
2023年磨砺心志演讲稿(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

磨砺心志演讲稿篇一

大家好!

随着时间的推移，岁月的流逝，我们告别了天真烂漫的童年，
来到了一个金黄的岁月——青春。

李大钊说：青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。青
春就是奋斗的时间，是最繁忙的季节，土壤肥沃，温度适宜，
使年幼时的梦想种子生根发芽;在拼搏的青春路上，我们肩负
着家长与老师给予我们的希望，这就是我们拼搏的动力。

不经历三九天的严寒，怎能迎来梅花扑鼻的芳香?在青春路上，
遇到风浪，要以坚决的信心和卓越的信念去冲破风浪。若失
败了，就要越挫越勇，更好地迎接今后的人生挑战。

在拼搏的青春路上需要坚持，当我们迷失时就会想到放弃，
若放弃了，就会更久地迷失。贝多芬的坚持足以震撼人心，
他身为一个音乐家，却双目失明、两耳失聪，用自己的双手
敲打着黑白琴键，弹奏出生命的悲壮乐章，诉说自己的命运。
人们常说：“不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是
无悔，总有一天，你会为你的坚持不懈而感到无悔与欣慰。

拼搏的青春是美的，是贵的。席慕蓉说：青春的美与贵，就
在于它的无邪与无暇，在于它的永不可回。青春是花一样的



季节，多姿多彩;青春是诗一样的韵律，潇洒活泼。在这个花
样的季节里不去拼一把，怎样对得起这灿烂的青春!

同学们，不要等到了两鬓斑白时才去后悔未拼搏的青春，不
要用这颓废的人生去给子女当反面教材，不要等到了风烛残
年时才去为青春的行为而叹息。青春只有一次，要把握青春，
把握当下，在这金黄的岁月里，拼搏吧!

拼搏过才无悔一生，无悔青春!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

磨砺心志演讲稿篇二

就在20xx年那个炎热的夏天，我走进了xx中铁钢结构有限公
司，成为其中的一员。由学生到工人的蜕变总是一个痛苦的
过程，我也深深的感受其中。新城市的陌生感、对新文化的
认同、对企业的归属感……在刚来的那些日子里我每天都在
与自己的思想斗争。

日子一天天过去，一路走来，一路感动，一路感激。

在xx中铁钢结构有限公司制造部车间，我开始了自己事业的
旅程。挥汗如雨，那是盛夏劳动的果实;与工人师傅们说说笑
笑，我了解到另一种生命的体验，看到工人师傅们一张张笑
脸，终于明白原来劳动可以如此的自信与光荣。每个寂静的
夜晚，躺在床上，工作中让我感动的一幕一幕像一幅幅浓墨
重彩的油画在我记忆中反复播映。弧光闪闪映照出一张张淳
朴的脸，那是劳动的颜色;粗壮的双手诉说一段段创业的故
事;飞溅的火花喷发着永恒的热情，我想那是钢铁的证明。的
确，对于企业的大多数员工来说，都是默默无闻的普通人，
没有惊人的业绩，没有耀眼的光环，平时也许不善言辞，不



说大话，从不认为自己能做出突出贡献，按时上下班，遵章
守纪，努力工作，非常的平凡，也非常的普通。但是就是在
这些普通员工身上我感受到一种敬业奉献的执着追求。企业
的稳定、发展、壮大，归根结底是要靠这些人的，他们这些
平凡人才是企业真正的中流砥柱。当这些平凡人肩膀上的责
任凝聚起来的时候，就汇集成了整个企业的责任，使企业的
发展顺利，稳定。感动在企业金字塔的底层，感动在真实中，
感动在劳动中，感动在xx中铁钢构。

所谓感激，我想首先公司提供了我工作的机会，给我提供了
很好的成长的平台。使我能够在工作中继续学习、锻炼、成
长。自己是学计算机专业的，尽管有工科的专业背景，但是
当我真正下到车间的时候，才发现自己的所学与公司需要的
有一定的差距。对钢结构的认识随着在车间见习的一天天过
去，由模糊变得清晰。看到一张张工艺卡片的构件拼装成一
根根柱子、梁。整个过程就像小时候拼积木，在xx中铁钢结
构由思想变成现实只有一步之遥，整个过程的体验实在是一
个很美妙的事情。在我见习期间还要特别感谢我的导师制造
部总工程师张庆发，给我很多很好的工作方面的建议。还有
就是在车间见习的时候，我学习到很多在学校中不曾感受的
东西，工人师傅们每一次的注目，一声声温暖的关怀，都给
我很大的鼓励。企业好像一个大家庭，企业里的每个职工就
如我的家长、长辈和兄弟姐妹。公司、制造部各级领导的辛
勤工作和奉献精神，给我做出了很好的榜样，不知不觉中培
养了我工作的责任感。

企业中的每个人都是这个大家庭中的一员，我们是国有企业，
我们都是这个大家庭的主人，企业是我们的工作也是我们的
事业。尽管每个人的职位、岗位、工种各有不同，能力有大
有小，但我想只要不遗余力的奉献自己的智慧和力量，在把
自己份内的事情干好的基础上，去尽量帮助别人，为企业尽
到自己的责任，这就已经是对我们这个大家庭的最好报答了。



磨砺心志演讲稿篇三

炎热的夏天，我进入中铁钢结构有限公司，成为其中一员。
从学生到工人的转变总是一个痛苦的过程，我深深的感受到
了。新城市的陌生感，新文化的认同，对企业的归属感……
刚来的那几天每天都在纠结自己的想法。

日子一天天过去，一路上我都很感动，也很感激。

在中铁钢结构有限公司制造部车间，开始了自己的职业生涯。
汗流浃背是仲夏劳动的果实；和工人师傅谈笑风生，我了解
到了另一种人生体验。看到工人师傅们的笑脸，我终于意识
到，劳动可以这么自信，这么光荣。每一个寂静的夜晚，躺
在床上，作品中触动我的场景，就像是记忆中反复播放的厚
重多彩的油画。弧形的闪闪反光，是简单的面孔，是劳动的
颜色；粗手讲一个创业的故事；飞扬的火花爆发出永恒的热
情，我认为这是钢铁的证明。的确，对于企业的大多数员工
来说，他们都是默默无闻的普通人，没有什么惊人的成就和
耀眼的光环。他们可能不善言辞，说大话，从来不认为自己
能做出突出的贡献，按时上班，遵守规章制度，工作努力，
很平凡很普通。但正是在这些普通员工身上，我感受到了一
种执着的对奉献的追求。说到底，一个企业的稳定、发展、
壮大就靠这些人，他们才是企业真正的中流砥柱。当这些普
通人肩上的责任凝聚起来，成为整个企业的责任，使企业的
发展平稳。搬在企业金字塔底层，搬在现实，搬在劳动力，
搬在_ _中铁钢结构。

出于感激，我认为公司给了我工作的机会和一个良好的成长
平台。这样我就可以在工作中继续学习，锻炼，成长。我主
修计算机科学。虽然我有工程方面的专业背景，但是真正下
到车间的时候，发现学到的东西和公司需要的东西有一定的
差距。随着车间见习的通过，对钢结构的认识从模糊到清晰。
请参见组装成立柱和横梁的工艺卡组件。整个过程就像小时
候的积木。在_ _，中铁钢结构离思考到现实只有一步之遥。



整个过程的体验真的是一件很奇妙的事情。在我的试用期内，
我还要感谢我的导师，制造部总工程师张庆发，给了我很多
很好的工作建议。还有，我在车间见习的时候，学到了很多
在学校感觉不到的东西。每次工人师傅关注他们，都给了我
很大的鼓励。企业就像一个大家庭，企业里的每一个员工都
像我的父母、长辈、兄弟姐妹。公司和制造部门各级领导的
辛勤工作和敬业精神为我树立了良好的榜样，也不自觉地培
养了我的工作责任感。

企业里的每个人都是这个大家庭的一员。我们是国企，我们
是这个大家庭的主人。企业是我们的工作，是我们的事业。
虽然每个人的职位、岗位、工种不同，能力有大有小，但我
认为，只要不遗余力地奉献自己的智慧和力量，在做好本职
工作的基础上，尽自己最大的努力去帮助别人，为企业尽自
己的责任，这已经是对我们这个大家庭最好的回报了。

磨砺心志演讲稿篇四

大家好!我是xx班的xxx。我今天给大家演讲的题目是《成长，
因挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。

我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个
转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈
进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师



的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧!”经过老师这一连串的反问，我心中的目
标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次
跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超
我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了?”我说：“老师，我肚子疼。”他说：
“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一会儿，
等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，她说：
“小刚，你又跑不动了吗?”我说：“我今天肚子又疼。”老师
“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种情况，不敢
挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，还是回家
跟爷爷一起种田吧!”我知道老师是在激励我的斗志，我被激
怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟上了同学们
的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：我一定要
坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿!梁罗刚，坚
持，再坚持!

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔!

我的演讲完毕，谢谢大家!

磨砺心志演讲稿篇五

说起人这一生的时候，好多人都会说各人各命，不同的人命
运是不一样的，不同的人度过的一生也是不一样的，所以好
像在每个人不同的一生这件事情上来说是没有什么公平可言



的！

有的人出生就含着金钥匙，有的人的出身，却好像是来到这
个世界上受苦的！所以真的没有什么公平可言，有的人的一
生花天酒地享受不完，有的人的一生苦难不断，磨难不断，
最后离开这个世界的时候，只会留一句，这个人一辈子没有
享过什么福！

可是谁又有什么办法呢？

一大早起来接到家里打来的电话，说某人的大姑父过世了，
意料之外也是意料之中的事情，因为几个月之前就被检查出
来得了癌症，癌症这个病，不是说都能够治得起或者治得好
的！

要说起大姑父的一生，也真的是充满了苦难，小的时候，因
为家里的孩子多，被送到了其他家，那个年代，食不果腹，
大家都过的不好，被送的人的他应该也吃了不少的苦！

长大以后总算是结了婚，成了家还算勤快，有了自己的房子，
有了自己的女儿，也有了儿子！可是儿子却是天生智力低下，
好不容易到了试婚年龄，也娶了一个同样智力低下的媳妇儿，
最后也生了一个胖儿子，破破碎碎的一家人倒也能过！

可是就在结婚没几年，儿子去喂猪的时候掉进猪圈里，没过
几个月也走了！本来就智力不全的儿媳妇也不会在那个家长
久的呆着，唯一感到庆幸的是留下了一个小孙子！

不管怎么样？老俩口守着一个孙子过日子倒也算不上最惨。
毕竟经历过生活苦难的人是没有资格谈论生活的苦是有多苦！
可是就在今年夏天的时候，大姑父也被查出来患了癌症！

对于农村经常不体检的人来说，一旦查出来都是晚期，虽然
说也住院治疗化疗，最后的结果可想而知！



所以谈论起大姑父的一生来，大家都会说一句，他是个好人，
可是这辈子也没享过什么福，没过过什么好日子！60来岁的
人就这样结束了自己短短的一生！

希望他的苦难人生能在，另一个世界里结束吧！


