
互助共赢的演讲稿 团结互助的演讲
稿(模板6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

互助共赢的演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是团结协作，关爱他人。

同学们，当“团结就是力量”的旋律响起时，我们被中华民
族精诚团结，创造辉煌的历史深深震撼，备受鼓舞。苍天有
情，人间有爱，团结创造奇迹，关爱凝聚团结。懂得关爱他
人，陌生的世界也不在冷漠。今天随着时代前进的步伐，团
结协作精神也成为各行各业事业成败的决定因素。古人
云：“孤树结成林不怕风吹，滴水积成海不怕日晒”。创造
辉煌，创造奇迹，离不开团结协作!我们每位同学，在平时的
学习生活中就应该懂得团结协作，并养成关爱他人的品行。

同学们!一个的懂得团结协作的集体内含希望，蕴藏生机，在
同学们中将能起到优化班级促进发展的作用，哪怕是一个关
爱的眼神，一句热情的问候，一点点伸手可做的善举。这都
能汇聚集体的力量，创造出1+1大于2的效果。当班级成员为
了一个共同的目标，自觉地担负起自己的责任，并甘愿为了
班级利益而牺牲个人利益时。班级精神，其实质就是一种团
结协作、互帮互助、关爱他人的`意识。

当每个成员都能充分地意识到自己是班级中的一分子时，我



们就会为了整个班级的利益而互相合作，相互帮助，互相关
爱。如果每个成员做任何事情都能以班级利益为重，那么，
班级将无往而不胜。单凭一个人的力量，纵然他有多么强大，
也不能挑得起千斤的担子，而众人齐心的力量，能移万座山。
秋去冬来，北雁南飞。不知你曾否注视过蓝天下南飞的雁群?
它们总是排着整齐的人字形队伍，在头雁的带领下，直击长
空，勇往直前。你是否也曾疑惑：它们在干什么?为什么要排
队?科学调查显示：雁群排成人字形飞行，每只大雁拍击翅膀
的同时也为后面的大雁制造了上升气流，这使得整个雁群飞
行的速度比单只大雁的快了73%。

当领头的大雁感到疲劳时，就会轮换到人字形队伍的尾部，
让另一只占据领头的位置，带领大家飞行;而后面的大雁则不
断发出叫声，给前面的鼓劲。这便是大雁们能够飞越几千里
到达南方过冬的原因。我们总是称赞它们的坚忍与毅力，其
实这与它们的团结密不可分。我们也是一样，当我们团结起
来、互相帮助的时候，我们行进的速度将大幅度加快，行进
的路程将大幅度延长。

诚然，在团结协作中，我们储聚了力量，我们懂得了理解、
体贴、关爱他人。关爱不是作秀，关爱源于点滴生活，仔细
思来。我们每天都得到了太多的关爱。我们的生活，父母总
是牢牢牵挂;我们的学习与成长，凝聚了老师无尽的关怀。扪
心自问，我们是否想过要把幸福也带给别人?我们曾经为身边
的同学做过什么?如果答案是一片空白，那么就请从现在开始，
用自己的实际行动，让这片空白变成五彩。

啊!同学们学会关爱，友谊之树将会长青，那来自心灵深处的
关爱犹如一汪汪流淌的清泉，会给人以力量和信心，给予被
关爱者的也许将是是整个世界。在此我深感关爱是何等重要，
它是维系人与人之间美好关系的桥梁。关爱他人并不一定要
牺牲自己，小小的关爱也是最大的善行。

同学们，让我们学会团结协作，懂得关爱。在成长的道路上



尽管荆棘密布，只要我们多点亮一盏灯，拧成一股绳，关爱
身边每一个需要关爱的人。我们将会在心灵交融中产生共鸣，
迸发力量!

互助共赢的演讲稿篇二

您们好!

我是二、四班的x，我演讲的题目是：团结互助友爱，构建和
谐校园。

鱼儿在碧绿的大海里，自由自在地遨游;鸟儿在蔚蓝的天空中，
无拘无束地飞翔;花儿在青翠的草地上，争先恐后地开放;我
们在美丽的校园里，健康快乐地成长。亲爱的朋友们，我们
生活的世界，是多么美丽，多么和谐呀!

构建和谐校园，需要我们尊敬老师。老师，您是太阳底下最
崇高、最光辉的人，您也是太阳底下，最劳累、最辛苦的人。
为了我们的成长，您在课堂上循循善诱，耐心讲解。我们放
学了，您仍然在批改作业，精心备课。您废寝忘食，勤奋工
作，为的是让我们德、智、体、美、劳全面发展。敬爱的老
师，您就像一支蜡烛，燃烧您自己，照亮了我们。亲爱的同
学们，我们要尊敬老师，把老师当作父母，像热爱父母一样，
热爱我们的老师。现在，就让我们对敬爱的老师，深深地鞠
躬吧：老师，您们辛苦了!

构建和谐校园，同样需要同学们互爱互助，和谐相处。我们
要学会真诚，学会理解，学会宽容，学会尊重，我们还要学
会欣赏，学会沟通。亲爱的同学们，我们每一个人，都特别
渴望得到别人的关心。那么，就从现在开始吧，多关心一下
身边的同学，让他们感受到校园的温暖，同样，我们也会得
到其他同学的关心和帮助。《相亲相爱一家人》这首歌唱得
真好：“因为我们是一家人，相亲相爱的一家人”。对，学
校就是我们的家，我们就是一家人!



亲爱的同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真
情，少一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失。让我们
用团结互助友爱，奏出美妙动听的交响乐!让我们的校园充满
和谐，让我们每一个同学，在和谐的环境中茁壮成长!

谢谢大家!

互助共赢的演讲稿篇三

上午好!

我在国旗下讲话的题目是——团结友爱大家做。

同学们，与人相处时要讲究原则，讲究信用，更要团结友善。
遵守国家法纪，讲究社会公德，全心全意做好本职工作。这
在是社会作一个好公民的基本要求。团结：就是和睦、友好。
友善：人与人之间亲近和睦。从解释可以看见团结和友善是
相联的。这是做好一个公民的基本点。

同学们，当你坐在宽敞的教室里与同学一块学习，当你和朋
友一起游戏，一起活动，一起劳动，一起学习，当你和伙伴
共同解决生活中的问题时，你是否感受到同学之间那一份真
挚的友谊?团结带来的快乐?团结友爱，合作乐群，团队精神
是现代人重要的品质。但现在的小学生独生子女多，父母过
分的关爱使他们容易形成自我中心，自私等不良个性品质。
集体活动最重要就是要学会团结，只有团结互助不要自私自
利才能获取成功。德国的叔本华说过：“单个的人是软弱无
力的，就像漂流的鲁滨逊一样，只有同别人在一起，他才能
完成许多事业”。

在校园里团结友爱就是要同学之间学会互相谦让，互相关爱，
要多一份友爱，少一些吵架。团结友爱的行为表现就是在操
场上，有小同学摔倒了，大同学轻轻把他扶起来;当你发现同
学闷闷不乐时，就主动跟他聊天，消除他心中的烦恼;当同学



有困难时，你及时伸出了援助之手。这就友爱。班上学习好
的优生能热情地帮助后进生，班干部能起带头作用，全班同
学友好相处，团结互助，共同进步。团结友爱，就是要从这
些平常的小事做起。

人们常说：“团结就是力量”。一块砖只有堆砌在一起才能
建成万丈高楼;一滴水，只有汇入大海才能获得永存!一个校
园，只有处处盛开团结友爱之花，它才能成为我们健康成长
的乐园。让我们共同奏出友爱的交响曲，让友爱的甘泉滋润
我们的心田!让我们在和谐、友爱的校园中茁壮成长，只要我
们团结友爱，我们的明天就会更加美好、辉煌!我的讲话完了，
谢谢大家!

互助共赢的演讲稿篇四

团结同学，与人真诚交往是学生的优良品质和健康心理素质
的具体表现。未来社会对人才的需求，是多方面的综合素质，
尤其是与人合作的意识尤为重要，这种合作意识产生与从小
与同学之间的团结友好交往中。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握
了成功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

同学们，在我们身边，你是否也常常能感受到这样的成功事
例呢？是的，课堂上我们开展的小组合作学习，少先队活动
中的手拉手结对子活动，这些不是团结协作的很好的体现吗？
然而，我们也不难看到，在一个班级中，我们也经常会发现
有那么几个学生，平时总爱和同学磕磕碰碰，今天和这个同



学闹意见，明天和那个同学不说话。还常常希望一切都能听
从他们的意愿，这样就容易与同学产生矛盾。因此，他们在
同学中也没有好朋友。其实，一个班级就是一个大家庭，同
学之间是兄弟姐妹，彼此要互相关心、互相礼让，有不同意
见要互相协商解决。能够倾听别人意见是一个人的优良品质，
虚心向别人学习，多发现别人的优点，这也是搞好团结同学
的一个基础。人与人友好相处是一件很愉快的事情。遗憾的
是，即使是这么简单的方式，也并不被我们周围的所有人所
接受。看看每天打菜时，那些插队的人，心安理得，面无愧
色。这样的人，不懂友爱；别人休息、学习或工作时，毫无
顾及追逐打闹，大声喧哗，不设身处地地考虑自己给别人带
来的干扰，这样的人，不懂友爱；稍有不顺，张口就骂，不
考虑这些污秽的语言带给周围人难堪，这样的人，不懂友爱；
不分对象，不分场合，以取人短处为乐，这些人，无一例外
地不懂友爱。这些行为，都在伤害着同学之间的友情，都在
污染着我们共同生活的美好环境。同学们，谈谈友爱仅仅是
几分钟。而付出友爱，体验友爱，则将伴随我们一生。不如
从眼前做起，不插队，不吵闹，不说脏话，不嘲笑人，让友
爱的甘泉滋养我们的心灵吧！同学们，团结友爱，互相协作，
不仅是人们生存和发展的条件，也是现代社会发展对人们的
要求。随着科学技术的高速发展，仅靠一个人“闭门造车”
式的创造已不可能，这就更加需要人们学会与他人合作、共
处。一次游戏，一次中队活动，一次打扫卫生，一次发明，
一次创造，离不开你、我、他的共同协作。协作得好，完成
的质量效率就越高，反之就不然。实际上，我们从小养成与
人合作的意识和习惯，将来才能成为一个善于团结别人，善
于理解别人，善于交往与合作的人才。

同学们，让我们从现在做起吧！

互助共赢的演讲稿篇五

大家好！



今天我演讲的题目是《做一个诚信的人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性的思考，我在做什么，我做得怎么样？我要成为
怎样的人？”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在
每一个人答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一
个诚信的人。诚信就是要诚实，守信用，对自己对他人对集
体要有责任感，它既是中华民族的传统美德，也是我们每个
人应该做到最起码的道德标准。我们的父母和老师常常用他
们的言行教导我们：“从小要做一个有诚信的人”。

记得我在一次考试中，有一道题目不会做。正想偷偷地看一
眼书，又想这样考出来的成绩不是我真实的成绩，就打消了
这个念头。后来试卷发下来，虽然分数不是第一名，可这是
我真实的成绩。回家告诉妈妈以后，妈妈表扬了我，说我做
得对，我心里也很高兴，使我在平时的学习更加努力了。泰
戈尔说过：“虚伪永远不能凭借它生长在权力中而变成真实。
”是呀，谎言始终都是谎言，总有露馅的一天，何不学会诚
信呢？因为真诚之中有伟大，伟大之中有真实。

一个人只有讲诚信，别人才会称赞他、尊重他、亲近他、信
任他，有困难时才会帮助他。否则，他将是一个孤独的人。
同学们，让我们都来讲诚信吧，从身边的每一件小事做起：
譬如，昨天你答应过老师要努力学习；今天早上你答应过爸
妈要认真听讲，你就一定要做到。只有我们人人讲诚信，时
时讲诚信，这个世界才会充满真、善、美，我们的世界才会
更美好！

我要做一个讲“诚信”的人，也愿诚信伴随大家的一生。

谢谢大家！



互助共赢的演讲稿篇六

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在现实社会中，能够利
用到演讲稿的场合越来越多，那么，怎么去写演讲稿呢？以
下是小编整理的团结互助，同创辉煌演讲稿，仅供参考，欢
迎大家阅读。

汲取传统精华，才能拥有牢固根基，反映时代精神，才能引
领时代风尚。“以团结互助为荣，以损人利已为耻”这一社
会主义荣辱观又进一步阐述了我们中华民族的传统美德，又
高度概括了新时期社会主义社会中人际关系的基本美德，我
国历代思想家、政治家，无不推崇团结互助的理念，历史经
验也一再证明：有没有团结互助的道德风尚，是判断一个群
体是否健康，一个社会是否和谐的重要的标志之一。

我们也常说，团结就是力量，团结互助出凝聚力、战斗力和
创造力。一块砖，只有堆砌在一起才能成就万丈高楼，一滴
水，只有汇入大海才能获得永存！一个人，要有成就事业需
要团结；一个集体，要在竞争中获胜需要团结；一个国家，
要繁荣富强需要团结，一个国家，一个民族，只有团结起来
才能昌盛发达；一个家庭，只有团结和睦，才能人丁兴旺；
一个企业，只有处处盛开团结互助之花，这个企业才能持续
发展和腾飞。

××××就是一个团结互助的集体。从公司领导，到管理人
员，再到每个员工，人人都深深地认识并真切的体会到了这
个大家庭的温暖，互助的种子深深地扎根在每一个××××
人的心中。

经过几年的奋斗，时至今日，依然是团结奋进、努力拼搏、
敢为人先的集体。我们所有人都坚信，在我们的共同努力下，
团结互助之花定然永远绽放于频阳大地，××××人一定会
再创辉煌！



团结互助是当代创业人应有的优良品质，是××公司持续发
展的力量源泉。新时期要努力培养自己的团队精神和互助观
念，确立“一枝独秀不是春，百花齐放春满园”的思想，团
结互助为公司，一心一意谋发展。古人云：“人心齐，泰山
移”，我们坚信，只要努力做到：管理人员与员工之间团结
互助，力创优秀部门；领导干部之间团结互助，更好的协调
工作；全体公司成员之间团结互助，共创公司发展的未来，
定然能够在日益激烈的市场竞争中长盛不衰，××××的明
天必然更加辉煌！


