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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

森林防火演讲稿短篇篇一

你们好！

今天我演讲的题目是《积聚正能量，牵手阔步走》。

“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶。”“不要人夸好颜色，
只留清气满乾坤。”这是怎样美好的情感呀？！他们把这些
高尚的精神产品以示后人，让我的灵魂在一次次品味中获得
升华。

我的班主任熊老师就是这样一位满格正能量的女汉子！为了
能有更多的时间花在我们这帮孩子身上，乳汁充足的她硬是
早早为孩子断了奶，哪一位母亲不爱自己的孩子啊？这不是
绝情，是深情，是对52个孩子的极致深情。

语文老师郭老师是省特级教师，他家不在新余，住在学校宿
舍，和我们在一起的时间超过了和家人的时间，他最大的乐
趣是在课堂上带着我们进入国学的殿堂，享受文化的大餐，
他讲到动情之处，常常面露陶醉，上他的课犹如清泉流水，
字字句句都是精神的享受。

哇，我们真是太幸福了，每一位老师都向我们传递着责任、
关爱、友善，帮助我们洗去心灵的尘埃，让我们的心灵变得
更强大，更美好。



因此，我希望我们每一个同学们多去读一读像《少年向上，
真善美伴我行》这之类的书，读这样的书，一定会在我们的
脑海里不断重复着正义、责任、勇气、智慧、感恩……这些
充满正能量的词语；我希望，我们的人生，每一个时刻，都
像彩色蜡笔那样美丽；我希望，我们都能在心爱的白纸上画
画，画出纯净、自然、有意义的人生画卷。

那么，就让我们心连心，手牵手，积蓄真善美的力量，阔步
前进！

森林防火演讲稿短篇篇二

生就是有这样的错觉：逝去的总是美好的，拥有的'总是缺憾
的，于是，在眺望昨日的背影时，眼里只有烦恼的身影来来
回回。我们该合区何从，我们该如何选择呢?不必对小事斤斤
计较，我们的生活需要青春正能量。

抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。别管往事有多美好，别
问曾经有多辉煌，别说过去有多美貌，人生的岁月只会如东
流水一样匆匆流逝，若想挽留，只能挽留住烦恼，别的什么
也留不下。不要总在过去的回忆里缠绵，不要总让昨天的阴
雨淋湿今天的行装。昨天的太阳，晒不干今天的衣裳;昨天的
辉煌，抵不过岁月的沧桑。面对诸多生活的风雨迷茫，人生
还需正能量。

生活里去接收阳光豁达的正能量，自信岁月一百年，会当水
击三千里!凡事都要往开出想，假若真的伤了一条腿，要庆幸
自己还活着，不死就是幸福!生活中不是什么别人和灾祸打跨
了你，能打垮你的只有你自己。

凡事都往开处想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生
命的正能量，我们来到人世间，只是去品尝一场场生活的酸



甜苦辣咸，绝对不是去践行埋怨、仇恨、无知、贪恋、傲慢、
冷漠等种种人生的负面情绪，这些可以说与那些正能量相对
应的生命的负能量，它们能消耗我们的的精力，占据我们的
快乐，侵蚀我们的生命。

一辈子，很累，真的不需要去苛求自己，什么都要完美，你
的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，你的世界
就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那些正能量
去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自己一片澄
净的艳阳天。我们需要正能量，我们需要青春的正能量!

森林防火演讲稿短篇篇三

“人之初，性本善，性相近，习相远”，当我们吟诵着《三
字经》的时候，中华民族传统美德已在心中萌发。

她源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文明与智慧的结晶，
滋养了一代又一代炎黄子孙!荀子云：“不学礼无以立，人无
礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。

”文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂
膀。

“融四岁，能让梨。

”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬;周恩来12岁
时，就立下“为中华之崛起而读书”的雄伟志向，成为我们
学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，面对危险毫不畏
惧，勇救两名同学，是我们歌颂的榜样?这些具有传统美德的
事迹在中华民族的历史长河中数不胜数。

我们欣喜地看到了人身上闪耀着的人性的光辉。

他们弘扬着真善美，传播着正能量。



看：“最美司机”吴斌，面对从天而降的灾难，强忍伤痛，
用76秒的时间保全一车乘客的安全。

“最美教师”张丽丽，面对飞奔而来的汽车，她毅然推开学
生，把危险留给了自己。

“最美妈妈”吴菊萍面对即将殒逝的小生命，毅然伸出双手，
托举起幼小的生命。

为什么把“最美”的荣誉称号送给他们?因为他们身上散发着
真善美的光芒，在危急时刻，他们用真善美诠释着人间大爱。

可喜的是，弘扬真善美的不再是一个个体，而是一个个群体。

“感动中国人物”总让我们感怀不已，

森林防火演讲稿短篇篇四

大家早上好！

在这个秋风清爽的清晨，在这金光四射的晨光中，我带着一
颗激动澎湃的心，在这里向大家宣读我的演讲稿的主题
是“每个人都是晨光中寄存的独特光辉”。

清晨是一天中充满希望的时刻，是一天中色彩最丰富的的时
刻，是一天中最风最清爽，光最透彻的时刻。清晨，给予我
们的是无尽的美好和喜欢，而清晨为什么会如此的让人热爱，
我想，大概是因为它散发的光芒是一天中最耀眼和美好的。

大家看一看天边的晨曦，如果大家有观察的话，我们每天起
床后，看到的晨曦都会有所不同。也更是因为它的与众不同，
正是因为它是一天的开端，而让我们充满了无限的向往和激
情，在新的一天也饱含希冀。



我们的年纪正如一天的清晨，我们是冉冉升起的旭日，伴随
着周边绚丽的云彩，在美丽的清晨散发出无数的光芒。每位
同学在一天的清晨之中都是一束独特的光，大家合在一起便
照亮了整个地球，所以，群众的力量是强大的。我们现在是
祖国的花朵，在未来不久，我们的同心协力就会为未来的祖
国创造出惊人的财富。这之所以能这样，也正是因为我们在
努力的散发光芒啊，唯有光芒，才能照亮黑夜，找到前方的
路途，不断往前。

每个人都是一个独立的个体，在社会上也扮演着不同的角色，
也许有些同学以后是演员，医生，老师，警察等等，但是大
家的共同点都是在为祖国的繁荣做出贡献和努力，向着这个
目标出发，我们就会在不远处的终点汇合，再一次的散发出
光芒来。就如每个傍晚的彩霞，给人无尽的回忆和想象，更
多的是享受和满足。所谓有始有终，我想这都是我们需要携
带的座右铭，只有将每件事做的完整，事情才会做好，也可
以实现它原本的价值。

我们生活在一个大集体之中，我们和他人都有不同之处，每
个人都是不同的颜色和花火，在自己的人生里发光闪耀。也
许我们在今后的人生道路上走截然不同的路，但是只要我们
挥一挥手，她就会看到，也向你挥一挥手。我们的路途就会
变得轻松一些，愉快一些。我们的人生也因此不同，令人深
刻一些。朋友是我们人生中最美好的事物，珍惜彼此也成为
了我们今后的记挂。而这一切，都让我们成为了更好的自己，
成为了所有光辉中最独特的光束，感谢所有的遇见和努力，
让我们逐渐变成了与众不同的自己，创造了专属于自己的价
值。

我的演讲完毕，谢谢大家！

森林防火演讲稿短篇篇五

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，



青春拥有正能量》。

我们，撇下我们无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们
肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自
在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我
们不再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量
助我支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
没有志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他
们把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，
海市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人
呢?在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些
人或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这个样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，
也不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，



当你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动
力去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!


