
2023年陪伴演讲稿高中生(优质9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

陪伴演讲稿高中生篇一

大家早上好！

一、学习雷锋乐于奉献的精神。

在班级中，要从我做起，从小事做起，积极主动地干好份内
工作。在班级事务中，不计较个人得失，不拈轻怕重，有一
份热就应该发一份光。

二、学习雷锋助人为乐的精神。

在学习和生活中，对待身边的同学，要有爱心，热心帮助身
边有困难的同学，要热情关心老人和生活不便的人，向他们
伸出援助之手，争当爱心使者。

三、学习雷锋严于律己的精神。

要自觉遵守学校规章制度，严格遵守《中学生日常行为规
范》、《中学生守则》，要自觉爱护公共财物，不在课桌椅、
走廊等涂抹刻画，见到有损坏公物的行为要及时制止。要养
成讲卫生的好习惯，自觉做到不乱扔果皮纸屑，见到纸屑赃
物弯腰捡起。要积极参加各项活动，力争在各类比赛中获得
好成绩，为班级争光，为学校争光。

同学们！纪念雷锋的日子里，不能缺少你的参与；企盼爱心
的目光里，不能缺少你的帮助。微笑礼让、文明用语、勤俭



节约、遵章守纪让我们行动起来吧！将雷锋精神渗透到我们
日常生活的一言一行中去，使学雷锋成为我们一种自觉行为。
让我们用青春和智慧，把文明和进步献给社会；用真诚和友
爱，为需要帮助的人送去欢笑和希望。让雷锋精神在校园永
远闪光！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

陪伴演讲稿高中生篇二

“这种变味的教育，学了能有什么用呢?就是考上大学能如
何?找到工作又如何??”“我们不是机器，即使是机器，学校
也不该把我们当成追求升学率的工具!”这不是辩论赛，而是
一名中学生在3000多名师生众目睽睽之下的激情演讲。

9日上午，启东市汇龙中学举行升国旗仪式，一名高二学生在
国旗下发表讲话时，将之前老师“把关”过的演讲稿换成一
篇抨击教育制度的文章。5分钟的演说中，这名学生“慷慨陈
词”，表达自己对现行升学和教育制度的不满，抨击父母强
加给自己所谓理想，引起一片哗然。

升旗演讲成“讨伐”

9日上午上完第二节课，启东市汇龙中学3000多名师生汇集到
操场上，参加升旗仪式。这是这所高中例行的活动。升旗完
毕，还有一个国旗下的讲话，对学生进行德育教育。当天的
主题是“如何树立远大理想”。高二文科班学生江成博是演
讲人。之前，他写的稿子已让学校把关通过，老师还对他进
行了指导。

国旗下的讲话，江成博俨然当成了“讨伐”教育制度的“掷
弹潮演讲显然震住了场内3000多名师生。“这孩子太情绪化
了，牢骚满腹，完全‘变了味’。”一名身在现场的高中老
师告诉记者。但即使感觉到了不对，学校还是坚持让江成博



演讲完。“我们没有关掉麦克风，更没有让他停止演讲。”
副校长徐辉说。

陪伴演讲稿高中生篇三

大家好!

朱自清先生的《背影》是一篇众所皆知的着名散文，我在上
小学时就有听说过，老师说这篇文章很感人，每次读到时都
会把她感动哭。于是，我和几位同学便怀着好奇而又沉重的
心情到图书室借阅《朱自清散文集》。读完《背影》一文后，
我和几位同学都觉得很平常，并没有老师所说的那么“夸
张”，甚至觉得文章有几分诙谐。

还记得那是在一个周六的下午，我走到父亲的工地上，一个
熟悉的背影立刻映入我的眼帘——那是父亲。父亲头上戴着
一顶漆红的、被瓦砾碰得痕迹斑斑的安全帽，双手戴着一对
可以看到指头的烂手套，本来就很破旧的衣服又被粘满了泥、
更是显旧，黝黑的皮肤也被烈日烘烤的发亮，这就是我父亲
的形象，那是如此的颓唐。父亲正在捡砖块——这是父亲的
工作，也是家里主要的经济来源。只见父亲弯下身子，伸手
去拾那堆似乎不可能被拾完的红砖。父亲拾起一砖块的动作
共有3个——1、弯腰2、伸手3、转身看似很简单，可是要像
父亲那样一天重复上千次就不容易了。每当看到父亲工作的
身影，我的心都会颤抖一下，泪珠也会在眼眶里打旋儿。可
担心被父亲发现，所以每次我都会躲在离父亲有一段距离的
地方看父亲，等到眼泪流出来并拭干以后才去靠近父亲……
这次也不列外。

父亲拾完砖块，拿起一根铁管扛在肩头，铁管两头挑有砖块，
父亲那黝黑的皮肤在抖动，汗如雨林，腰被肩上沉重的东西
给压弯了，低着头，一步比一步沉重，一步比一步艰难。走
几步又停下来，然后又继续，他一天不知要重复多少次这样
的动作。我终于情不能自已，原本拭干的眼泪也再次留下。



竟然哭出声来，父亲一听，忙扔下砖块，过来抱着我。后来
我才知道父亲早已经知道那件事了，他原本想就这样算了，
可却被我说出来了。

父亲的话在我心中久久回放，我应该做的就是把这句话记牢，
努力读书，让一家人过上好生活。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

陪伴演讲稿高中生篇四

今天我演讲的题目是《好书伴我成长》。

书，在别人眼里可能只是一个再简单不过的词。但是在我看
来，书更像是我心灵的调养师，总能给我带来无尽的欢乐，
如梦般的遐想与发自内心的感动。

记得小时候，我总爱听妈妈讲那一个个生动有趣的童话语一
个个富含道理的寓言。伴随着夜莺甜美的歌声，在白雪公主
的带领下去看看七个小矮人的家。在热闹的集市上观看矛和
盾的战争。跟随着竽的声响去瞧瞧南郭先生的下场。悠然自
得地坐在皇家马车上去参加王子的舞会。那是我童年最大的
幻想。

渐渐的，我长大了。迷上了李白的逍遥;有了王安石那“春风
又绿江南岸，明月何时照我还”的疑虑;爱上了苏轼那“但愿
人长久，千里共婵娟”的情怀;“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
时刻敲响着我心中的警钟。唐诗宋词，在我心里撒下了文学
的种子。如今，小说成了我的知心密友。浪漫悲切的《茶花
女》，满腹悲愤的《基督山恩仇记》，神奇科幻的《海底两
万里》。悲哀感人的《悲惨世界》。海伦的自传时刻激励这
我们，高尔基的话语我铭记在心!每天翻一翻长满油墨书香的



书。抛开一切杂念，全神贯注地阅读你眼前这本书。你会发
现，书中有一股魔力，促使你来到书海中遨游。那时，你会
觉得，书是多么的美好。书是一位不会说话的哲学家，他会
为你指引着前进的道路。在书里，我看到了金字塔的预言;在
书里，我看到了八达岭长城;在书里，我看到了庐山瀑布;在
书里，我看到了神秘的希腊;在书里，我看到了前进的道
路……读书不在三更五鼓，用功只怕一曝十寒”。与好书为
友，以好书为鉴，未来的日子里，我会在书香的陪伴下继续
阔步前进!

我的演讲完毕。谢谢大家!

陪伴演讲稿高中生篇五

大家好，今天我演讲的题目是“忘言之美”。

回顾久远的历史画册，陶渊明在隐居之地的不经意一眼，对
所见之景发出“采菊东篱下，悠然见南山”，这“悠然”便
道出了只存在于诗意生活中的惊鸿一瞥。赏美景，享生活，
人生的诗意之美尽在无言之中。

以自然之美治愈心灵。世间最美丽的风景都是不加修饰的，
大自然的万物都生长于万物灵气笼罩之中，当你身处林间，
每一口呼吸，每一声鸟鸣都如此沁人心脾。“久在樊笼里，
复得返自然”。喧嚣的生活充满心灵，只有“采菊”“南
山”之景，方能开阔心灵。诗意的人生，是发现美的眼睛，
是聆听自然之声的耳朵，是能够深入自然，感受自然的美的
心灵。

以宽阔胸襟接纳万物。“问君何能尔？心远地自偏”。我们
在生活的“苟且”中寻觅诗和远方，渴望逃避世俗的残酷和
牢笼。鼓足勇气，离开所站的地方。踏上未知陌生的前方，
然而背后的喧嚣仍萦绕耳畔，爱恨纠葛将我们拼命向现实的
泥沼中拉扯，究竟是什么阻挡了我们自由的步伐？“世人皆



晓神仙好，唯有金银忘不了。”利益仇恨，一切压在心口上
的重担将我们置于黑暗之中，唯有“心远”才能地偏。陶渊
明放弃了富贵官场回归自然，他以宽阔的胸襟接纳万事万物，
舍弃了世俗功利的情感，让诗与美留存心间，这才是真正的
隐居。处在喧嚣都市的我们，更应学会“放手”，放弃无用
的情感，为心灵开启一扇诗意的天窗。

以智慧之心感悟人生。李清照“回舟”便有“争渡，争渡，
惊起一滩鸥鹭”的梦一般美丽的视角；徐志摩于万人中寻觅
知己“得之，我幸；不得，我命。”陶渊明隐居乡下，赏飞
鸟又有“此中有真意”之感。诗意的人生中万物皆有灵，一
切行动都是似真似幻，有诗的童心与美丽。做梦是“庄周梦
蝶”；离别是“挥一挥衣袖，不带走一片云彩”；思念
是“问君何采撷，此物最相思”；愁绪是“杨柳丝丝弄轻柔，
烟缕织成愁”……只要怀有一颗智慧诗意的心，一切情感都
将被赋予生命，诗意的人生，就在感悟之中。

面对阳光，阴影将落在你的身后。让我们于诗中学会感受自
然，接纳万物，抒发感悟，体会诗意生活中独有的“忘言之
美”。栖居自然一隅，眼角眉梢尽显诗意之美。

谢谢大家！

陪伴演讲稿高中生篇六

如果书是一座文学大宝藏，那么读书便是打开这座宝藏的路
线图和钥匙。我会在读书的乐趣中，积累智慧，丰富我的智
慧。下面是小编带来的让阅读陪伴成长演讲稿，仅供参考。

书，被人称为“知识的宝库”，这个比喻，感染了我。

在我的脑海里，有许多闪闪发光的星星，每颗星星里都有我
读书的经历，恰似一幅流光溢彩的图画，也似一湾连绵不断



的泉水。

妈妈告诉我，在2、3岁的时候，妈妈给我买了一本“小画
片”的书，书页上有五彩斑斓的景象，打开书里面有很多的
水果或食物，我看见了就抱起书往嘴里塞，妈妈见了在一旁
笑我。

开始我看的津津有味，天长日久，我就觉得没意思了。

有一次星期四的时候，我看《水孩子》忘了写作业，妈妈知
道后狠狠的说了我两句，叫我再也不要这样了。我想：读书
有什么错，再说你小时候还没有我这样刻苦，你还来说我呢，
真是的。虽然妈妈说以后再也不要这样了，但是我还一直坚
持每天睡觉前看一会儿书。

对了，我还读了一些作文书。

有一次，妈妈给我买了一本《出色作文》，我拿到手上一看
好厚好厚，我翻开一看，有好多篇，一篇都有3、4页，真是
千篇一律。其实，我不喜欢作文，但我的作文水平还是不错
的。过了一段时间，我慢慢的爱上作文书了，因为它可以扩
展我们的想象力。

这就是我目前的读书经历，我想以后我也一定会坚持下去的，
我一定会坚持下去。

从小我就爱读课外书。只要一拿到书，我就废寝忘食地看不
停;一进书店，我就想妈妈撒娇要买书。长大后，我简直就成
了一条“书虫”，每天的钻进书里咀嚼书的美味。

我还记得，在四年级的一天，妈妈给我买了我很想看的、一
本名叫《芝麻开门》的书。我欣喜若狂，开心地手舞足蹈。
急忙打开书一页、两页……我如一匹饿狼，贪婪地读着。我
津津有味地读着。时间也在这快乐的时光中悄悄溜走了。一



转眼，天黑了，吃饭时间到了。妈妈喊了我几声，可我却只
是嘴上答应着，身体一动也不动。过了一会儿，妈妈已经是
怒气冲天了，她三步并作两步走到我身边，刚想训斥我一顿，
却发现我在看书，便轻轻地对我说：“子涵，吃饭了。”可
我这时正沉浸在“张天与老师和同学们发生的一些好玩的事
情中”，一听妈妈来了，连忙放下手中的书，说：“是的，
长官，我这就去吃饭。”说着便恋恋不舍地吃饭去了。妈妈
看我这模样，便笑着说：“我们家在这书虫要想丢书可是不
可能的事喽!”还有一次，我从哥哥家中拿来了许多好看、好
玩的书。而在这其中，我最爱看的是一本小说——《海蒂》。

这本书，我已翻阅了十几次，可还是百看不厌。这本书主要
讲了小女孩海蒂用一颗真诚、善良、热情的心使爷爷又对生
活有了希望，又帮助一个半身不遂的富家女恢复双腿行动的
故事。当读到海蒂在富家女克拉拉家中因思念爷爷而哭泣时，
我的心为之震动，我也差点随之哭泣了。当我读完这本书时，
我还不时推荐同学、朋友们看这本书，她们可还都纷纷说这
是一本好书呢!

我喜爱阅读的热情是无法扑灭的，因为阅读增添了我生命的
颜色，我的生命也因阅读而多姿多彩!

我非常喜欢读书，读书给我带来了许多好处，我读的书很多，
每读一本书，都会令我受意匪浅。

我把我读的书分为三类，有对学习有用的历史故事，还有大
名著等，只要一有书，我就忘了吃忘了睡忘了累，近来妈妈
给我买了两大厚本水浒传，其中，宋江的深情厚意令我感动，
吴用的智谋，我要好好学习，奋发图强……，每当我放学回
家，我写完作业，立刻看书，一看就是几个小时，妈妈催我
睡觉，我总是说“好，等一会儿”，总是口头上答应，却不
行动，妈妈只好强令我睡觉。

还有三国演义，它告诉了我许多典故，比如桃园三结义，我



被他们的义气所感染，本来可以领导天下的，看完后，我怒
火中烧，心想一定要杀死曹操。

还有对学习有用的书，我也很喜欢，我经常做笔记，积累好
词好句，这些词句对我的作文还真有用，我的作文水平有所
提高，从原来那不起眼的二十三分，慢慢提高到三十二分。
这些书我灵活用，现在说话出口成章，给我的作用非常大，
所以我很爱他们，作文书中的文章都令我深受启迪，获得了
许多人生道理。

每当我买回一本新书时，我就兴高采烈，当没有书的时候，
我就会感到寂寞、孤独，我就是一日无书，百事荒芜，在我
失败的时候，我就会想到书，是书给了我力量，让我重新振
作起来，在我因考试分数而大灰心时，我也会想到书，它会
给我精神，让我更加努力，争取下次考出好成绩。

我爱阅读，它就像一个和我形影不离的好朋友，把蓝天当纸，
大海当墨，也算不尽我对书的喜爱!

高尔基说：书籍是人类进步的阶梯。读书不仅能增长知识，
还能从中得到快乐。

我的阅读习惯是在家庭和学校的双重管教下养成的。为了从
小奠定良好的写作基础，学校从一年级就开始培养我们的阅
读爱好，开展了“我的阅读存折”和“阅读小明星”评比活
动，并要求家长在家和孩子“亲子阅读”。我的妈妈有一定
的写作特长，她积极响应学校的号召，及时给我购买了阅读
书籍，有：《小学生出色作文》、《影响孩子一生的一百零
一个成长故事》、《十万个为什么》等等，好多呢!我刚开始
读书是被逼的。妈妈要求我每天下午放学后，写完作业的必
修课就是阅读，一篇文章就行。妈妈先让我给她读两遍，然
后问我什么意思，再挑出里面好的词语让我抄下来，并查出
注释写到词语后面。比如：废寝忘食、郁郁葱葱、温馨、精
致……经过一段时间的强制阅读后，我会自觉的拿起书读给



妈妈听，还会把自己喜欢的词语抄下来，偶尔忘了妈妈也会
提醒我。现在我已经习惯了阅读，从中能读通历史、读懂现
在、读到未来、读出快乐，一天不读便觉得少了什么似的。

感谢老师，感谢妈妈，让阅读陪伴我成长，我要将阅读进行
到底。

书籍是人类进步的阶梯，只有书籍才能冲破国界、人种、社
会制度的束缚，成为我们进行交流的共同语言，是全世界人
民的营养品。我，也不例外，爱读书!

古人说“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，这话不假，
爱阅读的人，会在阅读中懂得很多做人的道理，也会在书的
潜移默化下，坚守做人的原则。我爱阅读，更爱在书中得到
有益的启示!

陪伴演讲稿高中生篇七

大家好!

今天，我能站在这里，是我的父母给了我又一次机会，我深
深地感谢他们。所以今天我为大家带来的演讲题目是《感谢
父母》。

我们每个孩子都有自己的父母，我们每天都生活在父母关爱
的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚;父母的爱，
就像那树根，坚定而深沉;父母的爱，就像那百花酿成的蜜，
馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不断奔流
着，脑海深处不断浮现出历历往事。

记得中考结束了，一向自信的我，回到家里原本是要等高中
录取通知书的。但时间一天天过去，我始终没有等到。我彻
底失望了，因为我知道，我不像其他孩子，失败了可以重来。



我家比较贫困。记得初三最后那学期，班主任还从他的工资
里抽出了二百元给我，这才让我顺利读完初中。想到这些，
我觉得自己的付出怎么就没有回报呢?有时候，我想：也许是
老天爷让我回家帮我的父母干活吧。只有这样安慰自己，才
觉得生活还有一线希望，可这毕竟只是一种安慰，很快就被
心中的渴望打破。

我甚至想过一死百了，可是我舍不得为我操碎了心的父母，
小时候，我唯一的愿望就是要让父母过上好日子。想到这些，
我更恨自己，可又有什么用?如果能重来一次，也许还有一线
希望，可这也只能是我的奢望。每天我只能浸泡在泪水之中，
让泪水冲走我心中想回到学校的愿望，我第一次感受到失败
与挫折遇在一起，真的会把一个人压得憔悴不堪。假期里，
我拼命似地跟妈妈去挣钱，哪怕一个泡泡糖也舍不得买，两
个月下来，我跟妈妈一起挣了1500元钱，我几乎每天都数，
可还差那么多，怎么办?我焦急地等待着，渴望有奇迹发生。

可是明天就要开学了，我想到没有希望了，父母看着我，我
不知为什么忽然掉下了眼泪，我不知所措，只能冲出屋去，
在外面狠狠地哭了一场，哭过之后，我想我还是认命吧!正在
这时，爸爸走了出来，我看见爸爸的眼睛湿润了，可他什么
也没说就走了，我看着爸爸的背影有说不出的愧疚。进屋看
见妈妈坐在板凳上，已是满眼泪水。我想父母是懂了我的心，
想弥补我的遗憾，就让爸爸去凑钱了吧。

陪伴演讲稿高中生篇八

大家早上好！

我们的升旗仪式已经举行完，我就在这个国旗下进行今天早
上的演讲，感谢大家可以给我这样的荣幸，站在这个台上向
大家分享我的演讲。今天在国旗下要去演讲的话题是“拼搏
学习，成绩会更上层楼”。



现在拼搏，只是短时间的辛苦，你要明白现在不努力，未来
您面对的艰难是很多的。我们真正的学习时间只有那么些年，
实际上不在学校学习的时间是更长的，那么为什么不把握这
段时间学习努力呢？我成绩其实也只是稍微比你们好一点，
但是我还是想要去拼搏，想要成绩可以再上一层高楼，想要
去获得更高的成绩，想要更高的荣誉。我身上不只有对未来
的期盼，还有我的父母和老师的期盼，所以我不愿不去拼搏，
不愿不去努力，因为如果我不在这个时段真正的努力，那么
未来要吃的苦只能更多。我也不想自己在进入社会之后，后
悔自己没在学校好好读书，掌握专业技能。我的同学啊，我
希望我们现阶段是一个愿意努力、拼搏的人，不管这条路上
有怎样大的挑战，只要你愿意往前走，我觉得就算前面是荆
棘，也能踏过去。不经历学习上的风雨，你都不知道外面真
正的辛苦，不然你们说为什么父母那么赞同我们读书，就是
不想让我们未来吃更大的苦呀。愿我们往后，不断拼搏，想
着优秀的成绩前进，把学习给弄好，在将来入了社会肯定是
会享受到学习拼搏的好处的。

谢谢大家！

陪伴演讲稿高中生篇九

——读唐代诗人孟郊的《游子吟》感怀

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”孟郊的这首《游子吟》，我早在
小时候就已经熟背，但我还是常常翻出重温品咂，每次的感
受并不一样，但常常读到的最令我感动的是慈母对游子的关
爱。这首诗，前面四句写出了母亲对游子出行的牵挂和期盼
游子早归的心情。而后两句则表现了游子对母亲那关爱的报
答。整首诗将母爱的力量描写的淋漓尽致。关于母爱、亲情
的经典并不只是这一首诗作，还有像课文中学到的林海音的
《爸爸的花儿落了》，歌曲《世上只有妈妈好》等许多妇孺
皆知的经典之作。



母爱是玉帝送给刚出生的我们的第一件礼物，也是最好的礼
物。大家可以想一想，我们是在谁的哺育下长大。是在谁的
教导下学会做人的道理，是谁在我们身处险境时，第一个挺
身而出，是谁在我们伤心时伤心，是谁在我们快乐时快乐?那
就是母亲，那是母亲心中的一股力量，一股母爱的力量!也许
母亲会打我们，会骂我们，但我们应该从母亲的角度想想。
那一位母亲不是望子成龙，望女成凤?在她们打我们，骂我们
的同时，她们的心中有多么痛苦?她们的爱是伟大的、无私的、
是无处不在的。记得小时候，家里并不富裕，但妈妈还是省
吃省穿，让我吃好喝好。我长得越高了，越胖了，可母亲却
落了一身的病。后来国家发展了，家里的生活水平也提高了，
但母亲对我的爱却没有减少。不仅我的母亲如此，天下所有
的母亲都是这样。甘肃舟曲泥石流中，就有这样一位为儿子
而失去生命的母亲。那位母亲在泥石流来时，将自己的儿子
举过头顶，并安抚着自己的儿子让他慢慢安睡。在泥石流堆
积到脖子时，她用一只手托举着她的儿子，用另一只手拔开
堆积在脖部的泥石，让自己呼吸通畅，并不断嘱咐自己撑住，
不能倒下。因为她知道，一但她倒下了，儿子也会失去生命。
她撑住了，在救援人员将她的儿子救出时，她才安心的闭上
了眼睛。整整8个小时啊，她一直将儿子托举在自己的上方!

不但人类的母亲这样，动物界的母亲也是这样。我从一篇文
章中看到，乡里黄鼠很多，人们就在田里放夹子，夹黄鼠卖
它的皮。一天一位农民去查看放置的夹子，发现有一个夹子
上只有一张黄鼠皮，而黄鼠却不见了。这位农民沿着血迹一
直走，最后看到的是令人痛心和震撼的`一蓦：一只没有皮的
母黄鼠趴在窝中，一群小黄鼠躺在她的怀里，黄鼠妈妈已经
死了，身体已经僵了。黄鼠妈妈是为了自己的孩子不被饿死
才撕裂皮肉挣托赶回家的。母亲的爱陪伴着我们长大，我们
也应有所报答。“谁言寸草心，报得三春晖。”只要我们长
大后不辜负母亲的关爱，成为一个对祖国、对家乡有用的人，
母亲就会开心的。

母爱是最基础的爱，若没有了母爱就如同学习没有了基础，



无论以后多么努力都是徒劳。所以母爱是伟大的，无私的，
无微不至的，也是最基础的。我希望世界上的母亲把对子女
的爱扩展到对所有孩子的爱，扩展到所有人的爱，对社会的
爱，因为只要社会多充满一些爱，社会会变得更加美好，更
加和谐。


