
2023年成功价值演讲稿(模板10篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

成功价值演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是“成功需要无比坚定的信念”。

首先我先给大家讲一个真实的故事吧：

这是为什么吗?因为在这个世界上不是你影响了别人就是别人
影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

我要送给大家第一句话，这句话是一个信念，那就是今天我
必须成功。记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所
有人生的成功，只能今天成功了，人生才有可能成功。“养
兵千日，用兵一时”，千日折合起来正好是三年，高中三年
的风风雨雨，酸甜苦辣，我们一同走过;用兵一时的胜利是我
们流泪、流汗、流血后的期盼。

成功价值演讲稿篇二

伴着初升的太阳，听着小溪的歌谣，感受着风儿的洗礼，凝
视着瓦蓝的天空。我静静地坐在窗前，轻轻抬眸：云，孤独
的挂在天边，又勾起我无尽的幻想。

假如我是雨过天晴的一道缤纷彩虹，请给我点赞。看，蒙蒙
的雨雾中，蓝蓝的天空上出现了一道巨大的七彩拱桥，色彩



斑斓，鲜艳娇美，如同少女的发带。请给我点赞——我这一
身绸缎来之不易，是与大雨的拼搏换来的，对，是拼搏。

假如我是一只断了翅的蝴蝶，请给我点赞。看，我在与那命
运死神顽强抗争却再也飞不起来，但我不放弃，宁死也要振
翅，直到振出希望，亦或是死。你看到了什么？是我那憔悴
的面孔，是那断了翅滑稽的样子，还是我那宁死不屈的坚持？
要记得，请给我点赞，因为我坚持了。

假如我是一支粉笔，请给我点赞。你看呐，我耗尽自身，却
留下知识最洁白的记忆。望着黑板上密密麻麻的雪白的粉笔
字，像夜晚天空中的明星，像树叶上凝着晶莹的晨露，又像
平静的湖面被激起的涟漪。望着望着，我会心一笑，闭了
眼......你看到了什么？是我矮小的身躯，是可怕耀眼的白
色，还是我无私奉献的精神？请给我点赞，要记住，为真理
献身，是人类永恒的回忆。

出最直的路，因为我知道身正为师，或正人先正己......请
给我点赞。

刹那间，我被一阵轻风打破了思绪。轻轻抬眸：云，依然孤
独的挂在天边，不同的.是，多了一点你给我的赞。

幻想被打破，但心却回味着：什么时候你能再给我一个赞呢？

成功价值演讲稿篇三

勤奋，自古以来就是我们中华民族得以自傲的一种美
德。“只有勤奋，才能学业有成、只有勤奋，才能事业鼎
盛……”类似于这样笼统的大道理想必大家早已被家长和老
师唠叨烦了，老实说，我也一样。所以，今天我将在这里，
抛开家长和老师对于勤奋的传统观念，从一名高中生的角度，
谈谈我个人对于勤奋这一词的新看法。



首先，请同学们，closeyoureyes，认真的感受一下自己的周围，
你们感受到了什么？恩，天挺冷的是吧。那好，趁着在这冷
风下，每个人的头脑还算冷静清醒的情况下，我们不妨先思
考这样一个问题：我们为什么要勤奋？勤奋对于我们自身的
成长和发展究竟有神马意义？你看，不少同学的第一反应肯
定是在心里将老师和家长的那一套又臭又长的陈词理念翻了
出来，如果你被我猜中了，那么恭喜你，你已经彻底被这些
权威们给洗脑了。哎，别瞪眼，我不是你想的小愤青。我承
认老师和家长对于勤奋的那一套观点是可取的，只不过我个
人认为他们的想法太绝对、太美好。就像我之前提到的那些
话，诸如“只有勤奋，才能学业有成、只有勤奋，才能事业
鼎盛……”云云，这明显都是后话嘛，哪有人可以预知未来，
你怎么能确定你勤奋过了就一定能成为人生的赢家呢。因勤
奋而终有回报、名声地位显赫的人是不少，可那些辛劳奋斗
一辈子却仍在社会底层挣扎的人同样也是一大把，没人能信
心满满的说自己一定是前者。好吧，既然如此，那么我们到
底是为什么要拼命的改变自己，塑造自己变得勤奋呢？真像
只有一个，我们想要证明自己，想要向他人、向这个世界、
向那些所有瞧不起我们的人证明自己存在的价值！我们骨子
里的那股不服输的韧性以及对认输的恐惧在逼迫着我们要勤
奋，要努力，要做到更好！在受到批评和贬低时，我们的内
心感到委屈，痛苦，不服气，这些负面情绪影响着我们，不
知不觉成为我们的动力，我们要勤奋要努力，要做到更好给
别人看！在我们受到表扬和瞻仰时，我们的内心充满了欢喜，
自豪，还有小小的激动，这些正面的情绪影响着我们，让我
们尝到了勤奋的甜头，我们要勤奋要努力，为的是可以再次
证明我们自己！这才是我们如今努力抵抗各种新奇诱惑，毅
然决然的走上勤奋这条泥泞之路的真正的理由。

a君的学习目前状态：晚上学习不到12点坚决不睡觉，白天起
的比鸡早，继续学习努力。

a君的成绩目前状态：成绩迟迟不进，反而不争气的有倒退意



图。

a君自我总结：我太笨，运气差，考的我全不会，会的全不考，
不管怎样勤奋努力都不会成为学霸。

wrong！wrong！wrong！如果你真的这么想就大错特错了，刀
钝石上磨，人笨人前学，即使你智商余额真心不足，照样还
是可以学渣变学霸，照现在的一句流行话说：草鸡也能变凤
凰！可既然这样，那为什么成功迟迟不到你家敲门呢！让我
们将a君的情况倒带回放到课上：由于晚上睡眠不足，上眼皮
和下眼皮经诊断，患有严重的自闭症。大脑严重不清醒，老
师的声音像蚊子，根本无法消化处理。好容易挨到下课，慌
慌张张的借周边同学的笔记抄，晚上再周而复始，恶性循环。
如此一来，成功能降临就怪了。更可悲的是经我所观察了解，
不仅是小a，还有好大一部分同学也都在犯同样的错误，一味
的相信自己的自学能力，结果方法不当，自己付出比他人十
倍二十倍的辛勤努力，结果收效甚微，勤奋变成瞎忙乎，还
可能被同班人取笑，自己还委屈。这就是绝大部分同学目前
对于勤奋理解有误而犯的错。再反观那些所谓的学霸学神们，
一个个上课认真努力听老师讲课，汲取知识，下课再稍稍复
习，不用做太多的习题，高分抢着往身边跑。这就是勤奋用
到点上了，方法掌握对了。现今，一提到勤奋，大家首先想
到的画面就是头悬梁锥刺股，可殊不知真正的勤奋应该是用
在白天，用在老师的课堂上，而不是你心中的那小小的黑屋
子。

如此一来理由和方法我们现在都已经清楚了，接下来的就是
要看你自身的毅力和行动了。勤奋的度过一生远比你想像的
充实的多，在勤奋中一次又一次的进步，一次又一次的为自
己的潜能所惊叹。让我们从现在开始，尝试着改变自己，将
继承中华民族传统美德——勤这一重任肩负起来，为着自己
美好光辉的明天努力奋斗吧！



成功价值演讲稿篇四

勤奋，自古以来就是我们中华民族得以自傲的一种美
德。“只有勤奋，才能学业有成、只有勤奋，才能事业鼎
盛……”类似于这样笼统的大道理想必大家早已被家长和老
师唠叨烦了，老实说，我也一样。所以，今天我将在这里，
抛开家长和老师对于勤奋的传统观念，从一名高中生的角度，
谈谈我个人对于勤奋这一词的新看法。

首先，请同学们，closeyoureyes，认真的感受一下自己的周围，
你们感受到了什么？恩，天挺冷的是吧。那好，趁着在这冷
风下，每个人的头脑还算冷静清醒的情况下，我们不妨先思
考这样一个问题：我们为什么要勤奋？勤奋对于我们自身的
成长和发展究竟有神马意义？你看，不少同学的第一反应肯
定是在心里将老师和家长的那一套又臭又长的陈词理念翻了
出来，如果你被我猜中了，那么恭喜你，你已经彻底被这些
权威们给洗脑了。哎，别瞪眼，我不是你想的小愤青。我承
认老师和家长对于勤奋的那一套观点是可取的，只不过我个
人认为他们的想法太绝对、太美好。就像我之前提到的那些
话，诸如“只有勤奋，才能学业有成、只有勤奋，才能事业
鼎盛……”云云，这明显都是后话嘛，哪有人可以预知未来，
你怎么能确定你勤奋过了就一定能成为人生的赢家呢。因勤
奋而终有回报、名声地位显赫的人是不少，可那些辛劳奋斗
一辈子却仍在社会底层挣扎的人同样也是一大把，没人能信
心满满的说自己一定是前者。好吧，既然如此，那么我们到
底是为什么要拼命的改变自己，塑造自己变得勤奋呢？真像
只有一个，我们想要证明自己，想要向他人、向这个世界、
向那些所有瞧不起我们的人证明自己存在的价值！我们骨子
里的那股不服输的韧性以及对认输的恐惧在逼迫着我们要勤
奋，要努力，要做到更好！在受到批评和贬低时，我们的内
心感到委屈，痛苦，不服气，这些负面情绪影响着我们，不
知不觉成为我们的动力，我们要勤奋要努力，要做到更好给
别人看！在我们受到表扬和瞻仰时，我们的内心充满了欢喜，
自豪，还有小小的激动，这些正面的情绪影响着我们，让我



们尝到了勤奋的甜头，我们要勤奋要努力，为的是可以再次
证明我们自己！这才是我们如今努力抵抗各种新奇诱惑，毅
然决然的走上勤奋这条泥泞之路的真正的理由。

a君的学习目前状态：晚上学习不到12点坚决不睡觉，白天起
的比鸡早，继续学习努力。

a君的成绩目前状态：成绩迟迟不进，反而不争气的有倒退意
图。

a君自我总结：我太笨，运气差，考的我全不会，会的全不考，
不管怎样勤奋努力都不会成为学霸。

wrong！wrong！wrong！如果你真的这么想就大错特错了，刀
钝石上磨，人笨人前学，即使你智商余额真心不足，照样还
是可以学渣变学霸，照现在的一句流行话说：草鸡也能变凤
凰！可既然这样，那为什么成功迟迟不到你家敲门呢！让我
们将a君的情况倒带回放到课上：由于晚上睡眠不足，上眼皮
和下眼皮经诊断，患有严重的自闭症。大脑严重不清醒，老
师的声音像蚊子，根本无法消化处理。好容易挨到下课，慌
慌张张的借周边同学的笔记抄，晚上再周而复始，恶性循环。
如此一来，成功能降临就怪了。更可悲的是经我所观察了解，
不仅是小a，还有好大一部分同学也都在犯同样的错误，一味
的相信自己的自学能力，结果方法不当，自己付出比他人十
倍二十倍的辛勤努力，结果收效甚微，勤奋变成瞎忙乎，还
可能被同班人取笑，自己还委屈。这就是绝大部分同学目前
对于勤奋理解有误而犯的错。再反观那些所谓的学霸学神们，
一个个上课认真努力听老师讲课，汲取知识，下课再稍稍复
习，不用做太多的习题，高分抢着往身边跑。这就是勤奋用
到点上了，方法掌握对了。现今，一提到勤奋，大家首先想
到的`画面就是头悬梁锥刺股，可殊不知真正的勤奋应该是用
在白天，用在老师的课堂上，而不是你心中的那小小的黑屋
子。



如此一来理由和方法我们现在都已经清楚了，接下来的就是
要看你自身的毅力和行动了。勤奋的度过一生远比你想像的
充实的多，在勤奋中一次又一次的进步，一次又一次的为自
己的潜能所惊叹。让我们从现在开始，尝试着改变自己，将
继承中华民族传统美德——勤这一重任肩负起来，为着自己
美好光辉的明天努力奋斗吧！

成功价值演讲稿篇五

大家下午好：

成功要用梦想去引路，要用创造力去开拓，要用汗水去浇灌。

成功是你梦寐以求的那朵红玫瑰，挫折正是那遍及周围的针
刺。欢乐是你辛勤耕耘获得的果实，悲伤正是那成熟前的秕
粒。

在经受了失败和挫折后，我学会了坚韧；在遭受到误解和委
屈时，我学会了宽容；在经历了失落和离别后，我懂得了珍
惜。

如果说人生是一望无际的大海，那么挫折则是一个骤然翻起
的浪花。如果说人生是湛蓝的天空，那么失意则是一朵飘浮
的淡淡的白云。

成功是白天的太阳，那么失败就是黑夜中的星辰，没有星辰
的降落也就不会有太阳的升起，耀眼的太阳也会有被乌云遮
掉的时候；成功是甜果，那么失败就是酸果，甜果在最初却
是酸苦的，也有不少甜果会甜得发苦发烂。

成功价值演讲稿篇六

树立自信心可以帮助人们充分认识自己的长处和潜能。自信
可以使人对自己的感觉良好。这将减少在学习中变得飞扬跋



扈的机会或力不从心之感。有助于确认对自己的行为、感情
和思想所负的责任，减少对他人的责难，也减少自己学习中
的错误或不充分进行辩解和开脱责任。可节省时间和感情的
消耗，减少得罪他人的烦恼，并从算计他人的利害关系中解
脱出来。

成功指达到或实现期望的事情，从而获得理想结果。成功意
味着很多，每个人都想拥有成功。足球赛拿了第一，这叫成
功；一本《重高》写完了，这叫成功。毫无疑问，每个人都
想追求成功。属于自己的成功，属于大家的成功。自信是一
种心态，一种大脑神经中的固定回路，正确的方法，做正确
的事，会让你完成你的目标，也就是成功，当你的神经回路
逐渐的加深，也就是你的心态会逐渐的自信起来，一个自信
的心态会让你更有信心完成你的目标，而一个自卑的心态会
让你过分贬低自己的能力，也会放弃追求自己的目标，失去
成功的筹码。

同学们，为了自己的成功与理想，我们一定要树立自信心，
扔掉自卑感，振作起来，勇于攀登，勤奋学习。让我们跟上
时代的步伐，跨上时代的骏马，向着美好的明天驰骋吧！

成功价值演讲稿篇七

当你完成了自己的学习计划而高兴不已就是成功；当你站在
一座高山脚下努力去攀爬，最后你用尽了全力，但是只爬到
半山腰，这也是成功，虽然没登顶，但尽力了其余的就不要
管他了，应为这样你也是成功。

怎样才能成功？

很多人说成功很困难。其实成功并不像你想的那么难！比如
说在座的各位。我们坚持的学习书本知识也有十多年了，现
在我们也上大学了，我们比那些读了初中、高中后就不想学
下去的同学就要成功很多；又比如，从小的方面来说，那些



很少来上周末教育的同学今天来了，这也是一种成功；因为
他们克服了自身的欲望和困难。

说道困难，其实成功的道路上也一项是不可少的。《孟子》
中讲到：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益
其所不能。也就是要成功要有先吃苦克服困难的精神。很多
人都知道怎样做才能成功，但有很多人都没有坚持下去的信
念。有位名人说过：坚持到明天就能成功，而很多人却死在
了今天晚上，见不到明天成功的曙光。

在这借用一位名人的话结束想成功先发疯，头脑简单往前冲。

成功价值演讲稿篇八

勤奋，自古以来就是我们中华民族得以自傲的一种美
德。“只有勤奋，才能学业有成、只有勤奋，才能事业鼎
盛……”类似于这样笼统的大道理想必大家早已被家长和老
师唠叨烦了，老实说，我也一样。所以，今天我将在这里，
抛开家长和老师对于勤奋的传统观念，从一名高中生的角度，
谈谈我个人对于勤奋这一词的新看法。

首先，请同学们，closeyoureyes，认真的感受一下自己的周围，
你们感受到了什么？恩，天挺冷的是吧。那好，趁着在这冷
风下，每个人的头脑还算冷静清醒的情况下，我们不妨先思
考这样一个问题：我们为什么要勤奋？勤奋对于我们自身的
成长和发展究竟有神马意义？你看，不少同学的第一反应肯
定是在心里将老师和家长的那一套又臭又长的陈词理念翻了
出来，如果你被我猜中了，那么恭喜你，你已经彻底被这些
权威们给洗脑了。哎，别瞪眼，我不是你想的小愤青。我承
认老师和家长对于勤奋的'那一套观点是可取的，只不过我个
人认为他们的想法太绝对、太美好。就像我之前提到的那些
话，诸如“只有勤奋，才能学业有成、只有勤奋，才能事业
鼎盛……”云云，这明显都是后话嘛，哪有人可以预知未来，



你怎么能确定你勤奋过了就一定能成为人生的赢家呢。因勤
奋而终有回报、名声地位显赫的人是不少，可那些辛劳奋斗
一辈子却仍在社会底层挣扎的人同样也是一大把，没人能信
心满满的说自己一定是前者。好吧，既然如此，那么我们到
底是为什么要拼命的改变自己，塑造自己变得勤奋呢？真像
只有一个，我们想要证明自己，想要向他人、向这个世界、
向那些所有瞧不起我们的人证明自己存在的价值！我们骨子
里的那股不服输的韧性以及对认输的恐惧在逼迫着我们要勤
奋，要努力，要做到更好！在受到批评和贬低时，我们的内
心感到委屈，痛苦，不服气，这些负面情绪影响着我们，不
知不觉成为我们的动力，我们要勤奋要努力，要做到更好给
别人看！在我们受到表扬和瞻仰时，我们的内心充满了欢喜，
自豪，还有小小的激动，这些正面的情绪影响着我们，让我
们尝到了勤奋的甜头，我们要勤奋要努力，为的是可以再次
证明我们自己！这才是我们如今努力抵抗各种新奇诱惑，毅
然决然的走上勤奋这条泥泞之路的真正的理由。

a君的学习目前状态：晚上学习不到12点坚决不睡觉，白天起
的比鸡早，继续学习努力。

a君的成绩目前状态：成绩迟迟不进，反而不争气的有倒退意
图。

a君自我总结：我太笨，运气差，考的我全不会，会的全不考，
不管怎样勤奋努力都不会成为学霸。

wrong！wrong！wrong！如果你真的这么想就大错特错了，刀
钝石上磨，人笨人前学，即使你智商余额真心不足，照样还
是可以学渣变学霸，照现在的一句流行话说：草鸡也能变凤
凰！可既然这样，那为什么成功迟迟不到你家敲门呢！让我
们将a君的情况倒带回放到课上：由于晚上睡眠不足，上眼皮
和下眼皮经诊断，患有严重的自闭症。大脑严重不清醒，老
师的声音像蚊子，根本无法消化处理。好容易挨到下课，慌



慌张张的借周边同学的笔记抄，晚上再周而复始，恶性循环。
如此一来，成功能降临就怪了。更可悲的是经我所观察了解，
不仅是小a，还有好大一部分同学也都在犯同样的错误，一味
的相信自己的自学能力，结果方法不当，自己付出比他人十
倍二十倍的辛勤努力，结果收效甚微，勤奋变成瞎忙乎，还
可能被同班人取笑，自己还委屈。这就是绝大部分同学目前
对于勤奋理解有误而犯的错。再反观那些所谓的学霸学神们，
一个个上课认真努力听老师讲课，汲取知识，下课再稍稍复
习，不用做太多的习题，高分抢着往身边跑。这就是勤奋用
到点上了，方法掌握对了。现今，一提到勤奋，大家首先想
到的画面就是头悬梁锥刺股，可殊不知真正的勤奋应该是用
在白天，用在老师的课堂上，而不是你心中的那小小的黑屋
子。

如此一来理由和方法我们现在都已经清楚了，接下来的就是
要看你自身的毅力和行动了。勤奋的度过一生远比你想像的
充实的多，在勤奋中一次又一次的进步，一次又一次的为自
己的潜能所惊叹。让我们从现在开始，尝试着改变自己，将
继承中华民族传统美德——勤这一重任肩负起来，为着自己
美好光辉的明天努力奋斗吧！

成功价值演讲稿篇九

老师们，同学们：早上好!

今天我讲话的题目是《成功在于坚持》。

大海里的船在大海上航行的船没有不带伤的。

英国劳埃德保险公司曾从拍卖市场买下一艘船，人们感慨于
它不可思议的经历：它1894年下水，在大西洋上曾138次遭遇
冰山，116次触礁，13次起火，207次被风暴扭断桅杆，然而
它从没有沉没过。



不过，让这船名扬天下的，却是一名律师。当时，他刚打输
了一场官司，委托人也自杀了。尽管这不是他的第一次失败
辩护，也不是他遇到的第一例自杀事件，他难过的是不知该
怎样安慰这些在生意场上遭受了不幸的人。

当他在萨伦船舶博物馆看到这船时，忽然有一种想法，为什
么不让他们来看看这船呢?于是，他就把这船的故事抄下来和
船的照片，一起挂在他的律师事务所里，每当商界的委托人
请他辩护，无论输赢，他都建议他们去看看这样的一只船。

它使我们知道：在大海上航行的船没有不带伤的。虽然屡遭
挫折打击，却能够坚强地百折不挠地挺住，这就是成功的秘
密。

有个年轻人，去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招聘
广告。

见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释说：自己
是碰巧路过这里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，破例
让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他对总
经理的解释是事先没有准备，总经理以为他不过是找个托词
下台阶，就随口应道：“等你准备好了再来试吧”。

就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被录用，
成为公司的重点培养对象。

再试一次，你就有可能达到成功的彼岸!

著名诗人里尔克曾说过：“有何胜利可言，坚持便是一
切。”是的，人生就好比一场拳击比赛，充满了躲闪与出拳，
如果足够幸运，只需一次机会、一记重拳而已，但首要的条
件是你必须得站着，顽强地站着，这就是坚持。

是的，今天的`考试是失败了，可你如果倒下了，输掉的将是



整个人生。

谢谢大家。

成功价值演讲稿篇十

大家好！

在这秋高气爽、桃李金黄的九月，在隆重庆祝第23个教师节
的表彰大会上，作为一名普通的人民教师，今天，我能有机
会站在这里，诉说教师的情怀和感悟，对我来说是幸运，也
是考验；是动力也是压力，是对我过去工作的一种肯定，也
是对我今后工作的一种鞭挞。

十几年来，我一直在小学数学的讲台上工作着、耕耘着。多
年的教学实践，使我深深的体会到，要做一名受学生欢迎，
让家长爱戴，叫领导放心的老师，除了知识丰富、教学能力
强、平易近人、关心学生，富有爱心外，最重要的是上好课，
成功于40分钟的教学。

“向40分钟要成绩，要质量”这是我执教多年的目标，每天
当我步入教室站到讲台上，我想得最多的是如何在这节课里
面把所需要的知识传授给我的学生，让学生满载而归。

要提高40分钟的质量，就要认真地上好每节课，我的体会是：

第一，目标明确。只有明确的教学目标才能通盘考虑行之有
效的施教方案，得心应手地驾驭教材、驾驭课堂和引导学生。
教学是师生的双边活动，所以我也要让学生明确每节课的学
习目标，让学生做到心中有数，与老师配合，学有所得。

第二，活跃课堂。活跃的课堂气氛是学生学习的良好环境，
而这种环境的创造在于教师。活跃的课堂取决于学生思维的
活跃，而学生的“思维机器”有待于教师的启动，这就是要



求教师充分发挥主导作用，真正把学生当作学习的主人，受以
“最有价值的知识”——学习方法。当课堂学习气氛活跃，
学生的学习兴趣就高昂，在这样和谐的课堂气氛下，掌握知
识就是水到渠成了。

第三，灵活的教学方法。从教这么多年以来，我一直致力于
提高自己的教学能力，特别是课堂教学方法的运用和教学艺
术的丰富方面。我希望我能上好每一节数学课，我的学生总
能在欢愉、快乐的气氛中学习数学知识。所以我一直未敢懈
怠，坚持多方面地努力学习，记得我上次代表阜沙镇参加中
山市的青年教师数学评优课，我除了外出听课学习，还从网
上下载了大量的课件和课堂实录，通过观看和学习别人先进
的课堂设计理念，新颖灵活的教学方法，然后通过内化有效
地运用到备课和授课中，最终在比赛中取得了非常好的成绩。

课堂教学是一门特别的艺术，教学理念也在不断的变革和更
新中，但我一直相信，只要肯下苦功去学习、去适应、去创
造，一定会收获良多。


