
2023年先做人后做事演讲稿 诚信做人做
事演讲稿(实用7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

先做人后做事演讲稿篇一

德国诗人海涅说：“生活不能从谎言中开出灿烂的花朵。”
礼貌和诚实是中华民族的传统美德。作为中国的子孙和龙的
传人，继承和发扬是民族的呼唤，是祖国的需要。

在五千年的中国，有许多诚实的故事摆在我们面前：古代有
孙膑，许下诺言；宋濂，连夜抄书；现代，有邓，冒雨去赴
约；周恩来，按时还书。这么多例子，这么多榜样。它们是
历史长河中璀璨的明珠，是人们心中永不熄灭的明灯。然而，
随着时代的进步到今天，又有多少人是真正“诚实”的呢？
社会上小生意小贩贪小便宜，缺两斤；小偷小摸，不劳而获，
窃取他人财物；虚假广告，杀财；一段时间以来，安徽
的“劣质奶粉”伤害了许多无辜的孩子。在学校里，一些学
生抄袭作业，考试作弊，用假成绩欺骗家长和老师；学生不
守承诺，答应别人却随意改变。

古人曾说过许多关于诚实的格言。古人的话不能引起我们的
注意吗？

记得去年的一天，我去买钢笔，回来发现助理阿姨从1块钱多
给了我钱。我很犹豫；为什么不还？还有，我怕阿姨误会；
也不要，心里总觉得愧疚。当我把钱还给阿姨时，她竖起大
拇指，我的心像蜂蜜一样甜。诚实太好了，我交了朋友。



从此我明白了，在人际交往中，坦诚是打开人心的关键，只
有真诚待人，才能赢得别人的信任！

先做人后做事演讲稿篇二

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
在日常生活和工作中，需要使用演讲稿的事情愈发增多，那
么问题来了，到底应如何写一份恰当的演讲稿呢？以下是小
编整理的关于做人的演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

如何做人，做一个什么样的人，听起来也许很简单。但是如
何做也许很难。

人生的成功，以后的生活。我觉得不在于你的学历，而在于
你做的人是不是为别人所接受。所以说，同学们，现在，培
养你自己如何做人比多做几本辅导书要来的值。

做人的题目很大，也许我说不广泛，在这我只想提几点我认
为应该做到的地方。

第一，是忍耐。有的时候，受到了委屈，也许那种委屈怎样
做还是委屈。有的时候，很生气，也许怎么样做都平息不了
你的怒气。在这些个时候，不如将这些感情，憋心里。我指
的憋不是越想越生气，越想越委屈的。而是，将这些个感情
憋起来，转化为斗志，这种斗志也许顶好几个三分钟热度。
千万不要把这种感情告诉别人，告诉了别人，也许一点斗志
都没有了，，实在忍不住的时候，就想着，我现在报复你效
果不大，等到我功成名就的时候，等我有实力来报复你全家
的时候，我再报复你。

第二，是低调。这个词也许出现率很高，同学们平时都在叨
叨着。但是还是要铭记，因为也许你现在风光正盛，洋洋得
意，但过不了多久也许你会失落到最低处。当你得意的时候，
千万不要咄咄逼人，要给别人台阶下，，给别人面子。要不，



当你失落的时候，他们会让你更失落。每个人都有鼎盛或失
败的时候，，都要低调低调。很多的话，不要给别人说，自
己知道就好。有时候，自己嘴贱会害了自己。不要相信任何
人，，，很多事不能告诉任何人，只有自己才能知道。

第三，是懂事，我这里的懂事并不指的是要听话，而是一种
能力。有些时候，有些场合，需要不同的你，有的时候你要
伪装自己。该正派的`时候要正派，该叛逆的时候要叛逆。有
的时候，需要装傻，有的时候需要闭嘴。很多时候，也许面
子是过不去，可是还是要懂点事。比如说，当别人说你不该
做什么事的时候，也许觉得很丢脸，所以会继续这么做。应
该有点大局观，不要光顾着自己的感受。该干什么就要干什
么，不要顺着自己的性子来，选择更好的选择，做什么事也
要有限度，不要做的太过，当然，该坚持的还是要坚持，自
己的理想，自己的信仰永远不能动摇。目前一步步的小计划
可以没有，但一定要有人生的大计划，将来的人生，要自己
去规划。走一步看一步有些道理，但总该知道自己往哪个方
向走吧。自己的人生决定于自己的手里，也许现在拥有装的
资本，可是这个资本能拥有多久呢?踏踏实实的，不要装。装，
装不出未来，装不出你想拥有的东西。

先做人后做事演讲稿篇三

首先和大家分享一个世界著名金融家摩根的故事。

1835年，当摩根先生成为一家名叫“伊特纳火灾”的小保险
公司的股东后不久，有一个在伊特纳火灾保险公司投保的客
户发生了火灾，按照规定，要付赔偿金。可是，如果完全付
清赔偿金，保险公司就会破产。股东们一个个惊惶失措，纷
纷退股。

摩根先生斟酌再三，认为自己的信誉比金钱重要。于是，他
四处筹款并卖掉了自己的房产，然后将赔偿金如数赔付给投



保的客户。

一时间，伊特纳火灾保险公司名声鹊起。但是摩根先生在还
清了保险公司所有欠款后几乎身无分文，保险公司也濒临破
产。无奈之下，他打出广告，凡是再参加伊特纳火灾保险公
司的客户，保险金一律加倍支付。

他没有料到的是，客户很快蜂拥而至，伊特纳火灾保险公司
从此崛起。

许多年后，摩根家族主宰了美国华尔街金融帝国，摩根先生
正是这个家族的创始人。

成就摩根家族的并不仅仅是一场火灾，而是比金钱更有价值
的信誉。君子爱财，取之有道，摩根家族之所以会兴起，与
其创始人坚持诚信密不可分，正是诚信使他们拥有了最宝贵
的无形资产。

可见，诚信对于每个人至关重要。一个有良好信誉的人，就
可以受人尊重地通行于社会，信誉就是你的通行证。相反，
只要你敢一次不讲信用，透支诚信，你就会失去许多许多的
机会。

孔子说：“言必诚信，行必忠正。”鲁迅说：“诚信为人之
根本也。”古罗马政治家西塞罗说：“没有诚信，何来尊严。
”诚实守信是全人类的优良传统，是一个社会文明进步的标
志，是社会对公民的基本道德要求，是每一个公民必须具备
的基本素质，也同样是每一个学生必备的品质。

诚信如此重要，我们更应倍加珍惜，马上我们就要迎来期末
考试了。中国是考试的故乡，考试的发源地。早在一千多年
前就建立起机会均等、公平选才的科举考试制度。他是我们
中国文化的重要成果之一。



同学们，对待期末考试，我们要认真准备，也需要调整心态，
从容面对。“岂能尽如人意，但求无愧吾心。”“分数诚可
贵，人格价更高”。相信，当你手捧着充满“诚信”的答卷，
面对老师、面对父母时，他们一定会因你拥有“诚信”的品
质而骄傲，同时，你也会为自己感到自豪。

同学们，本学期以来，我校学生坚守诚信考试的原则，未出
现考试作弊现象，这体现了中华学子高尚的道德品质和良好
诚信水平。传承来之不易的优良学风是我们中华学子义不容
辞的责任，让我们共同行动起来，互相督促，互相激励，将
人生的道德修养落实在每一场考试之中，交出合格的诚信答
卷，以真实成绩和真诚品德展现当代中华学子的风采!最后，
衷心祝愿全校同学在期末考试中取得优异成绩!同时，也交出
一份展现中华人应有品格的完美答卷！

先做人后做事演讲稿篇四

良好的道德素质规范自己的言行举止，使自己具有崇高的人
格魅力，成为道德的高者，做事的能者。在社会活动和与人
相处中时时处处体现自己的风格，展示自己的魅力。

做人要有品，就是说做人要经得起别人品评，值得别人去品
味，就像陈年老酒一样慢慢地去体味，体味那份醇香，那份
淳厚，那份德才兼优的滋味，那份生让人挂念，离让人怀念，
处让人愉悦，别让人眷恋，那种感觉着实让人陶醉。做事要
有格，就是说做什么事都要心中有数，游刃有余，符合事物
发展规律，从不出格。既要有愚公移山的勇气，又要有成就
事业的素质；既要有处惊不乱的气魄，又要有解决问题的能
力；既要有鸿鹄之胸襟，又要有雄鹰展翅的本领。未做之前，
让人感到你够格，有资格，此事非你莫属，做的过程让人放
心，做出的成绩让人赏心。

做人要有品，做事要有格，是谓要以积极乐观的态度去品味
人生，所说、所做要高品位、高格调，既耐人寻味，又让自



己在过程中不自觉地去玩味。在入世涉世之初就注重培养自
己健康的人生观、价值观，无论顺境、逆境，都要有滋有味
地生活，切实感受生活的魅力，享受生活的愉快；在生活中
愉快地干事，在干事中愉快地生活，发挥自己的特长，体现
自身的价值。如若不能立德、立言、立功，但也要经得起世
人品评。如此旷达大度、健康幸福，也不失为一种惬意人生。

做人要有品，做事要有格，说起来简单，做到却委实不 易。
立身处世就要不断地修身养性，不断地汲取人类的精华，不
断地锤炼自己的人生品格，常怀律己之心，常揣鉴己之镜，
不断加强道德修养。向古人学习，学习美德；向今人学习，
吸取优秀成份，在学习中修正，在修正中学习，在学习中升
格，在升格中学习，不断提升自己的人生品位，不断打造自
己的人生魅力，把自己的聪明才智毫无保留地奉献给人类社
会，让自己在品味个中幸福的同时，也让别人品味自己，这
样的人生才是有品位的人生，才是有价值的人生。

阳光做人

论语〃述而说：“君子坦荡荡，小人长戚戚。”坦，安也。
荡荡，广远之称。戚戚，时时忧虑之称。这句话的意思是说，
君子心胸开朗,思想上坦率洁净,外貌动作也显得十分舒畅安
定。小人心里欲念太多,心理负担很重,就常忧虑、担心,外貌、
动作也显得忐忑不安,常是坐不定,站不稳的样子。

在生活里面，要活出个什么样子，常常需要自己去决定。有
一段时间，我觉得做一个好人太累，还是坏人好当，就和我
尊敬的一个大哥说了这个意思。大哥是一个充满智慧而又非
常值得信赖的那种人。听了我的话，大哥说，你以为坏人好
当呀？其实坏人更不好当。坏人需要坏人的素养，当面说人
话，背后说鬼话；人前一套，人后一套。你以为容易吗？再
者说，别人当着他的面不说什么，转过身去就戳他脊梁。

当一个好人要有一个健康的心态。这一点非常重要。阳光心



态的取得，离不开道德修行。做事情和人际交往过程中要光
明磊落，真诚待人。凡事要能够拿得上台面。不能暗自搞鬼
或自以为别人不知道，只有天知地知你知我知。实际上，那
些做事不磊落的往往在自己的心理中就存了一份阴影，老是
觉得被人发现了什么似的。那种累，是真的心累。

做事光明磊落还需要知道自己做错了事的时候，要勇于承认
自己的错误，不可积重难返。一点点地将小事垒积起来，也
往往在内心深处形成一种压力，到时要想摆脱阴影可就有点
难以自拔了。

子曰：“君子怀德，小人怀土；君子怀刑，小人怀惠。”
“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”这些都告诫人们，要
以君子的标准严格要求自己，不能贪图小利，不怀非分之想，
处处检点自己的一言一行，向好的模范学习看齐，才能做个
光明磊落的君子。

春晚郭冬临的小品讲述了一个关于手机的故事小段，当代版
本的手机，反映短信和来电确实在某种情况下影响着爱情和
婚姻生活。现实生活中很多人因为手机短信建立了关系，也
有因为手机短息分崩离析，各奔东西、劳燕分飞。手机是人
们沟通和联系的信息，便捷载体，能够将人们需要的信息通
过语音和文字传输出去。手机本身是个工具，仅仅是个电子
媒介，而持有手机的人却是不同的，不仅有老幼男女之别，
更有着性趣、性格和品行、品性的表现。不是所有的持有手
机的人都是好人，也不是所有持有手机的人都是坏人。但是，
用手机的人的确有好坏之分，通话的内容也不一样，也不可
能一样，同样短信的内容也是有好坏之分的，总是，人的心
理是什么样，有什么样的事情要发生，就会有什么样的内容。
手机通话，短信表达都是为了表明需要或者意愿，当然也包
括祝福。

夫妻之间如果缺乏信任或者爱的太深，手机就是一个炸雷，
随时都可能爆炸。很多婚外恋都是手机开始的，也是手机结



束的，也是手机暴露的。因为，手机太方便，所以手机保密
性太弱。手机短信到底是什么内容，只有发短信和接收短信
的人知道，有时候也会被人无意看到。不管是有意无意，不
管内容是好是坏，都会被妻子或丈夫猜忌，猜忌并不是因为
小心眼，实际上是怕失去，是怕活在虚伪的应付之中。如果
生活存在着应付、应酬、虚假之中，那还谈什么情感的忠诚？
没有一对夫妻真正对自己的老公、妻子的短信不感兴趣的，
所谓的兴趣实际就是一种担心。有时候一个女人对老公的手
机上的名单存在很多的疑虑，为什么名字都很古怪，甚至没
有女的，有的就是一种瞎编的名字。男人也一样，没有人愿
意看到自己的妻子与一个男人手机电话不断，或偷偷摸摸发
短信。有的夫妻看似谁都不管谁，实际上暗中都在关注对方，
都有着好奇心，猎奇心。如果一个男人总上厕所，在厕所里
很久出来，便秘仅仅是个由头和借口，大多在厕所里发短信，
接收短信。如果一个女人半夜或凌晨有男人来电，绝对不能
仅仅说明对方没有礼帽，而是对方心理有着一种欲望和追求，
如果一个女的不去拒绝，不回拒绝，说明这个女的心里有，
重视对方，就是忘记了身边老公的尊严和面子。那是一种轻
视的挑衅，甚至是侮辱身边的老公，这样的女人是可怕的，
如果用好面子来解释是愚昧的，太低估老公的智商了。这样
的女人忘记了，身边的老公是人，是一个会思考的人，随之
而来的是失去老公的信任。

有时候在手机通话和短信里存在着虚假的信息，看似是善意
的谎言，实际上撒谎没有好坏之分，撒谎就是不诚实的彰显。
善意的谎言就是不诚实的表现，就是不坚守原则的。郭冬临
的手机小品里，是互相打埋伏和掩护，看似维护朋友情义和
保护朋友，说白了就是用虚假，给虚假打埋伏。朋友的情义
不是用谎言来维系的，是靠诚实。人可以被人认为不清地白
活着，但是不可以不清白做人。人活着要阳光一些，可是阳
光下是有阴影的，阳光越是明亮，阴影的地方就更多。做人
也是一样，人越是清白，越是被人玷污和埋藏。生活中因为
手机信息太透明，也许就越是给人心理造成压力和顾虑，甚
至担忧。索性任凭对方怎么样，只要生活中是互相体贴的，



爱护和呵护的，也许是一种大度的表现呢！做人要阳光，但
是做人更需要诚实，善意的谎言最好也不要有，因为能撒谎
的人，绝对不是信念坚定的人，越是能用善意谎言平事的人，
越是容易有是非。

先做人后做事演讲稿篇五

大家好！今天我国旗下讲话的题目是《学会做事，学会做
人》。

听到这个题目，有的同学也许会想：我都十几岁了，活得好
好的，生活谁不会呀，还要学？其实生活是一门学问，它的
范围很广，但对于我们小学生来说，学会生活就是学会生存
和发展，为了生存和发展，我们必须努力、尽力。

那么，我们该从哪些方面去学会生活呢？

首先，要珍惜时间。时间是构成生命的材料，燕子去了有再
来的时候，杨柳枯了有再绿的时候，花儿谢了有再开的时候，
可是，同学们，时间没有回头的一刻，要学会生活，请先从
珍惜时间做起，请珍惜金色童年、花季少年时光的分分秒秒
吧！

其次，要珍爱生命。生命是最可贵的，对每个人来说，生活
着就是为了生存和发展，而想生存、想发展，你就得健康地
活着，所以我们要珍爱生命，我们不但要珍惜自己的生命，
也要珍爱他人的生命，你如何对待别人，别人就会怎样对待
你，别人就是你的一面镜子，所以，我们要爱惜自己，敬爱
师长，怜爱弱者，善待所有你身边的人。

第三，学会与人相处，做文明的人。要学会包容别人，容忍
别人，世界是丰富多彩的，人也是形形式式的，要容许不同
的人发表不同意见，要和谐共处，要学会与人相处。



第四，学会学习。学习是人类的一个永恒话题。我们正处于
接受知识的最佳年龄段，精力旺盛，头脑灵活，记忆力强，
接受能力强，正是学习的大好时光。学会学习，首先要学会
读书，书是人类进步的阶梯，读书使人明智，读诗使人灵秀，
数学使人周密，科学使人深刻，读书吧，同学们！学会学习，
要注意方法，要有主动精神，尤其是要提高课堂的听课效率，
学习要勤，学习要好问，以能者为师，同学们，千万不要辜
负了大好年华，学会生活中必须的一切，学会生活吧！

先做人后做事演讲稿篇六

中国人认为，人不是天生的，而是自己“做”出来的。

一个人，无论他先天素质如何，也无论他高矮胖瘦，贵贱贤
愚，如果不会做人，也就不能算做是人。

所以，历史上常有虐待俘虏和囚犯的事例，而且其所受待遇，
往往“牛马不如”“猪狗不如”，就因为这里隐含着一个逻
辑上的前提：既然你不会做人，就休怪莪不把你当人。

比方说吧，一个人在单位里，是应该表现好一些，还是差一
些呢?这很难选择。表现不好要被批评，太好又遭极度，不好
不坏，甘居中游，则可能被视为平庸。

又比如，你对某人某事某问题有看法，开会或别人来征求你
意见时，是说还是不说?说，是“锋芒太露”;不说,是“城府
太深”;私下里说，则是“两面三刀”。

再比如说，有人托了人情来求你，要办一件极难的事，是答
应好呢，还是不答应好?答应了办不成是“骗子”，不答应又
好像“不给面子”，实情相告是“推脱”，含糊其辞又会被
视为“滑头”。

做人之所以如此之难，根本的原因，就在于这“人”原本不



是自己要做，也不是为自己而做,而是为别人而做。做人要做
自己。

先做人后做事演讲稿篇七

大家好！

在一个阳光明媚的下午，爸爸答应放学后来接我，我高兴极
了，蹦得三尺高，心想：爸爸平时要上班，这次是个难得的
机会，太好了。放学铃声响了，我怀着愉快的心情来的楼下。
突然，天空布满了乌云，太阳姐姐不知道发生了什么事儿跑
回了家，只见地上出现了几颗大大的豆点，不一会儿就下起
了倾盆大雨，雨婆婆正在将一盆盆水从天上倒下来呢。我在
原地等了很久，快6点了，可是还不见爸爸来接我，看着那些
家长把一个个学生接回去，我不禁跺起了脚，脸上的笑容顿
时消失了。我想：学校的学生都走了，爸爸不可能来了，爸
爸可能也忘记了，怎么办啊?哎~没希望了。我急得像热锅上
的蚂蚁，不知道怎么办。

在一片朦胧中我看到了一个身影，手上拿着伞，穿着雨
衣。“爸爸来了，爸爸来了。”我激动的说。可是，当那个
人走近了，我才发现那个人是女的，根本就不是我爸爸，我
再次失望，禁不住大声哭了起来。一个人来到我身旁，我抬
头一看，原来是爸爸，我连忙扑向爸爸的怀里，紧紧的搂住
爸爸，不敢松手。爸爸说：“小愉，怎么哭了。是不是爸爸
来迟了?对不起，爸爸工作很忙，走不开，现在才又空。”说
完，爸爸帮我擦干了眼泪，把雨衣给我披上了雨衣。我看了
看爸爸的衣服，被雨淋湿了一大片，我的眼泪再次夺眶而出。

虽然爸爸来迟了，但是经过这件事，爸爸让我知道了：做人
要遵守诺言，如果答应过别人的什么事，就一定要做到，这
样才会得到别人的信任。

我的演讲完毕。



谢谢大家！


