
2023年无烟日班会方案 世界无烟日相关
班会(汇总8篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解
决。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们
一起来了解一下吧。

无烟日班会方案篇一

学生1. 仅在20xx年，全球就有490万人因吸烟死亡。

根据昨天在澳大利亚公布的一份研究报告，烟草、酒精和违
禁药品每年在全世界范围内夺走约700万人的生命，这一数字
还在上升。

学生2. 新华社北京4月6日专电 科学家最近发现了被动吸烟
导致心脏病、癌症等致命疾病的进一步证据，并呼吁尽早全
面禁止在公共场所吸烟。

学生3. 据《英国医学杂志》网络版报道，美国蒙大拿州
有6.8万居民的海伦纳镇自20xx年11月至次年6月实行公共场
所全面禁止吸烟后，当地医院的统计数字显示，全镇心脏病
患者的年发病者从先前的40人减少到26人，降低了40%。而新
西兰一项研究也显示，非吸烟者与吸烟者生活在一起，其健
康受到的威胁要比常人高出15%。

学生4. 吸烟的祸害有多大?科学家计算出每抽一枝香烟，将
耗尽11分钟的生命。 对于那些每天吸食一整包烟的人来说，
这个数字意味着你的生命将缩短3小时40分钟。每星期食七包
的话即等如耗掉了24小时的时间总的来说，与非吸烟的人士



相比，研究中抽烟的男性平均生命缩短了6年半。

学生5. 让我来做个总结吧。我给吸烟者的几句真言。吸烟的
朋友可以做笔记呀。被动吸烟的朋友也应该把它牢记着。

.吸烟者得口腔癌、喉癌、食道癌、胃癌、膀胱癌等癌症的几
率比不吸烟者高50%。

吸烟者的冠心病发病率是不吸烟者的4倍。

肺癌发病率是不吸烟者的8-12倍，烟量越大，患肺癌危险性
越高。

中国肺癌死亡率增长为世界第一，且以每年4.5%的速度上升。

中国每年约有100万人死于吸烟引起的各种疾病，居世界首位。

1支烟中的尼古丁可毒死一只老鼠。

25支烟中的尼古丁可毒死一头牛。

(1)脱发：吸烟削弱人的免疫系统功能，使身体极易受疾病的
攻击，如红斑狼疮，就能引起头发脱落、口腔溃疡以及面部、
头皮和手部的皮疹等。

(2)白内障：吸烟被认为能引起或恶化几种眼部疾病，吸烟者
有高达40%的白内障发病率。白内障表现为眼睛的晶状体混浊，
这将阻挡光线并能导致失明。吸烟可通过两种途径导致白内
障，一种是烟雾直接刺激眼睛，另一种是烟雾把有害物质释
放到肺里，然后这些有害化学物质再随血流上行到眼睛。

无烟日班会方案篇二

通过表演、讲故事的形式，使学生意识到我们周围的环境正



在逐渐被人为地破坏，在故事中清楚环境的危机带给人类，
动物植物的危害，在表演中增加学生的责任感，发出倡议，
保护环境。

（一）学生室内表演儿童剧

内容简介：生活在大城市的一对姐弟俩在周日出去玩，途中
经过马路闻到汽车的尾气味儿感到恶心，由此引倒正题。一
天中他们发现以前清澈的小河已成污水，街上烤羊肉串的不
停地扇着火烧碳冒出的黑烟…看到这种种破坏环境的行为，
姐弟俩与班里同学商量组建雏鹰环保小队，制止了两起破坏
环境的'行为。

（二）学生讲环保小故事，介绍环保知识

1、《小雪豹的故事》

小雪豹和他的妈妈幸福地生活在青藏高原的深山里。一天，
偷猎者杀了他的妈妈，又将小雪豹拿到市场上卖。一位叫斯
蒂文的外国游客买下了他，将他送到北京濒危动物驯养繁殖
中心。为了记住救他的恩人，人们为它取名叫斯蒂文。在养
殖中心，小斯蒂文长成了一个英俊的“小伙子”，可他没有
伙伴，他整天孤独地望着远方，夜里发出绝望的哀号。有一
天，人们发现小雪豹双目失明了，后来耳朵也聋了。养殖中
心再好也不是小雪豹的家呀！小雪豹真正的家是那美丽的青
藏高原的深山里。

2、小实验

生物学家做了一个试验，把小白鼠放在一个隔音实验箱中，
释放噪音，逐渐加大到165分贝，开始小白鼠烦躁不安，惊恐
万状，进而疯狂跳窜，互相撕咬，最后死去，小白鼠被强噪
声杀死了。



60年代，美国空军的f104喷气机在某城市上空试飞，每日八
次，共飞了6个月，在强烈的轰鸣声中，地面上一个农场的1
万只鸡死了6000只。

3、《明天怎样植树》

21世纪，我国造林将以机械为主，挖土，植苗，培土，浇水
都由植树机进行，速度又快，质量又好。

露天育苗要被大型自动化温室取代，温室内的温度，湿度，
光照，水，肥，二氧化碳量都由电子计算机自动控制，就是
工厂化育苗，能育出优质苗木，使造林率有保证。将来还要
运用基因工程，培育各种各样的树木新品种，如抗病虫害的，
抗旱的，抗污染的等等。

学生根据这些资料自由发言，说说想法。

（三）实践活动

1、说说自己打算怎样保护周围环境。

2、建立雏鹰环保假日小队。

（四）班主任总结

我们在表演中、在讲故事中、在讨论发言中亲身感到了保护
环境的重要性，我们要发出倡议，建立环保小队等开始了实
际行动。

不仅向班里同学发出倡议，还要面向全校，面向家庭，社区，
乃至社会。



无烟日班会方案篇三

20-年5月31日是第-个世界无烟日。烟草是当今世界最大的可
以预防的死亡原因，每年有超过500万的人因吸烟而死亡，超
过了hiv/aids,疟疾和结核的总和，是目前世界上唯一一种能
杀死它消费者的合法产品，吸烟者中大约有一半人会死于烟
草，二手烟亦可导致许多疾病，包括心脏病、肺癌和其它呼
吸系统疾病等。

现开展第-个世界无烟日活动方案如下。

二、组织机构：

组长：

副组长：

组员：各班班主任

三、具体安排：

1、举行启动仪式。时间是5月31日，利用升国旗仪式举行。

各学校高年级要积极开展“拒绝第一支烟，做永不吸烟的新
一代”签名活动。

2、加强宣传力度。充分利用宣传栏、板报、校园广播等宣传
阵地，努力营造校园控烟的良好氛围，使广大学生、家长和
市民进一步认识到烟草制品对人体的危害。

3、开展一次主题中队会。主题是“烟草吞噬生命”或“吸烟
有害健康”。

4、举行一次《我帮某某戒烟》习作竞赛。



无烟日班会方案篇四

现在地球母亲已经被人类严重污染，我们应该立即保护环境。
否则，地球母亲会惩罚我们。朋友们，让我们一起来保护环
境吧！

天空不再像过去那样蓝了，但现在是灰色的。到了晚上，我
们再也看不到五颜六色的星座，看不到给人指明方向的北斗
七星，看不到一双双眼睛般的小星星。都去哪了？哦，原来
是黑暗的天空挡住了他们。地球不再像过去那样生机勃勃；
到处光秃秃的。没有鲜艳的花朵，没有绿草，没有参天大树。
空气不再清新甜美，变得干燥而难闻。街上尘土飞扬，呛人，
人容易生病。

河水不再像镜子一样清澈明亮。里面全是污水，很难闻。有
时河上漂浮着许多垃圾。污水不仅毁坏了鱼的家园，还在短
时间内将许多小鱼被污水带走。多棒的鱼啊！

我的朋友们，停止污染水。以后不要乱丢垃圾，不要把污水
排入河中，否则清澈的河水永远是“垃圾河”。在家里，我
们需要节约用水，比如洗脸后用水洗脚，洗脚后用水冲马桶。

未来，我们所有人都应该共同努力保护环境，爱护环境，做
地球环保的小守护者。

无烟日班会方案篇五

：为什么要制定世界环境日

：课件

一、 导入

二、课件出示



1、确立世界环境日的意义。世界环境日确立反映了世界各国
人民对环境问题的'认识和态度，表达人们的美好环境的向往
和追求。它是联合国促进全球环境意识、提高政府对环境问
题的注意并采取行动的主要媒介之一。

2、节日由来 1972年6月5～16日，联合国在斯德哥尔摩召开
人类环境会议，来自113个国家的政府代表和民间人士就世界
当代环境问题以及保护全球环境战略等问题进行了研讨，制
定了《联合国环境会议宣言》和109条建议的保护全球环境
的“行动计划”，提出了7个共同观点和26项共同原则，以鼓
舞和指导世界各国人民保持和改善人类环境，并建议将此次
大会的开幕日定为“世界环境日”。 1972年10月，第27届联
合国大会通过决议，将6月5日定为“世界环境日”。联合国
根据当年的世界主要环境问题及环境热点，有针对性地制定
每年的“世界环境日”的主题。联合国系统和各国政府每年
都在这一天开展各种活动，宣传保护和改善人类环境的重要
性，联合国环境规划署同时发表《环境现状年度报告》，召
开表彰“全球500佳”国际会议。 开展“世界环境日”活动
的目的在于提醒全世界注意全球环境状况和人类活动可能对
环境造成的危害。

3、课堂练习 今年是第几个世界环境日?

三、小结

四、课堂延伸 了解每年世界环境日召开的地点与内容进行交
流

无烟日班会方案篇六

1、同学们,地球是我们赖以生活的美丽家园,创建一个文明、
洁净的环境,保护地球,爱护地球是我们的责任。今天这节班
队课的主题是“让地球妈妈笑起来”。先让我们来听一听地
球的自述吧。



2、地球自述:我是地球,说圆不圆,说方不方,是一个椭圆形的
球体。我的身上有海洋、森林、河流、山川、丘陵、平原。
我的内脏中有煤炭、黄金、白银等各种矿产,我是一个生机勃
勃的被绿色植物覆盖着的球体。

3、学生甲:我们祖国幅员辽阔,地大物博。有峰峦起伏的群山,
有波涛汹涌的大海,祖国的山河美丽极了!我们的家乡景色优
美,气候宜人。我们的学校,环境优美,是人才的摇篮。我们为
拥有这样可爱的祖国、家园、学校而感到自豪。

学生乙:可是,随着世界人口的增长,人们对自然资源的不合理
利用,造成了森林、草原、耕地的减少,生态的破坏、环境的
污染,导致环境质量的恶化。大地在呻吟,河流奏悲歌。请听:
大地、沙漠、海洋、森林的自述(学生分别饰大地、沙漠、海
洋、森林)

(1)大地:我是大地叔叔。水土流失,是当今人类面临的严重问
题,虽然它不像洪水那样凶猛,也不如地震那样强烈,但是它却
像癌细胞损害人的身体一样,我们中华大地水土流失惊人,流
失面积达50万平方公里,这真是悲哀。再听听沙漠阿姨的话
吧!

(2)沙漠:我是沙漠阿姨,我们是出现在人类文明以后,人类是
沙漠的制造者,对森林乱砍乱伐,是造成沙漠的主要原因。现
在的沙漠,曾经是一片绿洲,只是由于环境破坏,才变成今天这
种荒无人烟的情景。

(3)森林:大家好,我是森林伯伯。人类开始于我们森林,是我
们养育了人类,我们为人类提供了吃、穿、住,没有我们,也就
没有人类。然而人类掌握了火以后,就向自己的老家进攻了,
一棵棵参天大树倒下,动物们被吓跑了,鸟儿哀鸣,猴子嚎叫。

海洋:同学们好,我是海洋姐姐,我们蔚蓝色的海洋是人类的财
富,但是今天的我们却被污染了,人们把石油和垃圾都倒在了



我们身上,给我们海洋带来了难以愈合的创伤。

4、学生丙:下面让我们再来听一听我班小卫士所了解的情况
吧。

学生1:一些工厂的烟囱向天空喷吐着浓烟。

学生2:焚烧垃圾产生的废气、汽车废气不断排放,黑烟弥漫。

学生3:工业垃圾、生活垃圾堆积成山,臭气难闻。

学生4:建筑工地尘土飞扬,空气异常混浊。

学生5:人类不断向江河、湖海排放污水,水质受到严重的污染,
很多鱼儿死去了。

5、学生甲:所幸的是“爱护人类的家园”已成为全球人民的
共同呼声,所幸的是“爱护人类的家园”已成为全球人民的共
同呼声,受到世界各国政府的重视。世界上越来越多的人投入
到保护环境的行列中。同学们,你们知道“世界环境日”是每
年的哪一天?(齐答:6月5日)

学生乙:我国政府也十分重视环境保护工作,在世界环境日那
天,国家人大委员长*和孩子们兴致勃勃地种上了和平树,并祝
愿这棵长青树在和平美好的环境中茁壮成长,*委员长说出了
全国人民的心愿。环境保护已被公认,对人类有直接的重要性,
关系到人类的生存,人们的环保意识逐渐提高,许多青少年纷
纷投入到了抢救地球的活动。下面就请同学说说保护环境的
事例吧。

(1、)1995年11月,深圳正在开发地热,取代燃煤,拆掉了大小
锅炉和烟囱。节约了能源,净化了环境,促进了各行各业的发
展。



(2、)广州保护白云山,整治珠江水,波光映晴的美是成为每一
个广州人的骄傲。

(3、)至1995年,四川省先后对400多条小流域进行重点治理,
达到了给荒山“梳妆”,让河流变清的目的。

6、学生甲:正因为人们能自觉投身于保护环境的伟大事业中
去,所以我们才能生活在天长蓝,水长碧,山长青的优美环境中。
劳动最光荣,让我们用勤劳的双手美化我们的环境。请听歌舞
表演:《劳动最光荣》。

为了让天空明净,河水清澈,让地球妈妈青春常在,请同学们为
环境保护献一计。

学生献计。

学生1:小学应增设环保教育课。

学生2:我建议给县长写一封信,提出治理环境污染的建议。

学生3:我提议我们向社会发出一份“保护环境”的倡议书。

学生1:我要多看有关环保知识的书,用知识武装头脑。

学生2:劳动最光荣,我要用勤劳的双手美化我们的环境。

学生3:我从现在开始,要爱护花草树木,保护有益动物。

学生4:我从实际出发,不随地吐痰,不乱扔果皮纸屑。

学生5:我要坚决与破坏环境的坏人坏事做斗争。

学生6:积极参加治理环境的活动。

学生7:开展爱鸟周活动。



学生8:我们雏鹰假日小队将利用双休日,向人们宣传环境保护
的意义和有关法规,举办环保知识咨询。

学生9:劝告亲朋好友不要吸烟。

学生10:购买商品时,购买绿色食品,少用一次性软包装盒的饮
料。

学生11:为了人类的未来,为了保护我们的自然,呼唤世界和平。

8、同学们,我们班中哪些同学在爱护地球、保护地球方面做
得比较好呢?指名说一说。给这些同学颁发环保小卫士章。

五、班主任讲话。

六、呼号、退旗,宣布活动结束

无烟日班会方案篇七

通过表演、讲故事的形式，使学生意识到我们周围的环境正
在逐渐被人为地破坏，在故事中清楚环境的危机带给人类，
动物植物的危害，在表演中增加学生的责任感，发出倡议，
保护环境。

内容简介：生活在大城市的一对姐弟俩在周日出去玩，途中
经过马路闻到汽车的尾气味儿感到恶心，由此引倒正题。一
天中他们发现以前清澈的小河已成污水，街上烤羊肉串的不
停地扇着火烧碳冒出的黑烟…看到这种种破坏环境的行为，
姐弟俩与班里同学商量组建雏鹰环保小队，制止了两起破坏
环境的行为。

小雪豹和他的妈妈幸福地生活在青藏高原的深山里。一天，
偷猎者杀了他的妈妈，又将小雪豹拿到市场上卖。一位叫斯
蒂文的外国游客买下了他，将他送到北京濒危动物驯养繁殖



中心。为了记住救他的恩人，人们为它取名叫斯蒂文。在养
殖中心，小斯蒂文长成了一个英俊的“小伙子”，可他没有
伙伴，他整天孤独地望着远方，夜里发出绝望的哀号。有一
天，人们发现小雪豹双目失明了，后来耳朵也聋了。养殖中
心再好也不是小雪豹的家呀！小雪豹真正的家是那美丽的青
藏高原的深山里。

生物学家做了一个试验，把小白鼠放在一个隔音实验箱中，
释放噪音，逐渐加大到165分贝，开始小白鼠烦躁不安，惊恐
万状，进而疯狂跳窜，互相撕咬，最后死去，小白鼠被强噪
声杀死了。

60年代，美国空军的f104喷气机在某城市上空试飞，每日八
次，共飞了6个月，在强烈的轰鸣声中，地面上一个农场的1
万只鸡死了6000只。

21世纪，我国造林将以机械为主，挖土，植苗，培土，浇水
都由植树机进行，速度又快，质量又好。

大约到xx年，露天育苗要被大型自动化温室取代，温室内的
温度，湿度，光照，水，肥，二氧化碳量都由电子计算机自
动控制，就是工厂化育苗，能育出优质苗木，使造林率有保
证。将来还要运用基因工程，培育各种各样的树木新品种，
如抗病虫害的，抗旱的，抗污染的等等。

学生根据这些资料自由发言，说说想法。

1.说说自己打算怎样保护周围环境。

2.建立雏鹰环保假日小队。

我们在表演中、在讲故事中、在讨论发言中亲身感到了保护
环境的重要性，我们要发出倡议，建立环保小队等开始了实
际行动。



不仅向班里同学发出倡议，还要面向全校，面向家庭，社区，
乃至社会。

无烟日班会方案篇八

1、通过使学生参与前期的材料准备和课堂的讨论过程，使学
生互相教育，在教师的引导下，树立正确的环境保护意识。

2、锻炼学生的语言表达能力，增强学生的参与意识。

(1) 引题： “我为环境做了什么?”

(3) 进行分组讨论，学生依据自己准备的材料，轮流发言。
每组可将本组发言的要点写在大白纸上，并推举一名学生在
全班发言。

(4) 各组讨论后，开始全班交流，每组代表向全班同学介绍
本组的讨论结果。针对学生提出的“白色污染”，“乱倒剩
饭菜”，“大量的生活垃圾”，“乱扔废弃物”等身边的环
境破坏问题，教师有意识地引导学生关注“温室效
应”，“工业污染”和“空气污染”等全球环境问题。

对学生谈到自己在学校参与义务植树、垃圾分类、节电节水
以及在家中减少生活垃圾，参加社会公益活动等的经过与体
会，教师应给予肯定和鼓励。

(5) 介绍环保学家推崇的《21世纪优秀世界公民的绿色行
为》：

*亲近大自然，爱护每一块绿地，积极参加植树活动。

*改变不利于环境的饮食习惯，使用可再生的材料，制成工业
生活用品。



*关心并积极参加科技事业，使之成为改善环境状况的动力。

*从事每一项活动时，都充分考虑到其对环境的影响，并采取
预防措施。

*动员周围的人为保护生态尽心尽力。

6、教师进行总结时。


