
2023年大声讲话对身体的危害(优秀6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大声讲话对身体的危害篇一

人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成了
人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。
乐观的人，喜欢描述明天的美好前景;悲观的人，总担心明天
会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，
它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。



同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!

国旗下的讲话——努力学习

日升日落，春去秋来，当我们仰首在望这青春的天空时，已
不在那么天真、童趣，而是日益成熟。

寒风虽然刺骨，但日心终究是他的克星。我经常在每个星期
五的中午告诫我：永远不要看电视了，写作业吧!这仿佛是对
星期天的一种渴慕。可当星期天来临之际，一分钟以前的山
盟海誓已经被欹弃到了脑后，这种富含“ 腐殖质”的生活，
我是细菌和真菌，分解这饱含有机物的生活。我想说：“我
不是细菌和真菌”。

有些人敢对自己说这句富含人生哲里的话，当然，我不是吹
嘘自己有哲学头脑，我只是想让在座的各位同学明白，人生
的特性在于他只有一次，稍纵即逝，当你“少壮不努力”时，
也许并未想过会有“老大徒伤悲”这种如此颓唐的老境。当
你漠然回首时，你会发现这种人生是何时何地何因附着在你
的在你的身上，你的灵魂也许会为洗罪。

我们也应洗罪，洗去以前的污罪。但他只有一种方法——努
力学习，让我们的枣树不在让虫子叮食，让美丽的蝴蝶飞出
我们的蚕蛹吧!

似乎上述对我们来说如此长久而不可及，但她实际上是触手
可及的，所以把握他，真正的运用他。

大声讲话对身体的危害篇二

上午好！

今天国旗下讲话的题目是：关爱他人，建设和谐校园。



同学们，在我们每个人的内心，都有一片圣洁而又美丽的空
间，那里存放着我们追求的理想。与自己一起奔跑着追求理
想的，还有一批批与你朝夕相处的同学、师长。然而在长期
的相处过程中，大大小小的矛盾又无处不在，磨擦总是会有。
因此，如何处理人际关系是我们每个人成长过程必须要面对
的。在学校，我们不仅要学会学习，学会生活，还要学会怎
样与人相处？所以，如何与同学、师长相处好，每天快乐地
学习与生活，对每个同学都很重要，对学校和谐校园的建设
也非常重要。

这里，我想给大家讲一个小故事：

上帝说：“你想知道吗?那好,我带你去看一下。”他们先来
到地狱,走进一个间房，看见许多人围坐在一口大锅前，锅里
煮者美味的食物。可每个人都又饿又失望。原来他们手里的
勺子太长了，无法把食物送到自己的嘴里。

上帝说：“我们再去天堂看看吧”。于是他们来到另一个间
房，看见的是另一副景象。虽然人们手里的勺子也很长，可
是，这里的人都显出快乐又满足的样子。这个人很奇怪。上
帝笑着说：“你看下去就知道了。”开饭了，只见这里的人
们用勺子把食物送到别人的嘴里。

其实，快乐并不在于那把勺子有多长，而在于你如何使用它。
所谓的快乐，很多时候是一种心态，是一个付出与索取的统
一。

同学们，现实生活中，很多人常常会抱怨命运不公，没人理
解自己；抱怨社会的不公、抱怨社会公德的缺失，抱怨别人
的冷漠……。其实，这种抱怨在你将自己内心的良知与现实
不足进行比较的过程中，在慢慢地麻痹你的良知，甚至一点
一点的把你的那点“人之初的本善”推向边缘。

我们生活的社会，是一个分工越来越细化，协作越来越强化



的大系统。与人和谐相处，与人有效地沟通显得越来越重要
了。这是我们每个都必须学会的一种生存技能。

接下来，就如何与他人和谐相处，我给同学们提几点建议：

1、善用“礼貌用语”。“请，谢谢，对不起，没关系……”
要时常挂在嘴边，做到这点，同学之间就会少了许多磨擦，
多了一份默契。几个字，虽简简单单，却回味无穷！要知道，
不管孩子还是成年人，不管在哪里，嘴甜的人总招人喜欢！

2、与人相处，尊重为先。每个人都希望得到尊重，但很多人
经常忘记“尊重是相互的”。你不去尊重别人，别人怎么可
能尊重你。另外，自重的人肯定受人尊重甚至尊敬。在日常
学习与生活中，有礼貌是对他人的尊重；尊重他人的劳动是
一种最直接、最重要的尊重。人和人之间，只有互相尊重，
才能有可能进行坦诚交流。才可能化解矛盾与积怨。

3、互相帮助，双方受益。就像刚才故事中所讲一样，由于天
堂里的人彼此互相尊重、互相帮助、相互友爱，因此，天堂
里永远充满和谐、快乐的气氛。

4、学会宽容，与人为善。日常生活中，产生点磕磕碰碰、有
点矛盾与磨擦是很正常的。俗话说，牙齿和舌头都会“打
架”，更何况是富有个性思想的人呢。在相处过程中，自己
有些小的失误或不足，一定要态度诚肯。做错了，勇敢承认
并努力改正与弥补，这才是高素质人的一种表现。作为受损
一方，千万不能得寸进尺，耿耿于怀。矛盾发生后，应该具
有忍耐、包容、体谅的心态，要换位思考，站在对方的角度
考虑问题，不能斤斤计较、患得患失，要把度量放大些，眼
界放远些，让矛盾迅速得以化解，这就是人们常说的“退一
步海阔天空”。

有一种情况要提出来：我们在处理与分析一些纠纷时发现，
最初错误一方自以为是的心理或错误认识是导致矛盾激化的



主要原因。在我们的学生当中也常有出现。明明自己做错了，
他以为说谎、抵赖能维护自己所谓的“面子”。其实，那种
倔强、偏执只会使问题越来越严重，这样的人只会让人讨厌、
让人看不起。

同学们，俗话说“金无足赤,人无完人”，我们每个人都有这
样或那样的缺点，只有经常自我反思，才能不断完善自己。
与人相处时，善待他人，练就用宽阔的胸怀去包容身边的人。
对人友好，才能和人相处愉快。让我们都以一种积极的、阳
光的心态面对学习与生活，共同构建我们的和谐校园。

谢谢！

大声讲话对身体的危害篇三

大家早上好！我是初三（9）班的肖怡雯。今天是20xx年6
月12日，离中考还有4天。今天是我们全体初三同学在实验中
学参加的最后一次升旗仪式，此情此景，我想，千言万语都
表达不了我们全体初三的心情。

依然记得，那年我们怀揣梦想与期待，迈进了实验中学校门。
时光飞逝，转眼已是三年。三年的征途，是光荣的荆棘路，
此时此刻，站在希望的门前回首张望，那一路的荆棘竟然都
变成了盛放的蔷薇。

前方，中考的战鼓正在擂响；身后，却留下了一串美丽的脚
印。细细地拾起记忆的碎片，心头涌起了无限的感慨。我们
奔跑着，跑向中考的战场，但我们又有万分的不舍，默默计
算着在母校奋斗的日子。听熟了三年的铃声，不再为我们鸣
响；奔跑了三年的绿茵场，不再是我们尽情挥洒汗水的自由
天地。我们难忘教学楼前那樟树的清香，难忘饥肠辘辘时食
堂的菜香，难忘校园里那富有诗意的笔墨字画，难忘足球场
那片绿油油的草地。



亲爱的老师，请让我们向你们道一声谢谢。课堂上放飞思绪，
驾祥云、凌九霄、御清风、游四海，是你们，将我们领进宏
伟的知识殿堂。不过，感谢你们的最重要原因不是教会了我
们知识，而是一颗真诚的心。你们说，学会做人比学会学习
更重要。我们有过彷徨，有过焦虑，你们鼓励我们，支持我
们，一直到了今天。现在，我们马上就要启程奔向更广阔的
天地。你们用关切的目光祝福我们，却不求半点回报。我们
想告诉你们，无论我们走到哪里，你们永远都是我们的`恩师，
是我们的朋友。

亲爱的同学，让我们互相道一声谢谢。正是每一个充满个性
的同学，组成了团结互助、力争上游的班集体。那些与你们
一起奋斗的日子，是我最美好的记忆。与你们同窗三载，是
我的荣幸。

6月17、18、19日三天，我们将带着父母和老师的期盼，走进
人生庄严的考场；我们将用自己的拼搏换取理想，用奋斗去
铸就新的希望；用累积的知识力量，让自己五彩缤纷的梦想
在这灿烂的阳光下尽情地绽放。

三年的艰辛与付出，一千个日日夜夜的奋斗与追逐，为的就
是一个美丽的梦想，一份付出后的坦然。在我们即将乘风破
浪时，让我们相互祝福。祝福我们用拼搏去点缀生命斑斓的
色彩；祝福我们用拼搏让人生扬帆远航！满怀信心考试，笑
容满面凯旋！同时这份祝福在此也送给初一，初二的同学们，
祝愿你们每个人都收获成功！

亲爱的老师，亲爱的母校，相信我们——20xx年的中考，我
们一定会竭尽全力、坚持到底、不负众望，为实现自己的梦
想而奋斗，续写实中辉煌！谢谢大家！

大声讲话对身体的危害篇四

早上好！



我今天演讲的题目是“喜迎新年，自信应考”

寒风僚俏，冬意浓浓，圣诞老人还没来得及把他的长祙收起，
我们的耳畔又响过了元旦的脚步声。整理完刚刚走过的xx，新
的一年已经到来了。为此，我向全体敬爱的老师和同学们表
示新年的祝福！愿大家在新的一年里快乐启航。

1、建立强化意识。对各科知识中重要的知识点和基本题目要
进行重点过关。抓住几根主线，梳理成条，可以将以往做过
的练习重新整理一遍，找出疑难问题分类解决。改错纠错很
重要。复习时，他们会把所有的作业和单元测试卷拿出来，
找出原来的错误，一一改正，并分析错误的原因，再做一些
同类的题目进行巩固。比起那个劳神伤身的“题海战术”的
土办法，这真是一个非常聪明的巧办法。

楚的问题随时向老师请教，广开思路，直到弄懂为止。

3、认真自信从容不可少。充满自信心，相信自己平时的努力。
考试时沉着镇定：认真仔细，不用总想着成绩的好坏，只要
你付出了努力，总会有收获。答题之后的检查很关键。尽量
有时间就检查，看到答案完全相同，才放心交卷。

此外，在紧张的复习中同学们还要严格遵守学校纪律，特别
是课堂纪律，注意参加适当的体育锻炼，增强体质。学习效
率将会成倍地提高。 最后祝福大家新年快乐，期末取得优异
成绩！谢谢。

大声讲话对身体的危害篇五

当习习的秋风在我们身边吹拂，当累累的硕果在枝头悄悄成
熟的时候，我们又迎来了一个极有意义的节日，那就是九月
十日——“教师节”。虽然，九月，没有娇艳的鲜花，没有
嫩绿的杨柳，但却因为有教师节而显得美丽，让人充满期待。
老师们：在这第二十七个教师节来临之际，请全校同学用热



烈的掌声向辛勤耕耘的全体教师致以美好地祝福：祝老师们
身体健康，万事如意，工作顺利。

同学们，站在我们身边的每一位老师都是最可亲可敬的人，他
（她）们年复一年，日复一日地重复着呵护心灵的崇高使命。
如果你是一位仔细观察的学生，你就会发现，学校的晨曦中、
运动场上有陪伴你锻炼的老师身影；课堂上给你鼓励的是老
师那双充满期待和浓浓爱意的眼神；放学路上，叮嘱你注意
安全的总是老师那一句句亲切的话语；在学校里，当你身体
感到不适时，贴在你额头上的总是老师那双充满母爱的手；
华灯初上，最后离开学校的总是老师那疲惫的身影。

同学们，面对我们的老师，要怀有一颗感恩的心，那么，在
教师节即将来临之际，你怎样做才能让老师因你的存在而感
到幸福呢？你可以给老师写一封表露自己感激之情的亲笔信；
或在自己日记里真诚地表达你对老师的爱；可以新手制作一
个贺卡送给老师或是悄悄地放在老师的办公桌上，还可以给
老师画一幅画，再加上一行深情的问候或者写一首抒情诗；
当老师走进教室时，能看到黑板上对老师的祝福，给老师一
个惊喜等等，不管你用哪种方式，我想我们的老师肯定因为
你的存在而感到幸福！

我们尊重教师不只是在教师节这个特殊的日子里，也不仅仅
在于以上这些举动，而是在于我们同学的心里，同学们的意
识之中，把这种意识培于自己的每一言每一行之中。感恩老
师，并不需要我们去做惊天动地的事，而是表现在日常生活
的点点滴滴。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你在全
身心投入，你在专心致志的学习，这便是感恩。下课了，在
走廊里遇到了老师，一个甜甜的微笑，一声亲切的“老师
好”这也是感恩。当然，认真完成每次作业，积极举手发言
靠自己的努力换来理想的学习成绩，考取到理想的高中和大
学，这更是对老师辛勤工作最好的回报。今后，你们离开了



母校，投身到祖国的建设事业之中，经常给老师发发短信，
节假日有时间回来看看老师，那将是对老师最大的欣慰、最
快乐的满足。

同学们，不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的
这些点点滴滴，因为这些点点滴滴小事的背后，包含的正是
你对老师的尊重和肯定。包含着你对老师的感恩和回报！

同学们，让我们一起祝福：老师们，教师节快乐！

大声讲话对身体的危害篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是《文明出行，从我做起》。

俗话说：“衣、食、住、行”四字真言。而“行”排在最后
一位。出行对于人们来说尤为重要。大大小小的事情并不是
足不出户就可以办到，更多的，需要人们出行才可以解决。
但在生活的出行中还是会出现一些不文明、不道德的现象发
生。擅自闯红灯、乱穿马路、逆向行驶、双手脱把、互相飙
车但这些行为又将带给我们什么后果呢 ？上学、 上班和外
出活动，我们几乎天天要在道路上行走。走路要保证安全，
可是有不少行人藐视交通规则。

有人曾说，动荡年代最可怕的是战争，而和平年代最可怕的
是车祸。这决不是危言耸听，因为全球每年死于交通事故的
人相当于一次中型战争的阵亡人数。

目前，我国的道路交通安全形势非常严峻，统计数据表明，
每5分钟就有一人丧身车轮，每1分钟都会有一人因为交通事
故而伤残。多么可怕数据！道路交通安全已日益成为严重的
安全问题。



然而，有的交通事故有时候是行人自己造成的，明明是有交
通规则的，可有些人连“红灯停，绿灯行”、过马路要走斑
马线，这些交通的基本法则都不知道；有的是闯红灯或横穿
马路造成的，有句话说的好“红灯无数次，生命只一次”，
红灯会闪烁无数次的，而生命只有一次，完了就没有下一次
了，在红灯没有灭的时候，我们绝对不可以冒险过马路，哪
怕两边没有车，也绝对不能穿过马路；有的是在马路上打闹、
玩耍造成的，放学后几个同学在一起走，说说笑笑，时而甩
掉别人的帽子，扔到马路对面，那个同学便到马路对面去拣，
由于着急，也顾不上环视四周的车辆就跑，如果这个同学有
福气，那还好；可如果正好有一辆车经过，那后果可不堪设
想。因此，同学们千万不要在马路上打闹，这样太危险。正
因为这些不良的行为，才会导致种种的交通事故发生。

生命是我们自己的。无情的车祸让多少人家破人亡，妻离子
散，我们应该自觉遵守交通规则，争做文明的交通参与者。

让我们一起铭记：文明出行，从我做起！


