
2023年西部支教感悟(汇总5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是我帮大家整理的
最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

西部支教感悟篇一

生活应像一杯热咖啡，暖暖的，甜甜的，回味几番，唇齿留
香；生活应像冬日里的阳光，不张扬，不炫耀，照射于心，
顿时敞亮；生活应像一杯香茗，以自身的清香陶醉心脾，以
自身的温暖让人不能忘怀……对！生活应是充满温馨的，生
活应是洋溢幸福的，生活应是散发光彩的！

朋友，生活就是这样充满温馨，充盈欢乐，散发光彩，不要
抱怨命运的不公，也切莫抱怨人生的坎坷，关键是你是否有
一双慧眼，你是否有一双乐善好施的手，你是否有一颗敏锐
的心灵。

生活就应当是这样，让我们一齐品生活之隽永，赏生活之大
美吧！

西部支教感悟篇二

大家好！

希望，是刚刚萌芽的小草；希望，是一只学习飞翔的雏鹰；
希望，是一位唱着歌谣的儿童。生活里有了希望，就算在地
狱也如同天堂。

曹操带兵穿越沙漠时，天气炎热又干燥，士兵们意志消沉，



只希望能喝上一口水。于是，曹操对士兵们说：“前面有一
片梅子林，到了那里我们再休息”。士兵们顿觉嘴里如同含
着梅子，口也不渴了，行军速度大大加快。曹操的话给了士
兵们前进的希望，正因为有了希望，所以他们有了动力，也
有了坚定目标的决心。可见，希望的威力是如此之大，我们
心中也要始终充满希望。

一位身体强壮的男子被查出患有癌症，医生告诉他完全可以
通过手术就会根治。可就在等待手术的过程中，这位男子却
去世了。由此可见，如果一个人失去了希望将会是多么可怕
的事情。希望一旦被恐惧占据，人就会变得懦弱，不堪一击，
再坚强的意志也会被消磨得不留痕迹。

司马迁在受到宫刑之后，忍受着屈辱写下了“史家之绝唱，
无韵之离骚”的《史记》，为千古传颂。正因为他守住了心
中的希望，所以才会坚强地用他那智慧与坚定的笔触写下了
令人称颂的名篇。曹雪芹在写《红楼梦》时，已穷困潦倒，
家徒四壁，靠卖书画来维持生计，可是，就算在这时，他也
仍然坚持，借纸借，借笔，写下了中国四大经典著作之一的
《红楼梦》，达到了文学的颠峰。曹雪芹痛拆着那个封建社
会的黑暗，他希望用自己的笔来发出内心的愤慨。可怕的不
是身在逆境，而是失掉了心中的希望。

心中的希望是前进的动力，是坚强的意志，是拼搏的决心，
是坚韧的力量。我们需要希望，生活需要希望。

西部支教感悟篇三

如今，在现代这个社会，绿色将要与我们挥别。人类不断地
砍伐，侵占绿色的领地，地球上，绿色已经所剩无几了。可
令人欣慰的是于20_年12月7—18日在丹麦首都哥本哈根召开
哥本哈根世界气候大会。这次大会的召开让人们立即提高了
保护环境，保护绿色的意识，也都明白气候变化是全球的重
大挑战，遏制地球家园，是全人类共同的使命，每个国家，



每个企业和个人，都应当责无旁贷地行动起来。

经过人们的共同努力，地球的状态明显有了好转。只是一个
小小的涟水县，就有了很大的变化：路边种了很多树和花朵，
显得绿的更绿，红的更红;校园里树木成荫，使得书香更加弥
漫校园;小区内花草成群，更增添了小区的洁净……这样的绿
色生活，正是我们所期盼的那样，事实也证明，只要我们意
识到环境问题，并且下意识的去保护，只要努力向那方面发
展，我们就务必能够改善生活，想着期盼的绿色生活迈进。

同学们，让我们一齐行动起来，多给地球母亲增添绿色，也
让自己享受一下完美的绿色生活吧!

西部支教感悟篇四

大家好！

在这所与我相伴六年的学校里，每一处都记载了我和同学们
的回忆。在这个熟悉的校园里，我们却再也不能在这欢笑、
嬉戏。

再过不久，我们将迈出校门，走进另一所陌生的校园。毕业
前夕，这所学校里的点点滴滴涌上我的心头。告别少先队，
迎接团徽的召唤，互写同学录，这些细节联成了我们之间一
扇扇友谊之窗，见证了我们依依不舍的告别。

绕过校园的跑道，一瞬间想到三年级时的赛跑，同学们一个
个像离弦的箭往终点冲去。还有一个同学宁愿跑丢了鞋子，
也要维护班级荣誉……校园的芒果树台，我和同学们在那儿
摔过、哭过、笑过，而转眼间，高大的芒果树又不知不觉多
了六圈年轮。芒果树勾起了我对同学的一幕幕回忆：一排大
叶树下，我们班在那片泥土地里，捡起一片片落叶，清扫得
干干净净，赢得了一次次的流动红旗。大叶树的叶子，仿佛
让我突然回到了从前每一次清扫的场景之中。



当我们还是一年级乳臭未干的小孩子时，便向往着二年级的
红领巾。当我们戴上红领巾时，又追求三年级的成熟。当我
们成为三年级学生时，又渴望四年级的技术课。当我们迈上
四楼时，又想成为五年级的学生。当我们步入五楼教室时，
又更期待六年级的知识。当我们进入毕业冲刺时，又开始憧
憬初中生的生活，可到了毕业之前才发现，原来我对这所学
校的不舍之情，如此强烈。

就要结束小学生涯了，我才明白为什么以前那些毕业的大哥
哥大姐姐要哭得稀里哗啦。我哭不出来，却由衷地想把小学
生活重新拉回来，把小学同学留下来。从此以后，58只小鸟
将各飞东西，寻找属于自己的那片天空。

再见同学，再见老师，再见小学，我将会带着你们给我的美
好回忆，走进新学校，开始新生活。

西部支教感悟篇五

每个人都有梦想，谈到梦想，可大可小，大到国家民族复兴
的中国梦，小到个人金榜题名的大学梦。而作为一名西部计
划志愿者，“到西部去，到基层去，到祖国和人民最需要的
地方去”，用一年不长的时间，做一件对三都有深远意义的
事，这就是我的中国梦。

xxxx年7月28日，带着志愿者的满腔热血和对水乡大地的无限
憧憬，我和我的7名队友来到了三都水族自治县，这个像凤凰
羽毛一样美丽的地方。巍巍尧人山，绵延都柳江，这里是灿
若凤羽的山水风光之都；甲骨活化石，东方情人节，这里是
古老神秘的水族风情之都；神秘产蛋崖，特色马尾绣，这里
是独特朴素的特色风物之都。多民族文化的润泽儒养，让这
片土地平添了几多神秘，也孕育了这里勤劳勇敢、生生不息
的人民。在这里，我们与“畲山为田、饭稻羹鱼”的水乡人
朝夕相处，他们的淳朴与热情让我们坚信：在三都拼搏奉献
的这一年，定将成为我们最无悔的青春篇章！



“人一之，我十之，咬定青山不放松，不达目的不罢休。”
为人师，我们秉承贵州教育精神。我们积极听课，勤学多问，
向老教师学习教学经验；我们查阅资料，认真备课，多少个
深夜凌晨，我们却仍在为那45分钟的课堂熬夜奋战；我们创
新课堂形式，与学生建立良好的师生关系，让学生在快乐中
学习成长；我们相信，每个孩子都是一粒花的种子，只不过
花期不同，有的花一开始就灿烂绽放，而有的花却需要漫长
的等待，所以我们会细心呵护每一粒种子，静等花开，或许
有些种子永远不会开花，因为他是一颗参天大树！

在课余，“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务是我们的
主旋律，已记不清多少个周末假期，我们仍在积极走访乡村
学校，调研基础教育；我们“跟着学生回家”，对贫困学生
进行实地走访。贵州山多路险，每次下乡的路途对于我们来
说都是艰难的：且不说不通车的地方，踩着脚底的水泡一走
便是三四个小时的山路；即便通车，一脚油门也是一个弯，
这让即使在坐车方面也算是身经百战的我也逃不过头晕目眩，
印象最深的一次要数今年3月份去都江镇小脑小学的那次了，
那几天天空总漂着雨，山路湿滑，当车子开到一个弯道和上
坡的结合处时突然打滑，晕眩中的我一把抓住队友的手，清
晰地感受着车身在剧烈颤抖，司机吃力的把着方向盘，稍有
不慎就有可能翻下陡峭的山崖，那一刻，惊魂未定的我内心
有了微妙的变化，“来这里为了什么？做这些能得到什么？
用生命去支教，值得吗？”这些念头在我心里打转，久久不
能平静。车子最终冲过了那段险境，下车走进校门，满身泥
巴的孩子迎面向我们跑来，他们对我们灿烂的微笑，他们大
声地说：“老师好”，这一刻，我明白了，我明白了我来这
里的意义，我要尽我所能，让这些灿烂的笑脸永远灿烂，这
就是意义之所在。

于是，我们通过自身开辟积累的爱心平台发布需求信息，争
取资助。截至目前，我们已帮助全县10余个乡镇共计14所学
校的20xx余名学生获得棉衣、棉被、文具等爱心物资50余万
元，帮助全县80名贫困生获得近10万元的理工滴滴go助学金。



在这里，我还要分享一个好消息，就在前几天，我们为三合
镇行偿小学、三洞乡信望小学、都江镇怎雷小学、小脑小学
申请的快乐运动场已经通过审核，不久的将来，孩子们就能
用上设备齐全的运动场了。

除了物资，我们还开创“理工支梦班”，通过舞蹈、器乐、
书法等课程为水乡孩子编织七彩童梦；我们设立微笑小屋，
亲情陪伴，温暖留守儿童；我们积极开展七彩课堂，通过丰
富多彩的课堂形式让学生在快乐中传承民族文化。

我们积极寻访身边榜样，向榜样学习，传递榜样正能量。在
寻访全国师德标兵陆永康老师时，陆老师寄语我们：一如既
往用宽容心去做人，用责任心去做事，坚持并且执着于自己
的梦想。我们在此也郑重承诺：我们将做一群负责任的老师，
做一群负责任的志愿者，用青春为水乡的建设和发展添砖加
瓦，用青春助力三都中国梦的实现，因为这就是我们的中国
梦。

支教岁月已过半，掐指一算只剩不到三个月的时间，离去的
日期愈近，对水乡的不舍就愈浓。一年水乡行，一生水乡情，
黔楚的地理距离割不断我们对水乡的爱恋，而这片美丽的土
地已然成为了我们一生的思念。

“到西部去，到基层去，到祖国和人民最需要的地方去”铿
锵的旋律仍在激荡，心中的热血还在沸腾，而我们对于水乡
的爱也将永不止步。


