
2023年合同附件表(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

追星的演讲篇一

现在，明星多，追星族也多。但是刘德华、周杰伦这些明星，
我都不喜欢。如果要说追星，我想来想去，这个星居里夫人
吧。

1903年12月，居里夫妇和贝克勒尔一起获得了诺贝尔物理学
奖。在镭提炼成功以后，有人劝他们向政府申请专利权，垄
断镭的制造以此发大财。居里夫人对此说：“那是违背科学
精神的，科学家的研究成果应该公开发表，别人要研制，不
应受到任何限制”。“何况镭是对病人有好处的，我们不应
当借此来谋利”。居里夫妇还把得到的诺贝尔奖金，大量地
赠送别人。

这就是居里夫人,一个淡泊名利的人,一个简朴的人,一个无私
的人。

这样一个伟大的人只能叫我不追星呢。

追星的演讲篇二

随着时代的进步，追星成了一个时尚的话题。俊男靓女成为
青年们崇拜的偶像。追星，顾名思义是追逐像星星一样闪亮
的人，而不是那些无名小辈了！



我所知道最早的艺人是张国荣、梅艳芳。但都与世长辞了，
所以不好说他们的是是非非，他们超强的演技、俊美的外表，
成为人们心中的偶像，然而金无足金，人无完人。即使他们
曾经有过不辉煌的历史，也都被他们耀眼的光彩所隐埋，让
人们只记得他们光彩和耀眼的地方。他们的靓，或许，就是
从他们那个时候出现了fans吧！

fans的出现，也为追星下了一个定义。所追的必定是男的俊，
女的靓，于是就出现了张柏芝、于文乐等影视红人。章子怡
是目前中国在国际影坛的明星，她很美，也很有才艺。但关
于她的一些绯闻也随处可见。不可否认，她拥有属于她
的onlyfans。因此，她可以站在中国的高峰，极目远望。

然而，我们所崇拜的偶像不应该只看到他们的外表，而应是
对我们有积极的激励作用。正所谓“榜样的力量是无穷的”像
“杂交水稻之父”袁隆平、“两弹元勋”邓稼先和地质学家
李四光——我曾听说这样的事例：有一次香港歌星、“四大
天王”之一的刘德华与着名物理学家、诺贝尔奖获得者杨振
宁先生同乘一架航班抵达某市机场。前来迎接者绝大多数
是“华仔”的忠实拥趸。当这些狂热的“追星族”被记者问
及可否知道杨振宁时，他们竟不以为然地脱口说出：“杨振
宁是唱什么歌的？”不由得让人啼笑皆非。

追星的演讲篇三

“追星，追星，啊!为什么老天爷要让这世上有明星，这也就
算了，居然又来了一群追星的花痴，花痴就算了谁让人家明
显长得帅呢。可是谁来解释连草痴也来凑热闹，你可知道明
星可是男的啊?”“我心中正悲愤地吼叫，“草痴来也就算了，
可为虾米我旁边坐的是草痴啊!而且还是一个追星成痴，天天
嘴里呢喃着明星的顶级草痴啊!”这人正是我的同桌吗，班级
里鼎鼎大名的雀斑男——阮君。



我有一个追星成狂地同桌就是悲中悲啊!从此这学期注定不平
凡

追星的演讲篇四

3、迷生自我、空耗青春。盲目追星耗费了学生的许多时刻，
这样也浪费了学生的大好青春。

4、会干扰明星们的正常生活，影响自己的生活。有些追星族
放下学业，千里迢迢去找自己的偶像，这样，会让一些明星
不得安宁。

5、影响社会风气。那些“星”迷整天迷恋明星，也会养成明
星们骄纵的性格，让一些明星自大、冷漠、傲慢，使一股不
良的社会风气扩散开来。

6、压抑自己的性格。迷恋偶像，会尽量使自己和明星们具有
一样的行为，穿一样的衣服，从而使原本的自己隐藏起来。

关于这个话题，我对一些同学做过访问，大多数同学的脑子
都挺清醒，都认为不能盲目追星。

1、把追星当成一种生活享受。

2、控制好自己的理性，避免盲目追星

4、要根据自己家庭的实际状况思考追星的经济承受潜质。

5、在追星时思考，有设有侵犯自己的生活和给家庭或朋友带
来危害。

6追星时，“星”能够成为你的奋斗目标和奋斗动力。

如果你能做到以上几点，那么追星对你来说，就是利大于弊



了。能不能做到就看你自己的了。

追星的演讲篇五

我们这个社会就好比一条银河，而我们就是星河中的星星。
有的星星很平凡，有的星星很灿烂。你可知道最亮的那颗星
是谁？让我告诉你吧！

她就是美国姑娘海伦·凯勒＿那个对生活充满热情的强者。

她在一岁半时，不幸染病，成为一个又聋又瞎的残疾人，于
是她的世界变成了黑色。母亲的慈爱和智慧，使她在黑暗中
得到一线光明。她像所有的孩子一样要了解周围的事物，要
别人了解她，可是，这对一个盲聋儿童来说，无疑是万分困
难的。她好动、淘气、顽皮，而且十分倔强。她从不向困难
低头，她总是用手势与人交流，当别人不明白她所要表达的
意思时，她又急又气，在她的胸中燃烧着反抗命运的烈火，
无法摆脱的困境使她悲痛欲绝。幸运的是，在她六岁时，家
中来了位叫按妮。沙莉文的家庭教师。安妮用超越常人的顽
强和毅力，耐心教导她，使她冲出她处于的浑浊的世界有了
足够的勇气。

她开始一步步艰难地向前迈进，在什么也听不到，什么也看
不到的情况下，她靠用手摸老师的嘴唇和喉部发声动作学会
了发音。她拼命学习，用盲文写字、作文。因为她懂得“知
识给，人以爱，给人以光明，给人以智慧。”永不满足的求
知欲望，使她凡是喜欢的东西都吸收，随后又把它作为自己
的东西拿出来。在老师的帮助下，她奇迹般的考进了哈佛大
学。她说“既然达顶峰的平坦大道，我就得走自己迂回曲折
的小路。”她终于以优异成绩从大学毕业，还掌握了五个国
家的文字。

她热爱生活，热爱大自然。她能用手指去感觉大自然的美。



她奋发图强，坚韧不拔，终于成为一位着名作家和教育家。

相信你也已经对这位聋盲人佩服的五体投地了，怎样，她是
那颗最亮的星吧！

追星的演讲篇六

一个美好和谐的社会，是人类梦寐的追求。从刀耕火种的蛮
荒时代，到数码航天的信息文明，几千年来，人类为之不懈
努力、孜孜以求，生生不息。

和谐，如春风拂面，使人倍感亲切;和谐，如久旱甘霖，使人
心田滋润。

建设一个美好的和谐社会，是你我义不容辞的责任。也许，
你不禁要问：建设和谐社会，难道是我们一、两个人就能建
造的吗?不，必须大家齐心协力，团结互助才能做到，但是，
我要倡议，建设一个美好和谐的社会，请从你我自己做起。

有一首歌这样唱道，“只要人人都献出一点爱，世界将变成
美好的人间”。我们身边的楷模，大学生洪战辉，这样一个
家贫如洗的莘莘学子，用自己的青春和爱心，收养一个素不
相识的小姑娘，帮助她完成学业，用自己的行动诠释人生价
值，这种精神难道不是建设和谐社会所需要大力提倡的吗?如
果我们的社会有千千万万个洪战辉，让大家一起互相帮助，
使每一个人拥有一颗善良的心，就可以感染更多的人，每一
个都能常怀感恩的心善待自己、关爱他人，和谐社会何愁不
能实现!

曾经在我上小学的时候，有一次乘公共汽车回家，在座位旁
看见十元钱，我毫不犹豫的就大声寻找失主，车上的人都用
莫名的目光注视着我，每个人都翻自己的钱包，之后就平静
下来，售票员却在司机的教唆下，不假思索的向我要钱，说



他是失主，也许这钱真是他的，也许是因为我的天真，纯洁
被人利用，我把钱给了他，但我至今无怨无悔，因为我觉得
没有玷污自己幼小的心灵，感到无比自豪。我们的身边这样
的事例很多，只要大家从自身做起，从每一件小事做起，我
们的社会就离和谐的目标越来越近。

高尔基说：“人应该尊重彼此之间的互相帮助，这在社会生
活中是必不可少的”。是啊!生活中我们每一个人都离不开别
人的帮助，而别人也同样渴望我们的帮助。只有在充满爱心，
富有同情心的关爱和互助的社会中，我们才能生活得更幸福、
更美满，我们的社会才会更加和谐，更加欣欣向荣。

播下一颗种子，收获一片希望;播下良好的行为，收获人生的
精彩。让和谐的影子跟随我们真诚的步伐，风吹不去，雨打
不散，如影随形，让我们携手同行，从你做起，从我做起，
从我们身边的每一件小事做起，构建和谐社会，共创美好未
来。

追星的演讲篇七

或许每个人都有过一段追星的旅途吧。有人追星是因为那个
明星长得好看长得帅，而有人追星却是因为那个明星有他所
欣赏的品质与精神。追星的最大意义并不在于他们长得好不
好看帅不帅，而在于你能否从他们的身上学到什么。

如果，你仅仅只是因为他们的长相而喜欢，那这种喜欢真的
大可不必。因为以后，当你看到比他们还要好看还要帅的人，
你就又会转入到新一轮的追星，转为新的粉丝。而如果，你
是因为欣赏他们的品质和精神，那么你得到的将是来自于他
们的品质与精神带给你的大大的收获，是受益匪浅的。

我的追星，是来自于对某位明星的品质与精神的赞赏。我到
现在还喜欢的一位明星，在某一次的时候，某个地方发生了



大地震，她毫不犹豫地与其丈夫共同捐出了三千多万，为灾
民们祈福祈祷。我所看到的，是她不顾一切去帮助别人，不
顾一切地献出她能献出的，哪怕那是她辛苦许久的，她也是
第一时间就将其捐出。我喜欢的，不止是她那美丽的外貌，
更重要的是美丽的外貌下还有一颗善良的心。外在美与内在
美兼在才是最好的。所以，从那以后，无论什么时候，什么
人需要我，我总是第一时间走出来，力所能及地帮助他。

追星，不是一定要去在意他的外貌。最重要的是内心的美。

追星的演讲篇八

我的名字叫钱云佳，是七年级二班的学生，我来自浙江省，
上虞市的一个小乡村里。小鼻子，小眼睛和小嘴巴的我是一
个活泼开朗的女孩。很荣幸能成为这一届我们班上的进步之
星。让我来给你们讲讲我的学习经历吧！

我是从六年级第一学期进入子长校园的，刚进入子长时，我
在班上的成绩是一塌糊涂，特别是英语，对此我一窍不通，
因为我从来没有学过英语，连最基本的26个字母也搞不清楚。
但是我没有放弃，让妈妈给我上补习班、背单词，竭尽自己
的所能学习，可是六年级第一学期我的英语平均分只有50几
分。我很伤心，为什么连一次及格也没有呢？我感到自己很
无能，想要放弃学英语，但是老师和父母都没有放弃我，他
们不断的鼓励我，让我恢复了自信心，第二学期我有了一些
进步，期末考试我的英语成绩及格了，我看到了一些进步，
心理很高兴。但我知道，我的目标不止是及格，而是希望自
己也有机会能考到优良成绩，所以我不断鼓励自己努力学习。

在暑假里，我抓紧时间复习英语，希望在七年级能有个好的
开始。在七年级的第一个学期里，我对学习是一刻也不敢放
松，渐渐的，我的成绩也有了很大的进步，七年级的期中考
试，我第一次考了80几分，这让我无比兴奋，在从前看来，



离我那么遥远的分数今天终于被我考到了，老师和父母也都
替我高兴，在期末考中，我的英语又考了80几分，而且还比
期中考的高出了好几分，我终于尝到了甜的滋味，更使我高
兴的还是在年级组的名次也有了很大的进步，这个学期的期
中考试我坐到了第一个教室第18个位子，从以前年级组第80
几名到了现在的10几名，这不难想象我的心情是多么的好！
虽然我有了很大的进步，但是我知道我对学习是不能松懈的。
我要让我的学习成绩更上一层楼！

钱云佳

追星的演讲篇九

朋友，你是追星族吗？不管是否，咱们先来看一则关于追星
的新闻。一个中学女生在一个月前得知自己偶像周杰伦将来
到办演唱会的消息，就向自己的妈妈提出想看演唱会的要求，
结果遭到反对。于是她就背着老师家长逃学打工，用一个月
的时间挣够了一张周杰伦的演唱会1门票。后来，老师知道了
这件事，严厉批评了她。但在这个女生而言老师家长根本不
熟悉他的偶像，因此无法理解他们，便一气之下离家出走了。

我想同学们都和我的观点一样，这个女生的做法是错误的。

其实，追星并无可厚非，但要追到“星”的本质，但有些同
学追错了方向，把全身各处尽量打扮得和明星一样，把原属
于学习的时间用到了追星身上。这些追星族只是追到“星”
的表面，根本没有追到“星”的本质。

那么，怎样才能追到“星”的本质呢？比如，有些人追星时，
不只看重明星的帅和靓，也不追求他们的表演与新奇，而是
注重明星的气质与明星的成功经历。他们不回去搜集明星资
料，更不会阴谋革命性而离家出走。因为在一个理智的追星
族眼里，自己崇拜的明星是他在人生道路上的一个榜样，追
星的目的只为来激励自己，促使自己的进步。



作为中学生，我们应该以学业为重，追星是不应该代替我们
学业的。其实，我们身边也有许多像先前事例那样的同学，
那些明星要成为我们的榜样，而不是令我们晕头转向、不顾
一切的神。

看来追星还是应门学问，希望大家不要迷失方向，否则，就
会走火入魔，耽误了自己的前途。


