
最新五四青年演讲(实用8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

五四青年演讲篇一

大家好!

百年前，我们国家的一批有志青年，走上了历史的前排，用
行动为我们的华夏大地带来新生。百年后的我们，仍应该继
承他们实干的作风，展现新时代年轻人的风采，将“行”字
的真谛内化于心，外化于行。

“行”，是一种以天下为己任的担当。百年前，鲁迅先生曾
经说过：“现在青年最要紧的是“行”，而不是“言”。”
当时社会正值风云变幻之际，一大批有志青年以自己的行动，
捍卫了中华民族的尊严。

“行”，将青年的责任体现的淋漓尽致。百年后的今天，正
值社会主义建设新时期的我们，依然要恪守“行”字的真义。
放弃了别人眼中的光明前途，秦玥飞选择脚踏泥泞，俯首躬
行。耶鲁大学的毕业证书，被他束之高阁，却来到农村，发
光放热。田间的每一次弯腰，土路上每一次独行的思索，都
是他以“行”字带领全村发展的身影。每一位大学生都懂
得“全民小康”“脱贫致富”的含义，而秦玥飞，却将其看
做自己的事业，作为一种担当，将其扛在肩上。

“行”，意味着实字当先，脚踏实地做实事。手握滚烫的北
大毕业证书，22岁的陈俊武却执意辗转千里，从福建来到了
东北，用一份实干，为我们石油行业建设作出贡献。几十年



过去了，北大荒从当年的一蓬衰草，变成了化工基地，我国
也彻底摘掉了贫油的帽子。他这一生，伴随着共和国的风雨
兼程，他立足行动，镌刻了新中国的时代缩影。他用生命的
长度印证了那句话：青年要立志做大事，不要立志做大官。
正是他，官没做多大，但是解决了我国国计民生之大事——
石油化工。

我们身边有些同学谈起民族情怀、国计民生，便口若悬河;可
一提到将来为国家献身，付诸行动，便避而远之。这种思想
要不得，只有我们青年行动起来，才能肩负起时代重任。舞
台再大，自己不上台永远是个观众;能力再强，自己不行动永
远是个失败者。

“青年者，人生之春也。”青春是要靠奋斗的，是用脚走出
来的，而不是挂在嘴皮子上的。所以请立足行动，实干闯未
来，将我们的家国情怀和行动相结合，将热情与实干精神相
结合，展现当代青年的风采!

谢谢大家!

五四青年演讲篇二

大家好!

很荣幸，我今天登上“五四”演讲台，演讲的题目是《释放
青春的正能量》。

有人说，青春是一首昂扬之歌，回荡着欢快，美妙的旋律。
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽与浪漫的色彩。

年前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图!



如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展，创新，进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识，诠释，乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。随着xxxx。作为21世纪的青年应该如何实现人生
价值，如何把握机遇呢大家不要忘了我们是学生，学生的使
命就是学习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不
是一种装饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的
目的地!让我们的青春之源，源远流长吧!

同学们，不，应该是同志们，前进的号角已经吹响，时代在
向我们召唤，历史将会永远记住我们的身影。让我们释放青
春的正能量，去撑起一片湛蓝的天空!

五四青年演讲篇三

大家好！我是来自××小学的一名普普通通的老师，我
叫××，今天，我给大家演讲的题目是“弘扬五四精神，铸
就大爱师魂”！

20xx年前，二十岁的我踌躇满志地回到了家乡一所偏远的农
村小学，开始了我的执教生涯。凭着年轻人的一腔热情，一
股不服输的劲头，在教育教学工作中我也慢慢地取得了一点
成绩，但随着时间的推移，工作时间的越来越长，我心里的
悲观情绪却越来越重，难道我的一生就要在这三尺讲台上度
过吗？难道我的人生舞台就注定是这小小的一块天地吗？难



道这就是我人生价值的体现吗？我忧虑、苦闷、迷茫、徘徊，
但是出于一种责任，我还是认真地上好每一节课，努力地去
爱我的每一个学生，使我的思想发生根本转变的，让我真正
爱上教师这份职业的，还要从我的一名学生说起！

来吧！同仁们！让我们一起弘扬五四精神，铸就大爱师魂！
让我们在平凡的工作中奏出时代的最强音！让我们视生如子，
让每一个学生都沐浴到爱的阳光！让我们一起爱岗敬业，快
乐教学，在平凡的生活中，铸就新的人生辉煌！

五四青年演讲篇四

曾经的我们，还是父母怀中牙牙学语的孩童;而如今的我们早
已是十五岁的青年。青年精神作为我们青年学子的精神支柱，
对我们的人生起到了指引作用。

青年精神，是李白的自信洒脱，回归真我。

唐代大诗人李白，诗歌流传至今。他的诗歌《蜀道难》等在
中国诗歌史上熠熠生辉，他也因此被称为“诗仙”。他的人
生路上崎岖多艰，却依然守着那伤自信与洒脱。赴仕途中，
他满身自信，高歌“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬篙人。”
当他发现自己空有一身才华却无能为力，现实与理想差距悬
殊时，毅然离开了华贵的囚笼，选择了回归自我，回归到骑
驴远行。但他仍吟诵着“天生我材必有用，千金散尽还复来。
”一身傲骨，独立于世。李白的自信，李白的洒脱，教会了
我们自信面对，从容淡定，行事不拘。

青年精神，是苏武的永不屈服，心系祖国。

汉与匈奴和解，苏武作为使者出使。然而，随从张胜秘密参
与匈奴的纷争，使苏武一行人被困匈奴。为了使苏武投降，
匈奴王单于用尽了各种办法：有卫律的威胁恐吓，也有李陵
的诱惑劝降，甚至是呆在冰天雪地中。但苏武的心从未动摇，



无数次的折磨换来的是无数次的坚守。苏武最终做到了。他
的坚守换来的是国家的尊严，他用几十载春秋，诠释了永不
屈服与坚守。苏武的爱国情怀，教会了我们为理想、为信仰
而坚守，教会了我们不抛弃、不放弃。

青年精神，更是“信义兄弟”孙东林、孙水林的信守诺言，
不离不弃。

孙东林是一个包工头，手下有几十名农民工跟随他打
工。20__年底，为了能在春节前把工资发给农民工，孙水林
开车直奔家中，却在返乡途中意外出车祸死亡。弟弟孙东林
在处理完哥哥的后事后，毅然肩负起哥哥未完成的心愿，把
工资全部发放完毕。当众人都认为“人死债清”时，孙东林
却坚守着哥哥的承诺，不离不弃。“信义兄弟”孙东林、孙
水林用行为告诉了我们信守诺言，坚持到底。

青年精神的内涵多种多样，永无止尽。它为我们的人生道路
点亮了一盏灯，照亮了前进的道路。

五四青年演讲篇五

有人说，青春是一首歌，回荡着欢乐、美好的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着绮丽、浪漫的颜色。

96年前，为了驱赶黑暗、争夺光亮，为了祖国的独立和强盛，
一群英姿飒爽的青年用热血和生命谱写了一曲最绚丽的青春
之歌，绘就了一幅最雄伟的青春丹青。

现在，“五四”活动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”毫不仅仅是一个历史事件，它是一种精
力，它表示出了青年人对我们民族灼热的爱，对国度前程和
运气的关注，表现着青年人的责任和使命。



是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母广大的羽翼下避
风躲雨。今年的蒲月四日，我们将加入成人宣誓典礼。那意
味着我们将要同父辈们一起，独特撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧急感，
也少些责任感。确实，与他们相比，我们的生涯更舒服，更
安适。但这决不象征着我们能够放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

人们每每谈到我们××老是感叹万分。××大地，是一片漂
亮而神奇的土地，我们××地域也曾在中国革命史上留下过
辉煌的一页。戎马倥偬的年代，这一方热土，曾经为中国的
革命付出了如许昂贵的代价。新中国成破后，这里的人们用
本人的双手，凭着××人的勤奋跟智慧，使自己的家乡产生
了天翻地覆的变更。说起这所有，我们心中总是充斥骄傲。
然而，我们也应该看到，这里与祖国的其余发达地区比拟还
有着很大的差距，这里个别处所的贫苦还有待于进一步管理。
这里的整体经济还有待进一步的起飞。我们，作为××青年，
首先应该感到到的是什么?是义务，觉得的应当就是责
任。“生我是这片土地，养我是这片土地。”咱们爱着脚下
的这片热土。我们就要承当起建设家乡，繁华故乡的责任。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史枷锁，涤荡历
史之积秽，新造民族之性命，挽回民族之危机。”今天的我
们固然无需面对领土的沦丧，无需蒙受战火硝烟，但我们眼
前的义务同样艰难。我们应该尽力成为鲁迅所说的“发明人
类历史上从未有过的第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天
下为己任，青春热血献祖国，坚强地努力，忘我地贡献，为
祖国的人寿年丰奉献自己的全体智慧和力气。我们今天是桃
李芳香，来日就是社会的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。



青春的闪亮，首先应该是思想的闪亮;青春的光彩，首先应该
是心灵的光彩。每当读到梁启超如春雷般的话语“少年智则
国智，少年富则国富，少年强则国强……”我就心潮澎湃，
热血沸腾。

遥想当年，，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和
富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽
的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。一代代中国青
年前赴后继，为民族独立和人民解放抛头颅、洒热血;且看今
朝，一批批少年才俊茁壮成长，为新中国建设建功业、献青
春。一批批志愿者活跃在各个国际性盛会上，为祖国出人力、
献知识。

这就是青年，这就是青春!

而团旗飘扬的九十年，就是青春之歌嘹亮唱响的九十年。无
论是在边疆海防，还是在工厂街道，青春的旗帜都高高飘扬，
青春的热血都激昂澎湃。

这就是青年，这就是青春!

英雄和楷模的先进事迹，同样让我明白了青春在生命中的价
值体现。助人为乐成为后人榜样的雷锋，自强不息与命运斗
争的刘伟，大山行医矢志不移的李春燕，向生命借贷、用歌
声点亮希望的丛飞······，他们用实际行动演绎着青
年的精彩人生。

这就是青年，这就是青春!

做一名优秀的共青团员，一名初级党校学员，我快乐地投入
团的生活，我努力实践自己的入团誓言，感受团的召唤，经
受团的考验。青春岁月从此有了别样的风采。如果说我的青
春是一架横跨天地的彩虹，是共青团为这彩虹搭配了最亮丽
的色彩;如果说我的青春是岁月中流淌的动魂情歌，共青团便



是这歌曲中的最强音符。在校园里，作为团员的我犹如一团
火焰，努力温暖周围每一位同学，葱绿的校园因为有了我们
而变得更快乐。走出校园，作为团员的我如一盏耀眼的明灯，
处处闪耀青春的光彩。在敬老院里作志愿者时，我体味着爷
爷奶奶对我的夸赞;在各种活动上作为工作人员时，我享受着
这繁忙的快乐。我的激情让我把每一天过得都很有意义。

五四精神的熊熊烈火仍在中国一代代青年的心中燃烧着、喷
薄着。前仆后继的中国青年踏着时代的鼓点，紧追着时代的
步伐，昂首向前、英雄倍出。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。

让我们的青春，随着团旗一起飞扬吧!

五四青年演讲篇六

在这春光明媚、万物复苏的美好季节里，我们迎来了中国青
年的光辉节日——五四青年节。此时此刻，我们全校师生共
聚一堂，举行联欢活动，庆祝五四运动八十五周年，追思先
辈的业绩，感受节日的快乐，畅想美好的未来，意义重大而
深远。值此节日之际，我愿向同学们提出几点希望。

初二学年的同学们：近两年的学习生活已使你们熟悉了愚公
中学的一草一木，每位师长的微笑已融入了你们求知的心田，
希望你们在今后的日子了勤奋学习，勇敢攀登，以优异的成
绩回报养育你们的父母，同时也描绘我们愚公中学灿烂的明
天。

初三学年的同学们：几百个日日夜夜，我们携手并肩，可爱
的愚公中学是校园，是乐园，是家园。这里有我们的理想和
梦幻，这里有我们的苦辣酸甜。也许你曾经为得到老师的一



次表扬而骄傲自豪，也许你曾经为自己一次小小的挫折而流
泪长叹，不管是成功，是失败，都请你忘记它吧，这些都不
重要，重要的是那轮青春的太阳已照亮了你人生的风景线。

初四毕业班的同学们：再过54天，你们就要告别母校——愚
公中学了。追求使你们相聚，毕业又使你们分离。相逢是首
歌使人欢喜，离别是杯酒令人回忆。在这依依惜别的时刻，
你们更要珍惜这最后的时光，上好最后一节自习，做好最好
一次间操，完成最后一次作业，以优异的成绩为父母、为恩
师、为母校献上一份厚礼。

亲爱的同学们，你们是二十一世纪的新主人，建设祖国的重
任落在了你们稚嫩的双肩；你们是新时代的生力军，振兴中
华的责任记在了你们的心头。时代呼唤着你们，未来呼唤着
你们，人民呼唤着你们。为了祖国的繁荣富强，为了民族的
早日腾飞，让我们手挽手，肩并肩，心连心，共同创造辉煌
灿烂的美好明天！

五四青年演讲篇七

大家好！今天是五月四日是五四运动91周年纪念日。

1920年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的'跟着来了。



在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在
实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着于现实，
从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知识经
济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。

这应该是当代青年学子的使命。正如那句话所说的那
样：“革命尚未成功，同志仍需努力！”让我们一起努力！
为建设祖国贡献自己的一份力量！

五四青年演讲篇八

大家好!

今天我演讲的题目是“用奋斗点亮青春”。

梁漱溟有言：“一个人一生都有他的英雄时代，此即吾人的



青年期。”青年时代，是我们一生最为美好、最为灿烂的时
代。鲁迅也曾说过：“现在的青年最要紧的是‘行’，不
是‘言’。”作为新时代的有志青年，我们应该为了中国梦
努力奋斗，用奋斗点亮青春。

百年之前，五四运动爆发。那时的青年们，为国家的屈辱愤
愤不平。于是，他们走上街头，高呼“救亡图存”。然而，
如果他们的悲愤仅仅停留于几句口号，我想他们的精神也不
会流传至今，为人称颂。穿越百年的硝烟，历史见证了五四
一代青年的奋斗。鲁迅用手中的笔，实践着“此后如竟没有
炬火，我便是唯一的光”的誓言，也写下了无数流传至今的
革命赞歌，吹响了革命的号角;李大钊用行动支持革命，为早
期的中国革命作出了开天辟地的贡献，最终献出了宝贵的生
命。更有无数仁人志士出国深造，只为让祖国变得更加强大。
五四一代青年的奋斗，为深陷黑暗中的旧中国，带来了一道
道振奋人心的微光。

我们回望历史、缅怀先贤，更应该着眼当下、放眼未来。奋
进新时代，我们的奋斗精神依然熠熠生辉。年轻的“月宫一
号”团队，完成了为期370天的“月宫365”实验，创造了世
界上时间最长、闭合度最高的密闭生存实验记录。在港珠澳
大桥建设工地上，在嫦娥工程科研攻坚的队伍里，在艰辛打
拼的创业团队中，无数青春的身影奋斗前行，创造了一段段
令人震撼的青春传奇，留下了难忘的青春记忆。

展望未来，新时代的奋斗任务，更应该由我们新时代的青年
人来完成。也许有些同学还在迷茫，还为如何奋斗而困惑。
其实，古代先贤“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的家
国情怀，革命家先辈“为中华之崛起而读书”的鸿鹄志向，
老一辈知识分子“祖国的需要就是我们的志愿”的奋斗轨迹，
都为我们提供了参照。我们应该把个人理想和国家梦想联系
起来，更应该从每一件小事开始不断奋斗。只有从点滴小事
做起，把奋斗融入到生活的每一件小事当中去，我们才
能“让青春在新时代改革开放的广阔天地中绽放”，才能实



现自己的梦想，也助推祖国的伟大复兴!

同学们，在五四百年的日子，我们聚集在这里，不仅是为了
回望历史、缅怀先贤，更是为了展望未来、担当使命。愿大
家和我一起，用奋斗实现梦想，用奋斗点亮人生!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


