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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

我能行演讲稿篇一

一天晚上，我被我家的老规矩——“谁吃饭吃得最慢谁洗
碗”给逮着了。我虽然很不情愿，但是在妈妈的要求下，我
只好乖乖开始收拾碗盘。“还是我来吧！”爸爸说。“不，
我能行！”我坚定地回答道。

首先，我把碗、盘、勺子和筷子一一用清水冲干净，再在这
些餐具上滴几滴洗洁精，用海绵开始清洗。正当我一个个清
洗餐具时，“啪”的一声，碗调皮地从我手里逃到了水池里
头。我赶紧看了看碗有没有碎。呼——，还好没碎！我长长
地舒了一口气。可我一颗悬着的心刚落下来，爸爸就大喊一
声：“刚刚那声巨响是什么？”我用最小的声音说：“是碗
掉进水池里了。”“碗碎了吗？”爸爸的声音抬高了八
度。“没碎！”我仍然用最小的声音回答。“我说你不行，
你非说行，这不差点儿碎了嘛！还是我来吧！免得你一会儿
真打碎一个碗。”这下爸爸有了让我放手的理由了。

“不，我能行！我就是能行！”我可不想轻易放弃。

我洗剩下的餐具的时候，没有一个调皮的碗盘“粉身碎骨”。
然后，我将碗盘沥干水分，把它们放入碗柜里，终于。洗碗
之旅画上了完美的句号。



我自豪地对爸爸说：“你看，我能行的吧！”

我们无论做什么事情，犯错误并不是“我不行”，改正错误，
继续前进，就能证明“我能行”！

我能行演讲稿篇二

一天晚上，我被我家的老规矩——“谁吃饭吃得最慢谁洗
碗”给逮着了。我虽然很不情愿，但是在妈妈的要求下，我
只好乖乖开始收拾碗盘。“还是我来吧!”爸爸说。“不，我
能行!”我坚定地回答道。

首先，我把碗、盘、勺子和筷子一一用清水冲干净，再在这
些餐具上滴几滴洗洁精，用海绵开始清洗。正当我一个个清
洗餐具时，“啪”的一声，碗调皮地从我手里逃到了水池里
头。我赶紧看了看碗有没有碎。呼——，还好没碎!我长长地
舒了一口气。可我一颗悬着的心刚落下来，爸爸就大喊一
声:“刚刚那声巨响是什么?”我用最小的声音说：“是碗掉
进水池里了。”“碗碎了吗?”爸爸的声音抬高了八度。“没
碎!”我仍然用最小的声音回答。“我说你不行，你非说行，
这不差点儿碎了嘛!还是我来吧!免得你一会儿真打碎一个碗。
”这下爸爸有了让我放手的理由了。

“不，我能行!我就是能行!”我可不想轻易放弃。

我洗剩下的餐具的时候，没有一个调皮的碗盘“粉身碎骨”。
然后，我将碗盘沥干水分，把它们放入碗柜里，终于。洗碗
之旅画上了完美的句号。

我自豪地对爸爸说：“你看，我能行的吧!”

我们无论做什么事情，犯错误并不是“我不行”，改正错误，
继续前进，就能证明“我能行”!



我能行演讲稿篇三

是的，有信念加上努力就能成功。学习虽然艰苦，门科虽然
逐渐增加。但我相信，只要我上课认真听讲，回家认真地复
习教师讲过的知识，多预习，多做一些题目，脑子多转一下
弯;没有什么是完不成的。

语文，只要多读、多写、多背、多记、多复习，相信必须能
考得好成绩!数学，只要多做题，多思考，多转一下脑子，它
也能成功。英语，它是我们与世界交流的桥梁，学不好英语，
就等于没有了前途，如果连最基础的“thankyou!”“goodbye!”
都不会的话，我们还能干什么呢?只要多读、多背、多努力、
多记，相信，成功离我们已经不远了!

科学和历史，虽然说是没什么难的，可是重在思考，所以也
是我上初中的一部分。困难就像是一个阶梯，只要肯攀登，
相信成功就在我们眼前。

从小学到初中，从初中又到高中，从高中到大学……

这些都是我们人生的重点，我们不需要怕它，只要从容镇定、
自信、勇敢地去应对，相信，我们必须会胜利、会成功的!只
要努力一点、勇敢一点;相信克服困难，我必须能行!

要相信，麻雀终有一天会靠自我的努力变成凤凰的!

我能行演讲稿篇四

大家好!

今天我是很荣幸的在这儿来演讲，我想来演讲的是我们要去
爱护我们的一个校园环境。

大家是都知道学校是我们待得最多的一个地方，也是我们学



习的地方，是我们在这儿收获的地方，在这儿努力的地方，
我们的校园其实是很美的，有碧绿的大树，有大片的草地，
是有美丽的花坛，也开着各种各样的鲜花。我们的学习教室，
课桌都是非常整齐干净的，在这里，我们可以说是我们第二
个的家了，我们在这儿来学习，在这儿去成长，我们自然也
是要去爱护它的，如果不去爱护它，而是破坏它，那么就是
破坏我们的家。

可是终究还是有同学是不爱护我们的家的吗，走在我们的校
园里，你总是会发现有些墙角有脚印，有些楼梯间里面有易
拉罐，有些地方藏着零食的袋子，或者在花坛里会有吃剩下
的零食，我知道，到了大扫除的时候，这些垃圾都会不见了，
但是墙上的脚印，粘过口香糖的地板，都还是会留下一些印
记，这些都见证着我们同学的素质，同时也是破坏了我们美
丽的校园环境。可能这些动作，这些习惯是同学们不经意间
的行为，可是这是破坏了我们家里的环境，让我们学习的心
情也是不好了，同时也是加重了打扫卫生同学的负担，其实
我们都多走几步，都把垃圾放到正确的垃圾箱里面去，那不
是我们的习惯就更好，我们的行为就更加的文明，而我们这
第二个家也是更加的干净。

同学们，在我们平时的生活以及学习中，其实这些不能只靠
老师的提醒和监督，而是需要我们自己去自觉地规范我们的
行为，去遵守学校的规章制度，提高我们的环保意识，可能
你觉得反正是垃圾，扔哪儿不是扔呢，可是你们有没有听说
过一句这样的话，没有垃圾，只有被放错地方的资源，可能
那些我们看起来没用的垃圾，但是其实是很有用的，像易拉
罐可以回收再利用，纸张可以再造纸，即使是塑料也是可以
焚烧发电，更何况还有些塑料瓶是可以重复利用的。我们都
知道要去买绿色健康的食物，如果我们不去保护环境，那么
其实也生产不出来绿色健康的食物，所以我们更是要去保护
我们的环境，就从保护我们校园的环境开始做起吧。

让我们都行动起来吧，为了我们美好的校园，大家一起来保



护我们的环境。从我们自己来做起，去提醒自己，监督同学，
大家一起营造我们更好的校园的环境，让我们能在这美好的
地方好好的学习。

同学们，我的演讲完毕，谢谢大家!

我能行演讲稿篇五

生活中，数学无所不在。不我们刚出生时，就要称体重，量
身体长度，记录出生时间……我们出生的第一天就与数学有
关；上了幼儿园，老师先教给我们的是十个阿拉伯数字；日
历上，时钟上……也无处不是数学。由此可见，数学对我们
有多么重要。但是一些人一见到数学，马上逃之夭夭。面对
繁琐的定义，复杂的计算，他们只能望洋兴叹。

一、读，题目要一字一句地认真地去读，边读边想，想想这
些话到底是在说什么意思，在理解的基础上把它记忆下来。

二、问，实在读不懂的问题，那就多请教几次，一定要打破
沙锅问到底，把问题真正弄清楚。千万不要为所谓的面子，
而且是假装什么都理解了，子曰“知之为知之，不知为不知，
是为知也”，说的就是这个道理。

三、问完一个问题，一定不可以就此罢休，应该把它记录下
来。俗话说“好记性不如烂笔头”，你可以准备一本笔记，
专门记录疑难问题，并时常复习它，做到“温故而知新”。

我能行演讲稿篇六

大家好！我是高三（10）班的刘海洋，今天我讲话的题目是
《新学期 我能行》！

当朝霞冲破海岸线，晨曦的余辉撒向广阔的海面，海水荡漾
着波光，闪烁着迎接新一天的希望；当汹涌的海水击打着礁



石，在石壁上荡出美丽的浪花，用微笑来迎接生命的磨练；
我们，20xx届高三学子，怀着梦想，用坚定的信念来迎接人生
的挑战！

伴着新学期钟声的敲响，我们告别了昨天，迈向了今天。在
铿锵有力的钟声里，你能听出那蕴藏着生命的呼唤吗？你能
感受到那跳动着生命的旋律吗？……是的，这是生命的呼唤，
呼唤着我们这群二中的新生！这是生命的跳动，跳动着我们
这群少年不灭的激情！面对这崭新的一切，我们欣喜，我们
激动！

虽然，我们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回
忆；也许，我们曾经遭受过挫折，但那已凝结为几滴苦涩的
泪痕；忘记曾经的成功与失败，我们只需要把经验和教训铭
刻于心！让曾经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托
成功的未来！

昨天积淀的经验，是我们今天珍藏的财富；

昨天犯下的错误，是我们今天宝贵的教训。

我们自主：因为我们有明确的方向！

我们自立：因为我们在经历风霜中不断成长！

我们自信：因为我们拥有傲然的'资本！

我们自强：因为未来的祖国需要我们这一代青年去拼搏开创！

来吧！让我们以知识为桨，以信念为帆，乘载我们的梦想，
向未来启航！

珍藏过去，放眼未来，新的学期，象征着崭新的开始；新的
开始，象征着全新的里程！20xx由我们主宰，20xx因我们而精



彩！让我们坚信：“新学期，我能行！”让我们怀揣梦想，
用实际行动来谱写高中生活的绚丽华章！

开学了，同学们都应该定下了自己新学期的目标，那么，为
了这个目标，你是否做好了吃苦耐劳的准备？前方的路并不
平坦，你是否有不达目的不罢休的拼搏精神？这是一个成功
者必须具备的条件，所以，朝着自己的目标，努力吧！不要
害怕绊脚的石子，不用畏惧汹涌的波涛。爱拼，敢拼，会拼，
才会赢！

当你找到了一个方向，不断拼搏，获得一点小小的成功的时
候，你就必须具备这种没有最好，只有更好的进取精神。如
果你不具备这种精神，那么当你获得一点小小的成功时，你
就会止步不前，你不再努力，不再拼搏，那么别人在进步，
你却总沉浸在“我很好”的幻想中，学习如逆水行舟，不进
则退！所以，大家在获得一点成功时，必需要戒骄戒躁，正
所谓“永争第一”，这个“永”字，就体现了永远努力，永
远拼搏！

当你做到了以上两点，别忘了与你朝夕相处的同学，别忘了
一起拼搏奋斗的班集体。班级的成功与失败都会牵动每一个
人的心。就拿大家最熟悉的常规评比来说吧，每一分都来之
不易，所以在新学期，大家也必须严格遵守学校的规章制度，
仪表整洁，不吃零食，升旗跑操时整队要做到快静齐。其实，
班级的每一个人都是兄弟姐妹，都是同一条战线的战友。所
以，当班级有了总的目标，大家一起努力的时候，不管有多
苦，你都觉得很甜。团队精神会给你更强的斗志，会帮助你
获得更大的成功！

希望各位同学能积极响应我的倡议，也希望大家能按照学校
领导和各位老师提出的新学期要求不断努力，展望自己无限
的美好的未来，在二中的天空中留下自己美好的身影，祝成
功与你相随！



我的讲话完了，谢谢大家！

我能行演讲稿篇七

在平常而又普通的生活里，人们都平凡的生活着，忽略了自
我的才能—原本他们能生活得更好。

当一个人发现并发挥自我的潜能时，也许他就成为一代伟人，
在现实生活中人们不懂得尽自我的力，发掘自我的潜能，总
认为自我不可能。要明白世界上没有不可能的事，只是他不
愿付出也不愿寻根刨底，总是懦弱的低着头。

也许这是一件微不足道的事，可我从这件事中改变了以往总
认为自我不可能完成这件事的看法。

春节放假，因为是住宿学校，需要把东西带回家，天气寒冷，
被子足有十二斤重。这也不用担心，一到放假时节，家长都
要来接的。然而，这一次我的父母却不能前来，因为生意上
的繁忙，他们都在遥远的郑州，脱不开身，要我的干姨夫来
接我。

我打了电话，告诉他午时三点半来接我，他很爽快地答应了，
大概是妈妈事先打过招呼的缘故。

午时，大多数同学的家长多来接孩子了，剩下的也在陆陆续
续的来着，看着同学们一个个的离去，我原本就急于回家的
心更是迫不及待。只剩下稀稀拉拉的几个人了，我决定，自
我搬着东西回家去。

我重新抱起那沉重的行李，走出了大门，慢慢地走在马路上。

平时上学和放学的时候也不觉得这条路远啊，只是十五分钟
的路程，可是今日呢，简直是怎样也走不到头了！抬头望望
前面，路好长啊，都有点遥遥无期了。要上坡了，这破什么



时候变得这么陡了呢？就像一座山峰，攀登啊攀登啊！真累
啊，累得我都喘可是气来了！真热啊！我都能感觉到衣服沾
在了身上，口渴得都要说不出话来了。不明白是什么时候，
双腿也变得软软的了，就像灌了铅一样，怎样也抬不起来了。
手呢？因为必须要紧紧的抱住行李，胳膊硬了，手指也僵了，
不能也不敢动一动。我的心里一向有着这样一个念头：我就
不相信，我自我就不能把它搬回家去！正是这个念头，支撑
着我，最终拖着麻木的双腿回到了家。

进了家门，看到干姨夫正在给自行车打气，我心里更是一肚
子火，他看见了我，十分惊讶，口气种满含着赞许："嗬，小
涌好厉害呀！居然一个人把行李扛回来了！"听了这句话，心
里油然升起一种自豪感和成就感。腿的酸，胳膊的痛，都不
那么重要了。

从此我便更热衷于自我做事，因为我发现我也有超凡的力量。
我也能行！


