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开采合同(优秀5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

多鼓励自己演讲稿篇一

大家好！

那么，我的角色又是什么呢？神经大条？细心安静？待人接
物彬彬有礼？性格泼辣？……我迷失在这些词语中，茫然无
措的看着它们，嘴角扯起一丝苦涩的笑意，望向窗外，在这
深夜的夜晚，街上没有一个人，只有路灯在坚守着，而人们
对它的定义却只有一个——为人们照亮路。我想，这就是它
的人设吧，平平淡淡，没有争抢，只为别人着想，这就是它
在这个世界上的意义，这就是它的含义。

其实，我还不如这路灯。至少它还知道它在这世界上的意义，
而我却连自己存在的意义都找不到。它至少知道自己是什么
样的人，而我连自己是谁都不知道了。是不是很可笑。

我在这个世上一直在装，装自己很有责任感，很能忍，很能
为他人着想，我一直在一个集体中装作自己很有领导能力，
能够自己带领大家做好集体中的每一件事，装作自己大大咧
咧，神经大条，不在乎别人的看法。

但可笑的是，最后我竟把自己给绕进了这个大圈子中。我一
直想要找到一个可以懂我的人，但是，现在很多我的那些所



谓的“好朋友”，一个个都只懂我的外表，而一点都不懂我，
并且我一点都不希望她们能懂我。因为我从小因为是女孩，
就受过很多人讨厌，一旦做错了事（有时甚至是别人诬陷
的），就会遭受千夫所指。而一旦我做了好事，就一个个都
会黏上来，一个个都要抢功劳。

慢慢的，我长大了。我逐渐明白，只有我变得强大，别人才
不敢欺负我，只有我更努力，获得出色的成绩，才能让别人
不能轻视。

仅仅就因为我是女孩，所以我就不能与他人平等对待，不能
获得与他人平等的权利。

我现在日渐强大，没人敢欺负我。但我还是希望能够有一个
人能够走进我的生活，走进我的心，唤起昔日的我，让我能
够找到真正的自己。

那个人，你在哪里？

真正的自己，你又在哪里？

多鼓励自己演讲稿篇二

大家好!今天，国旗下讲话的主题是《爱自己，从爱护眼睛开
始》。

我们都知道眼睛是心灵的窗户，爱自己，就一定要爱护好眼
睛。队员们，你们知道吗?一旦患了近视，戴上眼镜就会给自
己的学习和生活带来很多不便。例如：在参加体育活动的时
候，打篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼镜到医院做手
术缝合是常有的事。形形色色的眼病不仅严重危害了人们的
身心健康，也阻碍了我们生活质量的提高。

一个正常人，如果离开了眼睛，简直无法想象怎样生活?看看



我们周围，真正明亮的眼睛又有多少呢?眼睛可以让我们去认
识世界，学习知识，如果我们失去了明亮的眼睛，我们的世
界将会是黑暗的。

因此，我们在日常生活和学习中，一定要自觉的注意科学用
眼。从现在做起，每天看书写字坚持三个一：眼离书本一尺
远，手离笔尖一寸远，胸离桌子一拳远。此外，还要注意乘
车、坐船、走路不看书，躺着不看书，光线不强不看书。

亲爱的队员们，眼睛是人类感官中最重要的器官，大脑中大
约有一半的记忆和知识都来自于眼睛。我们有什么理由不保
护眼睛呢?为了呵护我们心灵的窗户，为了我们五彩的明天，
让我们为了眼睛拭去尘埃，让视野更开阔，让世界更明亮!让
我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮的眼睛吧!

多鼓励自己演讲稿篇三

生活在这个世界里，总会有不同的想法与感受。每个人有每
个人的的`活法与自由，但是依旧会由于别人的感受过看法，
而改变最初的自己。

我认为我是一个十分看重别人看法的人。我个人很喜欢发朋
友圈，每次发朋友圈的时候总会考虑很多很多，这条配文会
不会不好?照片拍的好不好看?发完之后，会对这条朋友圈翻
来翻去，看看点赞数有多少。平时穿搭方面也会受人影响，
怕穿的衣服不随潮流，或是别人觉得不好看。

当今社会可能会有和我一样的人，永远活在别人的看法里。
有的人渴望交友，从而变得小心翼翼，会把别人的一句玩笑
话当真，认真地去履行，害怕做法达不到别人的预期，希望
得到别人的喜欢和重视，想要被他人在乎。

活在这个社交节奏越来越快的的社会里，有的人被动有的人
主动，那些被动的人有的慢热，沉默，敏感。他们努力追随



着别人的步伐，为了让自己被更多人喜欢，从而学习着别人
的相处方式，让自己在别人眼里变得幽默风趣，尝试着让自
己活成别人喜欢的样子。

现在有很多人，在熟人面前疯疯癫癫，骚话一堆，一在生人
面前却是沉默不语，一句话都憋不出。这是为什么呢?因为他
们相信和依赖这个熟人，因为他们是真正的朋友。你可以在
他们面前做自己，最真实的自己，你不会因为他们的一句话
而在意半天，因为在他们那里，有足够的安全感。换个角度
想想，如果我们做自己去交朋友，若有那些为真正的你留下
来的人，才是值得你去深交的人，而那些让你变得越来越不
敢，越来越不安心的人，只是过滤出来的沙子，他们不值得
真正的你为此改变。那些让你心安的人，才是最重要的。

我们不做那些活在别人看法里的人，不做那些为别人而小心
翼翼的人。每个人都有最真实的一面，如果你遇到了一个你
可以在他们面前随意大笑，没有约束的朋友，这才是真正的
朋友。要把自己的可爱和温柔留给真正在乎你的人。

做自己，不为了别人，做自己只是为了发现真正爱自己的人。
为别人而活若是让自己不舒服了，那就放下包袱，不让自己
背负着别人的看法活着，不让自己过得很累很辛苦。生活时
光很美好，你也很值得。

做自己吧，拥有自己的蓝天，拥抱属于自己的柔软白云!

多鼓励自己演讲稿篇四

也许你此时很幸福，也许此时你很难过，也许此你很迷茫，
也许此时你很纠结，也许此是你很………你失去了对生活的
兴趣，但是都请爱上生活，就像爱你的恋人一样去爱她!

我们每一个人一开始都是正正方方的一个方块，最后都被社
会这个模子给消去了棱角，最后变成了圆，但是这是社会的



选择：当你想放弃的时候想想你则呢么坚持到这里，坚持很
难，放弃却仅仅只需要一瞬间;生活就是这样，就像一杯茶，
苦事暂时的，会苦上一阵子，但是请相信不会苦上一辈子。

你要相信温暖，美好，信任，尊严，坚强这些老掉牙的字眼。
不要颓废，空虚，迷茫，糟践自己，伤害别人。不要认同那
些伪装的酷和另类。他们是无事可做的人找出来放任自己无
事可做的借口。真正的酷是在内心。你要有强大的内心。要
有任凭时间流逝，不会磨折和屈服的信念。

给自己一个远大的前程和目标。记得常常仰望天空。记住仰
望天空的时候也看看脚下。

照镜子的时候，一定要微笑，跟自己说，我可以，我能行!

要运动，要健康，不懒惰，不吸烟。不要晚睡晚起。

爱物质，适当地。永远知道精神更重要。比那些名表，名牌，
时装，更加美丽的是你自己。

被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。原
谅，但并不遗忘。

做人存几分天真童心，对朋友保持一些侠义之情。

无论什么时候都不要作践自己，就算再伤心，再无助，再孤
独，要学会爱自己!不会爱自己怎么可能去会爱别人那!当你
自己学会爱自己的时候，你才有资格可以去爱他人，一个真
正爱自己的人，就会爱他人，因为爱他人才能爱自己;当有一
天你需要知道谁是最优秀的，你不要告诉别人你是最优秀的，
你要告诉每一个人他们是优秀的，你才能听到你是优秀的;当
你需要被人帮助的时候，应该学会去帮助人，当你需要被帮
助时才会看到有人来帮助你。你不仅仅是爱的是你自己，也
是对父母朋友们的爱，不让他们伤心就是最大的爱!你能快乐



幸福的就是他们的最大的欣慰，最大的祝愿!

新的一年，新的开始，一切都新的，都请你永远的要“爱生
活，爱自己”到任何时候。

多鼓励自己演讲稿篇五

大家好！

梧桐叶回应了风的追求、染上了一层橘黄，才舍得翩然下落。
我终不能改变那个开始，何忘不了那个结局？织一个最美的
梦，留给未来的自己。

“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷
云舒。”不为世界叨唠，不为琐事烦忧，不为他人而扰乱了
自己本该宁静的心跳。一切如我，我如一切，我就是我之主，
我有自己人生。朋友，花落任水流，孤鹰任去飞，追己梦，
做自己！

挪威大剧作家易卜生有句名言说：“人的第一天职是什么？
答案很简单：做自己。”是的，做人首先就要做自己。不管
尘世的纷纷扰扰，不管他人的恩恩怨怨，我们都要认清自己，
把握自己的命运，实现自己的人生价值。只有这样，才能真
正算是自己的主人。

别人再好，不关乎己；自己再不好，也无关乎人？做最真的
自己，让最美的年华留给最灿烂的微笑。敢爱敢恨，敢于追
求，才是纯真的你我。

生活中有一种人，很在意别人对他的看法，完全以别人的评
价作为自身的行事准则。我们有理由相信，他一定会活得很
难受、很不安，活得很是身不由己。

世界并不完美，人生当有不足。留些遗憾，生活也可以很自



然、很坦荡。有句话叫：没有皱纹的祖母最可怕，没有遗憾
的过去，无法继续链接人生。

对于每个人来说，不完美是客观存在的，无须怨天尤人。有
的人不管年纪有多大，却永远年轻；有的人不管是荣还是辱，
都能波澜不惊。有时，活着，仅有的就只是一种心态。

有句话说：“如果没有人相信你，那么就请自己相信自己；
如果没有人欣赏你，那么就请自己欣赏自己；如果没有人祝
福你，那么就请自己祝福自己。”是的，发光并不只是太阳
的专利，你也可以。相信自己，任由心情随风飘远，成就自
己的传奇！

人之所以会活得很累，是因为放不下架子。其实，嘴长在别
人的身上，耳朵在自己的身上，说与不说，是他们的事情；
听与不听，是你自己的事情，我们要学会微笑着面对一切，
活得自在一些、随缘一些。

在人生旅途中，有些东西是无法更替的。也许，是因为还没
有找到真正的梦想；也许，还在追求那永远不会到来的完美。
曾几何时，我们虚荣过、也曾为狭隘的目标拼搏过。待到重
新回头看待这一切时：是他人的自以为是也好，是自己的一
厢情愿也罢，觉得很多事情都云淡风轻了。

不羡慕别人，不贬低自己，按自己的心意渡完自己的人生，
就是天堂的日子。早晨太阳从东方升起，一夜之后它又会回
归东方。一切顺其自然，让它在真空状态下发展，就这样，
度过你的前世今生，时间终会给你一个愈合了的结果。

天真烂漫的孩童，经过世事的风霜，也会变得稳重刚强。学
会欣赏自己，鼓励自己。这样，你就会发现，你的生命会重
新焕发新的生机。



多鼓励自己演讲稿篇六

当你赤赤裸裸的离开这个世界的时候，你可否会觉得遗憾，
因为你竟没有一点值得骄傲的事情，值得他们记住你的事情。

直到我找到公益这条路，一开始我觉得公益是有钱人的事情，
我没钱没势的，怎么可能做的了公益，可是我现在做了，而
且从公益中找到了我自己，找到了我存在的意义，广西巴马
的公益行，更加坚定了我做公益的信念。

一个四五岁的孩子带着弟弟妹妹去上学，一个住在悬崖边从
没出过门的家庭，一个极度缺水的村庄，这一切的一切，都
让我心疼，可是看到我们筹到到的衣服、凉鞋、善款，让孩
子们露出天真的笑脸，我真的感觉很幸福，那种幸福感没办
法用言语表达。

公益不止是有钱人的事情，是我们每个人都可以参与的，江
一燕参与捐赠40万，一所山区幼儿园得以建成，很多人都会
觉得明星就该做这样的事情。

我们一缕阳光捐赠了五所图书馆，很多都觉得我们很有钱，
事实是我们的每一分钱都是募捐过来的，我们提倡全民公益，
《日行一善，一元一捐》，你不用捐很多钱，每日捐一元就
是在做公益，爱汇聚，方成善。

一元钱，我们做了爱心午餐，做了爱心图书馆，接下来我们
要一元捐款来筹建山区希望小学。当然你也可以选择不捐款
而是去不断的参加公益活动，宣传公益事迹，这样也是在做
公益。

加入我们日行一善，虽不能保证你的名字可以刻在希望小学
的校碑上，但是多年以后你可以骄傲的告诉你的后代这所希
望小学你有参与捐款，你将不是赤裸裸的离开这个世界，而
是带着骄傲和荣誉的离开。



最后希望我们所有人都明白生活不止是活着，而是找到自己
存在的意义。

多鼓励自己演讲稿篇七

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。

做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合
作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感



到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任
的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

多鼓励自己演讲稿篇八

长了这么大，接触过很多人，也说过很多话。但从来都没有
跟自己好好说说话，我觉得适当的时候停下来，跟自己说说
话，这样能更好地认识自己、了解自己、改变自己。所以我
今天演讲的题目是《我对自己说》。

小的时候，我特别喜欢吃甜的东西，大家看我这个身材也能
看出来，身体里充满大量的脂肪。长大后，为了美，为了自
己的自信，在饮食方面开始控制自己，尤其是到了而立之年，
成家立业，有了孩子，为了家庭，为了自己的身体，也要控



制住自己的脂肪和糖的摄入量，我学会了“不”。不做有损
集体利益的事，不做有损国家形象的事，不做有损团结的事，
不做违法乱纪的事，这是我参加工作前，就给自己反复强调
的，这是我的底线，也是作为一名党员的一根红线。

海伦凯勒小的时候因为一场大病，导致双目失明，但这些并
没有让她失去生的希望，没有向命运低头，克服一切困难也
要学习，是值得我们每一个人去学习和尊敬的榜样。我不能
忘记，在我小的时候生病，父母围绕在我的周围看护，不能
忘记在我成长过成中给过我帮助和关心的同学，老师，朋友，
更不能忘记自己的那一份初心。

想一想，自己参加工作以来，做的每一件事是否认真，是否
努力，是否能够做到自己最好的水平。对于成绩不好，不努
力学习，性格又不好的学生，我没有付出足够的耐心和爱心，
总觉得将自己的精力放在这些孩子的身上是没有任何收获的，
付出也是白付出。

可想一想老师这项工作，不就是这样吗，是不能去想结果的，
要本着做老师的初心，重视这个过程。我们在为自己树立目
标的时候，可以想到收获，而我们在为别人服务的时候，就
不能去想能收获到什么。学生能进步，固然高兴，而不进步，
也不能有任何的抱怨，事情的发展就是这个样子。例如班级
的一名同学，从初一到现在的初三，成绩一直是班级的后数
几名，家庭方面的教育几乎是零，见到老师从来不问好，还
参与校内、校外的打架事件，父母对于孩子的学习一点不上
心，曾经说过，我可以花钱找人，让孩子上高中，初中学不
学都一样。所以这个孩子在班级里是非常难管和难教育的，
在学习方面等于是一个无药可救的孩子。我为了班级的学风
能够好，本着作为班级德育老师的职责，我也在不断地鼓励
他，碰到问题，帮助他一起想办法解决。但换回来的却是在
班级里，公然与女生搂抱在一起，在班级里造成了极不好的
影响，为此事我非常生气，对两名学生进行了严厉的批评，
但也无济于事，由于家庭教育的缺失，学校教育很难深入到



孩子的心理去。每一位老师都会碰到类似的学生，我想不管
这个孩子有多差，我们也应该努力地把这样的孩子教育好，
教育的真谛是改造人。

人只要活着就要向前看，带着前人给我们留下的宝贵经验，
勇敢的向前行走。我们不缺有理想的人，我们少的是肯努力，
能坚持的人。教师这份事业更需要坚持。以前，我每天判完
作业的时候，总会生一肚子气，有的时候也会头疼的厉害。
孩子的作业有乱写的，抄袭的，还有就是平时表现不错的也
会在常规题上出错，边判作业我边发牢骚，这个孩子不行，
那个孩子也不行了，班级里面没几个学习的了。现在想想，
自己的做法是不对的，既然是孩子，学习上的这些错误，是
允许他们犯的，不能因为孩子们犯了这些错误，就忘记了自
己教育的那份初心，就忘记了教育是需要耐心和爱心，是需
要重复，是需要坚持的。人的教育是长期的，漫长的过程，
更何况初中一个涉世未深的孩子，更是需要我们反复去引导
他。所以，我要努力，我要坚持，将自己热爱的这份事业做
好。

没有一个人能够随随便便成功，那么何为成功，我认为将一
件事做到极致，那便是成功。大的教育环境，正在随着社会
的进步，发生着巨大的改变，身为一个年轻的教育者，有责
任和义务带好自己的学生，培养好祖国的未来。在这些年的
工作中，总结出来的一些方法要继续保留下去，比如
说，‘不管学生在校出现什么问题，都要心平气和的给孩子
指出来，让他自己去找解决的办法，二不是趾高气昂的告诉
孩子该怎么做，因为解铃还须系铃人，自己的问题自己想办
法解决，那才是真的解决’。

隔一段时间，就停下来，回顾一下自己，这不是怀旧，这是
为了更好地前进。做孩子们的良师益友，我的教育能在他们
的人生折点处起到正向的作用，是我一生所追求的。不忘初
心，努力前行!加油!



谢谢大家。


