
我奋斗我幸福演讲稿 幸福是奋斗出来的
演讲稿(大全5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

我奋斗我幸福演讲稿篇一

大家好！

看，我国著名书法家王羲之，他在吃饭的时候，走路的时候
都在练习，没有纸笔的时候，他就在衣服上练习，久而久之，
衣服也被划破了，最后他被人誉为“书圣”。

这不正是一个奋斗后取得成功和幸福的例子吗？而我也有过
奋斗的经历。

在我读二年级的时候，我们以班级举行六一儿童节联欢会，
很多同学都报名想当主持人，我也不例外。通过竞选，我当
上了主持人。当时，我非常高兴，甚至兴奋得睡不着觉。高
兴之余，我还有些紧张，因为我从没有当过主持人。

后来，在老师的指导下，我每天都在练习，自我感觉还不错。
可到了真正上台主持的时候，一看到那么多的老师同学坐在
台下。顿时，我的心像揣着一只兔子似的跳个不停，大脑一
片空白，脸窘得通红，一时忘了该说什么了。我无助望着老
师，这时，老师走过来对我说：“就像平时那样就行了，老
师相信你能行。”我顿时平静了下来，完成了接下来的主持。
结束后，老师夸我第一次主持表现得不错，以后还要再接再
厉。



冰心奶奶曾经说过这样的一句话：“成功的花，人们只惊慕
她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒
满了牺牲的血雨。”是啊！所有的成功都来自于奋斗，幸福
都是奋斗来的`。

我奋斗我幸福演讲稿篇二

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在充满活力，日益开放的今天，演讲稿的
使用频率越来越高，相信很多朋友都对写演讲稿感到非常苦
恼吧，以下是小编帮大家整理的我奋斗我幸福演讲稿，欢迎
阅读与收藏。

尊敬的老师，同学们：

大家好！

学习需要奋斗，需要努力，因为没有不劳而获的事情，只有
努力付出我们才能够有丰厚的收获，在学习中奋斗向前，不
断的努力学习，当取得优异成绩，得到老师父母的夸赞，会
让我们感到幸福，觉得所做的努力值得。

每个人的起点相同，但是每个人的`终点不同。想要走的多高，
就要看我们有多努力，在学校，成绩优异的同学，他们有一
共同的优点，那就是他们努力，愿意吃苦，更愿意艰苦奋斗，
不畏惧学习中的苦与累，哪怕枯燥的学习，沉默的学习，都
能够接受，所以他们成绩优异。

虽然说学习需要方法，同样学习也不能缺少奋斗，我们人生
需要奋斗才能够有更高成就，在平时的时候，多下一点苦工，
多努力一分钟，等到最后的期末考试的时候你会发现，你将
超越大部分同学，因为你比他们付出的更多，学习也刻苦，
最后收获也会多，没有好运，只有努力获得的机会。或许在



其他人看来，这是运气，可这确是自己努力奋斗的成果。

有朝气的人，知道奋斗知道努力，而懒惰颓废的人，只知道
等待机会降临，寄希望于有一天好运到来，可是这些虚无缥
缈的事情，是不可能发生的，只有靠自己真实的才学和努力，
我们才会收获喜悦收获快乐。失败是心酸痛苦的，成功是快
乐高兴的，虽然说奋斗不一定会成功，但是不奋斗一定会失
败。

当我们奋斗过，努力过，哪怕最后依然失败，我们也不后悔，
不失望，因为我们已经做出了努力，该做的已经做到了，至
少不会觉得自己没有努力感到后悔。幸福的人是勤奋的人，
喜欢奋斗，有自己的追求，从不会因为一时失败就放弃，也
不会随意的留下自己心中的遗憾，只知道尽全力去拼搏。

我们作为学生，最幸福的事情，就是取得优异成绩，得到老
师的表扬。也得到爸妈的微笑，获得同学的尊重。这是一种
成功的幸福，通过努力通过付出，收获喜悦，得到心中所想
要的结果，想要源源不断的收获幸福，那我们就要不断奋斗
努力，路很长，我们依然需要继续努力，机会靠我们自己掌
握，所以永远不要轻言放弃。

我们年轻，有朝气，任何挫折我们都能承受，当我们从挫折
中站起，当我们迎来机会，得到希望，收获的是快乐幸福，
这是努力才能得到的回报，希望所有同学都能够牢记，我奋
斗，我快乐，我幸福，只有努力奋斗才能够学业有成，才能
够实现梦想。

谢谢大家！

我奋斗我幸福演讲稿篇三

幸福从来都不会从天而降，而是要通过自己努力奋斗才能得



到。

每当我看到摆在书架上的奖牌、奖杯和证书，内心就充满了
幸福的喜悦。这些荣耀都是每次参加舞蹈比赛得来的，它们
凝结了我的努力奋斗和汗水。

很小的时候，妈妈就认为我是一个有舞蹈天赋的孩子，于是
在我不到五岁时就送我去学拉丁舞，以前是在本镇学习，后
来为了提升又送我到市里，每个周末都去，风雨无阻。荣誉
不是靠天赋得来的，而是要努力奋斗才能实现，从初级班到
现在的精英班我以坚持了七年之久，每节课我都认真听老师
讲解，仔细看老师的每一个动作要领，一步一步跟着学，休
息时候也会琢磨，所以我进步特别快，经常得到老师的夸赞，
那种幸福感是可想而知的。每次节假日我都没请假出去游玩
而是去培训班上课。经常练到全身肌肉酸痛有时连走路都难
受也没放弃训练。

记得2014年的暑假，妈妈专门带我住到城里姨妈家，上午做
作业下午就去上舞蹈课，当时老师上课的进度比较快，很多
动作不容易记住，妈妈就用手机拍下来，回去后边看边练，
热的实在受不了了，就只穿条短裤练。有时看到别的小朋友
拉着父母的手去游乐园玩，而我却要汗流浃背的苦练，说实
话，那一刻我真想放弃，但是妈妈的一句话激励了我：“我
不喜欢做事没有原则的人，更不喜欢那些做事半途而废的人，
那样的人到头来只会是一事无成！”因此我更加的刻苦努力。

最终功夫不负有心人，在每次的比赛中我都会获得优异的成
绩，每当我站在领奖台上，都会感到无限的幸福快乐。我知
道这种幸福都是我平时努力奋斗才得来的`！

幸福、事业和成功是每个人都想要拥有的，而只有奋斗才能
得到这一切，否则，不管你出身多么高贵，如果你不努力奋
斗，也终究会成为一个平凡而无用之人。



我奋斗我幸福演讲稿篇四

获得诺奖时有记者问莫言是否“幸福”，莫言说“不知道”。
我想，莫言是幸福的，不仅仅是因为他获得了诺贝尔奖，还
因为他有个温馨幸福的家和那个对他有着特殊意义的故乡。

24岁全身瘫痪，随即双目失明，但他并没有退出人生舞台，
他摸索着在硬纸板挖成的横条空格里学习写作，终于在29岁
时写成了名著《钢铁是怎样炼成的》，赢得了世界声誉。他
说：“我要抓紧每分每秒，趁我现在还能感到生命之火在心
头燃烧，大脑神经在闪光跳动，我不愿做一个名噪一时的英
雄。我战胜了自己生命历程中的一切悲剧和不幸——双目失
明，全身瘫痪，遍体疼痛。尽管如此，我仍然是一个无比幸
福的人。”每个人对幸福的标准都是不一样的，但当你做你
所热衷的事时，即使过程再怎么困难，你也是痛并快乐着的。

幸福在于平淡的生活中。莫言觉得饺子是他最喜爱的美食。
每当过节，他都会回到高密老家与家人一起吃顿饺子。我想
他并不单单是喜欢吃饺子，而是享受亲情的温暖，这很平淡，
但在莫言的心中是一种莫大的幸福。香港的记者曾问过亚太
首富李嘉诚，“君以为一生之中，最快乐的赚钱一刻是何
时？”李说：“开一间临街小店，忙碌终日，日落打烊时，
紧闭店门，在昏暗灯下与老伴一张一张数钞票。”确实，这
样的回答一点也不做作，这是平淡中的幸福。其实幸福并没
有高高在上，遥不可及，他就在你身边，可要是你的欲望过
大，你就会忽略它的存在。其实，幸福没有绝对标准，只要
你感觉到，它就一直都在。

爱我所有才是最大的幸福。俄国作家索咯古勒对列夫·托尔
斯泰说：“您真幸福，您所爱的一切都有了。”托尔斯泰说：
“不，我并不具有我所爱的一切，只是我所有的一切都是我
所爱的。”如果我们对自己所拥有的不那么完美的，甚至是
残缺的事物换一个视角来看，也许能发现其中特殊的美，也
能使自己有幸福之感。莫言的家乡是物质条件极为匮乏的地



方，书读不起，饭吃不饱，所以他拼尽全力，不断努力，想
跳出这个穷地方。尽管如此，从他的文学作品中，故乡情结
的浓郁，足以看出他始终都热爱着自己的故乡。因为他爱自
己所拥有的。

幸福很简单，我们都为之奋斗，但追求幸福的过程也是幸福
的。那就让我们幸福地奋斗吧！

我奋斗我幸福演讲稿篇五

大家好！

幸福，多么简单、熟悉的字眼，曾经有多少人为之努力奋斗，
曾经有多少人苦苦地追寻它。其实，幸福是一种心境，只有
懂得感恩的人才能真切地感受到它的存在。只要我们怀着一
颗感恩的心去看待身边的小事，我们就会出乎意料地发现：
原来，幸福始终都在我们身边，它一刻也没有离开我们，只
是我们以前没有好好珍惜罢了！我想：也许世界上任何事物
只有等到失去了，才懂得它存在的意义，知道拥有它是何等
幸福。

就像我一样，我在读小学的时候总是津津有味地抄写好词好
句。但是后来觉得这是一件枯燥无味的事情，就没有再去抄
写了。直至有一天，我惊奇地发现，我抄写好词好句的那本
本子不见了，我非常着急，迫不及待地翻箱倒柜，然后又开
始整理。虽然最终还是没有找到，但是，令我欣喜的是，一
向堆放得杂乱无章的东西被我收拾得井然有序。几天后，妹
妹从她的柜子里搜出一本本子，那正是我苦苦寻找的本子，
她便把本子还给了我，并向我道歉说她以前向我借了然后忘
了还给我。

我捧着这本失而复得的本子，心中充满了欢喜。这时我才真
切地感受到：原来拥有也是一种幸福。


