
2023年社会进步的感悟(实用6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优
质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

社会进步的感悟篇一

大家好！

学习使人进步，我们作为新时代的少年，应当以努力学习为
已任。学习，指的不是一味去死记硬背和生搬硬套，而是有
计划、有章法的学习；背道法和科学时，我们应该理解其意，
有条理地背；背诵古诗文时，如果先理解诗中的句意和字意，
就十分简单了；背英语单词时，则根据发音规律去背诵，再
对应词意；数学题目不能生搬硬套，只记答案，我们应该思
考它解答的过程，并适当练习同类的题目。

在最佳的学习时间内学习，也会事半功倍。晚上的背诵作业，
通常会让不少同学感到苦恼。其实我们只需在入睡前熟读背
诵内容，再加以复习，这样就不易忘记了。早晨起床后，大
脑经过一夜的休息，消除了前一天的疲劳，此时正处于全新
的状态，十分清醒，可以利用这段时间对昨晚的背诵内容加
深印象。

晚上做作业前，可以对当日的知识点进行复习，加深对所学
知识的理解，再将其运用到作业中。做作业必须得独立思考，
独立完成，不建议直接借鉴他人成果，根据每天所学整理出
一套知识体系，巩固知识。

在日常的学习中，复习和预习也是必不可少的。它们的.作用
十分强大，可以更好地巩固旧识、预习新知。当然也不要无



终止的盲目学习，这种机械性的方式是不值得提倡的。劳逸
结合，适当休息，学习效率会更高！

以上就是我的学习方法，当然我的方法并非尽善尽美，同学
们要根据实际情况，寻找到适合自己的学习方法，让我们一
起丰富学习知识，共同快乐成长！我的分享完毕，谢谢大家！

社会进步的感悟篇二

大家上午好!

在这阳光明媚的金秋时节，我们又迎来了新的一学期。新学
期，新起点，新打算，新收获。新学期是我们人生里程碑上
又一个加油站。首先，我代表全体师生对新加入我们胥口小
学大家庭的一年级小同学表示热烈的欢迎。并祝全体同学在
新学期学业进步、平安吉祥，祝老师们身体健康、工作顺利、
家庭幸福!

“不，是我自己爬上来的。”蜗牛说。

是啊，偶尔进步容易，难的是坚持每天都有进步。

同学们，本学期，我们将接受江苏省绩效考试调测和省办学
行为规范督察，并且还将迎接苏州市德育先进学校、吴中区
平安学校等的创建验收。

因此，我们要努力做好以下几方面：

一、做护绿使者。爱护学校的一草一木，不践踏草坪，不采
摘花草。

二、做礼仪天使。说话做事文明有礼，尊敬老师，团结同学，
关心帮助有困难的同学。



三、做卫生志愿者。自觉维护学校和班级的环境卫生，不随
地吐痰，不乱扔纸屑和杂物，不乱涂乱画。看见纸屑、落叶、
杂物能主动捡起，并扔到垃圾桶里。

四、做学习小主人。少年易老学难成，一寸光阴不可轻。从
今天开始，我们要抓紧时间，听好每一堂课，做好每一次作
业，争取以优异的成绩向父母老师汇报。

同学们，在新的学期中，我们要树立远大志向，热爱祖国，
掌握过硬的本领，我相信：在老师的辛勤培育下，只要每天
进步一点点，一学期下来就会进步一大步。祝同学们学习进
步、健康快乐。

社会进步的感悟篇三

大家上午好！

在这阳光明媚的金秋时节，我们又迎来了新的一学期。新学
期，新起点，新打算，新收获。新学期是我们人生里程碑上
又一个加油站。首先，我代表全体师生对新加入我们胥口小
学大家庭的一年级小同学表示热烈的欢迎。并祝全体同学在
新学期学业进步、平安吉祥，祝老师们身体健康、工作顺利、
家庭幸福！

“不，是我自己爬上来的。”蜗牛说。

是啊，偶尔进步容易，难的是坚持每天都有进步。

同学们，本学期，我们将接受江苏省绩效考试调测和省办学
行为规范督察，并且还将迎接苏州市德育先进学校、吴中区
平安学校等的创建验收。

一、做护绿使者。爱护学校的一草一木，不践踏草坪，不采
摘花草。



二、做礼仪天使。说话做事文明有礼，尊敬老师，团结同学，
关心帮助有困难的同学。

三、做卫生志愿者。自觉维护学校和班级的环境卫生，不随
地吐痰，不乱扔纸屑和杂物，不乱涂乱画。看见纸屑、落叶、
杂物能主动捡起，并扔到垃圾桶里。

四、做学习小主人。少年易老学难成，一寸光阴不可轻。从
今天开始，我们要抓紧时间，听好每一堂课，做好每一次作
业，争取以优异的成绩向父母老师汇报。

同学们，在新的学期中，我们要树立远大志向，热爱祖国，
掌握过硬的本领，我相信：在老师的辛勤培育下，只要每天
进步一点点，一学期下来就会进步一大步。祝同学们学习进
步、健康快乐。

社会进步的感悟篇四

大家好！

“李笑含，数学老师让你去趟办公室……”同学冲我喊到。
我的心猛然咯噔一下，我知道，这次期末考试，尤其是数学，
我考得很砸。暂不说错了几道题，单是试卷就没有答完，哪
还有时间去检查前面的题？我提心吊胆地走进了办公室，映
入眼帘的便是我的那张惨白的试卷。

老师盯着答题卡看了半天，直至我弱弱地喊了一声“老师”
后，才抬起头望着我。眼眸里透出一丝冷气，掠过一抹失望
的神色。“知道这次考了多少分吗？”老师开口道。“还没
查……”我喏喏地说。“为什么不查？”老师逼问
道，“我……我知道考得太差，所以，所以没敢查……”说
这句话的时候，我甚至不敢看老师的眼睛。

时间仿佛静止了，过了许久，老师将答题卡和试卷推到我的



身前，“你只考了99分！”老师失望地说，“笑含，自己回
去好好想想到底错在哪了？”老师意味深长地说。

“我知道，这个学期，我的状态很差，上课总是心不在焉。
也常常会被一些说笑吸引注意力，甚至闹得鸡飞狗跳的……
自习课，我没有好好写过作业，所以……”我终于鼓起了勇
气，将实情说了出来。

“这就对了，知道自己错在哪儿了，好好改正，老师和同学
期待下个学期你的表现。”老师面带微笑地说。“好，下次
考试，我一定努力！”我信誓旦旦地说。

就这样，我向老师许下了一个承诺，下次月考，数学110分以
上。

暑假里，我一面复习，一面预习。不敢浪费时间，因为我的
那个承诺。

新的学期开始了，我改掉了自己的毛病，不再三心二意地学
习，一心一意地为了那个承诺，努力、努力、努力着。因为
我不想让老师失望，不想在老师面前再次丢脸。

新的月考成绩出来了，虽然我完成了自己对老师的承诺，但
我深知，自己进步的空间还很大。我不能因为这次进步就沾
沾自喜，因为我知道，这只是学习生涯中的一小步。胜不骄，
败不馁，我还要加油！

因为我知道，这，不仅仅是对一份成绩单的承诺，更是我对
自己人生的承诺，一个让自己蜕变，让自己拼搏的承诺。

社会进步的感悟篇五

期中考试已离我们远去一周了，看到成绩，我们每个同学或
多或少都会有感慨，有体会。就我而言，这次期中考试后，



看到比较理想得成绩，我觉得，就自身而言，与自己平时学
习密切相关。

在平时得学习中，自己做到以下几个方面：

一、学前多预习。

顾名思义，就是在老师还没有教我们之前，提前自己学习。
以物理为例，在老师未讲之前，先把重要得知识点，公式勾
画出来。还有那就是例题，我通常看到例题得时候，就拿出
一个练习本出来，把题目抄上，然后根据自己对于这新一章
得理解，把题目做出来再和书上得答案对比一下，如果结果
正确，就看看过程有没有可以改进得地方。如果错了检查自
己，是公式推导错了，还是计算错误，再有不会得做上标记，
等待上课时向老师提问，解答疑惑。

二、上课专心听讲，边听边记好笔记。

以上语文课为例，我们在上课得时候，除认真听老师讲述外，
还要手不停笔。对老师在文言文讲解得重点字、词、句、段
做注音，作解释，并加深印象，强化记忆。在老师讲课时通
常会对于重点句会有赏析，在这时要保证在同学说得时候不
打断他说话，要认真听，思考与自己得答案有什么不同，要
学会取长补短，在老师讲得时候要认真记。对老师讲述得文
章主题、结构特点、写作方法做清楚得记录，不要写得过于
简单，到以后复习得时候也不懂自己写得是什么，以备考试
前对于课文的内容进行强化记忆和理解。

三、课后及时复习。

这一点应该成为我们良好学习习惯得重要组成得部分。我们
下午放学后有充足得时间复习我们学过得每一门功课，复习
时除做好课课练习以外，我们还要对当天课堂上掌握不好得
内容重新学习，再做习题。对容易遗忘得内容要再读、再写，



加强记忆。

就拿英语来说，当天学习得英语单词，在三五天内遗忘得速
度最快，因此，我们要利用晚饭后、早读这些时间多读、多
写，记住发音和构成字母。从而保证学得下、记得住、用得
上。顺便说一句：不要认为在晚上背单词和句子有多累，就
算你不背，第二天听写不过还是要被老师留下得，我发现有
些同学爱偷懒晚上不背，听写不过，但在老师那里，不过几
分钟得时间就过了，为什么你们总爱偷点懒而不好好背呢？
仅仅只几分钟得时间，还非要老师督促着来学习，可最后学
不到知识得还是你们，而不是老师。加紧努力吧！

我对于以后得目标很简单，那就是先平均优秀，再到科科优
秀。我会继续努力的。

谢谢大家！

社会进步的感悟篇六

老师同学们好!

半个学期结束啦，时间过得很快，但成绩的提高总是缓慢的!

俗话说得好"学习是一个枯燥乏味的过程，也是一个逐渐积累
的过程"，任何一项工作都不是一蹴而就的，现在的进步对自
己的心理和信心都产生影响。正如"铁杵磨成针""滴水穿石"
等一些脍炙人口的警句。现在的进步为将来的发展打下坚实
的基础，没有坚固的地基，任何漂亮的外表都是空中楼阁。

鹰击长空，搏击天地。人生之路有许多荆棘，进步就代表自
己能够克服缺点，取得成功。永不放弃，努力追逐成功的脚
步。有句话说得好"生活会成倍的偿还昨日的勤劳，也会成倍
的惩罚昨日的懒惰"。我们在学习中难免会遇到许多的对手，
我们应具有亮剑精神，狭路相逢勇者胜，勇于亮剑。其次，



我们应具有"不抛弃，不放弃"的信念。

光阴似箭，岁月如梭，时间像东逝的长江水，滚滚流去。现
在忽然想到高考距今还有一年半的时间，回想自己，是否能
对自己问心无愧。正如伟大的革命导师孙中山说过"革命尚未
成功，同志仍需努力"要知道罗马的建立不是一朝一夕能够完
成的!

长风破浪会有时，直挂云帆济苍海"。同学们，当学习成为一
种爱好、一种习惯、一种时尚、一种态度时，我们就能享受
学习的快乐、趣味和幸福。当生活不断充实、问题不断解决、
思想不断丰富时，我们就会真正体会到学习的成就感和富有
感。学会享受学习的乐趣吧，让学习点缀生活，让学习成为
一种享受。最后，我祝愿所有同学都能奋发向上，有所进步，
有所飞跃，愿你们在美丽商城实验学校快乐的学习，一步步
走向成功的殿堂!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


