
2023年认识自我超越自我班会设计 超越
自我演讲稿(优秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

认识自我超越自我班会设计篇一

大家好!

这是200米的比赛场景，在这个星期的星期三下午，我们学校
隆重举行了第十四届运动会，我作为一名运动员，有幸参加
了200米的比赛。

“请参加七年级男子200米预赛的运动员到检录处检录，
请……”广播里大声播诵着这条通知。“啊?怎么这么早?不
是说十点开始吗?”我低下头看了看手表：才九点二十。这是
我的心凉了半截――我还没怎么做好准备。我正迟疑着该怎
么办，广播里又播了：“请参加七年级男子200米预赛的运动
员到检录处检录……”声音还比刚才高了一倍。唉，没办法，
我只好听天由命了。来到了检录处，我看到一个裁判在拿着
名单点名，我赶紧跑过去。“你叫什么名字?”裁判问我。我
把自己的名字报给了他。裁判的目光在名单上扫了好几遍，
边看边说：“你在，你在――”我屏住呼吸，等待着，然而，
我心里在不停地想：“老天，给我一个好道次吧，给我一
个……”正这么想着，裁判突然说话了：“哦，找到了，你
在你一组的第八道，你站在那儿。”什么?第八道?这对我来
说仿佛是当头一棒。我还没有准备充分，胜算已经不大了，
现在又让我跑第八道，就是雪上加霜啊!我愣在那儿一动不动，
在裁判的催促下，才悻悻地排到了第一组的最后。我看了看
我的对手，一个个都“人高马大”的。我真是欲哭无泪啊!



“好了，你把他们带到跑道上去。”裁判对一个高年级的'同
学说。在去跑道的路上，我的腿一直在发抖。转过一个弯，
我瞥见了同班同学期望的目光。这时，仿佛有一股热血涌进
了我的胸膛，并且有一种感觉充满了我的全身，使我的腿不
再发抖，让我的全身充满力量――是啊，我们比赛不就是为
班级争光，为团体争光吗?我今天就要超越自我，赛出最好的
自己!

“各就各位，预备――”裁判举起了手中的发令
枪，“砰――”，枪响了，我如离弦之箭冲了出去，这时，
我的心里只有一个理念：再快点，再快点!我越跑越快，越跑
越快，快到已经感觉不到自我，只感觉“脚下生风”，耳边
朦朦胧胧地听见同伴的加油声。我再次提速，感觉自己好像
飞了起来。近了，近了，终点越来越近了……我冲了过去。

因为我超越了自我，我赢了我自己!

认识自我超越自我班会设计篇二

最困难的时候是我们离成功不远的时候。

超越是不断认识，不断挑战，不断克服，最终获得成功的过
程。

相信大家一定听过“吴夏梦”的故事吧！将军梦露以前读书
不多，但他可以听从孙权的建议，整天读书，因此他的知识
得到了别人的称赞和赞赏，他成为了一名文武双全的将军。
人的知识不是一成不变的，只要努力就会超越自己。

伟大的诗人李白，命运十分曲折，但事业并不顺利。但是，
他顽强，超越了人生的曲线。他是一个自信的人，写下
了“既然上天给了人才，就让它被录用吧！转一千块银子，
都回来！”。他还留下了许多传世名作。李登峰造极，取得
了胜利，被后人铭记。他超越了自己，体现了人生的价值。



命运给我们的生活制造了各种各样的困难：骄傲、懦弱、自
卑……我们应该超越自己，抛弃生活中的这些弱点。

这个时候，我总是躲在角落里。渐渐地，我变得软弱，自卑。
有一天，我终于醒悟：纠正自己的缺陷不是一件容易的事，
需要付出很大的努力。

之后我每天放学都行动起来，在操场上跑几圈。有时候想放
弃的时候，我暗暗鼓励自己：坚持就是胜利，目标虽然遥不
可及，但一切皆有可能！

经过长期锻炼，我的运动成绩从不及格上升到优秀！我做到
了，我成功了！我的汗水终于有了回报！

一切都在不断更新，人也在不断前进。蛹经过煎熬，可以超
越自己，成为美丽的蝴蝶，所以要在训练中超越自己，变得
更优秀！

认识自我超越自我班会设计篇三

大家早上好!

我是高三(11)班的-x，这天我演讲的题目是《挑战自我，超越
自我》。

每个人来到这个世界上，都期望能演绎出辉煌的人生，期望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自我，超越自我，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

挑战自我是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自我，超越自我的



精神。然而，在挑战自我的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就必须能在挑战中超
越自我，铸就辉煌!

浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自我，超越自我是我们别无选取的生存方式，
是我们走向康庄大道的唯一利器。挑战自我也充满着激情与
惊喜，苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌
人生的回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自我，超越自
我的美妙乐章吧!

认识自我超越自我班会设计篇四

大家早上好!

我是高三(-)班的-，今天我演讲的题目是[挑战自我，超越自
我]。

每个人来到这个世界上，都期望能演绎出辉煌的人生，期望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自我，超越自我，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

挑战自我是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程探月工程青藏铁路，无不体现挑战自我，超越自我的精神。
然而，在挑战自我的征程上也会遇到挫折与艰险，这就需要
我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只要我们
拥有勤劳的双手智慧的头脑，就一定能在挑战中超越自我，
铸就辉煌!



浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越寻常树才干
四季常青。挑战自我，超越自我是我们别无选择的生存方式，
是我们走向康庄大道的利器。挑战自我也充满着激情与惊喜，
苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌人生的.
回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自我，超越自
我的美妙乐章吧!

谢谢大家!

认识自我超越自我班会设计篇五

大家好!我来自小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年
的教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：
是教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次
次迎接挑战，一次次超越自我!今天我的演讲题目就是：迎接
挑战 超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢?”当时
我都不知道该用什么办法才能让他理解;还记得那时课前总是
写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什么，
再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，我时
时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂上挥
洒自如呢?我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，今天有
什么收获?又有什么教训?下节课我该怎样改进?于是，我有意识
(转载于地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边的老师
们学习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，再把我
教学中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了解自己
的学生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才是最佳
的。我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己也好开
心;我还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天真、那么
可爱。看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求知的眼睛，



我在心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，这是我的
责任，是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗?学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人要
勇于挑战自我，自我磨炼!不要自己把自己吓倒。”在领导和
老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的获得，
让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种挑战，
我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗?不是，我们比谁家的孩
子素质好!”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作为一
名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干完家
务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反思、
总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊!我要感谢我的领导、同事、亲
人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有失
去我热爱的教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我祝
福的孩子们。



记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上;几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就跑
了;还有的给我送来自己亲手做的小礼物;最让我感动的是一
个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。

在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物??”然后把它小心
翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子们
的付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐;有付出，也有回报：在新
课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多篇
教学论文在县、市教学论文评比中获奖;20xx年教师节县教育
局表彰为“优秀教师”;20xx年参加资阳市信息技术现场课件
制作大赛获二等奖;所承担班数学成绩三年来均居全乡第一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富;我也希望我在燃烧自己照亮别
人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的
超越自我!实现我的人生价值!



认识自我超越自我班会设计篇六

不管我们知不知道，我们每个人心里都有一个心理蓝图。在
心理学领域，这种蓝图被称为“自我形象”。自我形象的神
奇之处在于，人的行为、感情、举止甚至才华总是与自我形
象相一致的。如果你把自己想象成一个人，你就会按照那种
人去行动，那么如果你把自己想象成一个“失败者”，你就
会不自觉地踏入失败的深渊，即使你有美好的愿望，坚强的
意志力，甚至是好的机会。

自我形象是可以改变的。改变自我形象可以改变你的性格和
行为，丰富你的精力和才华，最终化失败为成功。所以，只
有把自己的志向和梦想形象化、具体化，坚信自己能成功，
才能成功。这就是自我超越。

同学们，让我们抓住每一个机会，每一个挑战，努力超越自
己，体验生活的喜悦和色彩！

认识自我超越自我班会设计篇七

老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。

”正是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的
挑战，创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。



理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，
理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。

对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了;
但是要想活得精彩，就要有精神，就要有远大的理想和坚定
的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。

头顶骄阳似火，烤得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。

最糟糕的是，他们没有水了。

水就是他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个像塌了架，
丢了魂，不约而同地将目光投向队长。

这可怎么办?

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。

”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他



们踉跄着，一步一步地向前挪动。

看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。

黑人领袖马丁路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。

如果你自己的信念还站立着的话。

”是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

千里之行，始于足下。

“脚踏实地”，就是要求真务实，身体力行，扎扎实实地从
奠基的实事做起，一步一个脚印地向前迈进。

就学生而言，就是要树立起为振兴中华而勇担大任的使命感，
并将此融入到当前的学习和将来的社会实践之中去，在校园
和社会这两个大熔炉里，学会知识，学会做人、学会生活，
学会技能。

我们不仅要脚踏实地，还要不断地超越自我。

人类最初的梦想是天真的。



看见鸟儿在空中飞翔，我们梦想能像鸟儿一样自由搏击广阔
无垠的天空，于是我们有了飞机。

看见鱼儿在水里游弋，我们梦想能像鱼儿一样欢乐的遨游辽
阔无际的海洋，于是我们有了船舶。

……梦想牵引着一代又一代的人的心。

为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超越自我;而有的人
只是躺在梦想的摇篮苦苦等待。

努力付出者必将收获美梦成真的喜悦;蹉跎岁月者换回的只是
时间在脸上留下的悔恨，最终一事无成、一生虚度。

世上无难事，只怕有心人，积极的思想几乎能够战胜世间的
一切障碍。

一个人如果对自己的生活、对学习充满热爱，并选定了自己
的奋斗目标，就会自发地尽自己最大的努力去面对、去奋进、
去超越自我。

爱默生告诫我们：“当一个人年轻时，谁没有空想过?谁没有
幻想过?想入非非是青春的标志。

但是，我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。

天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一
对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚!”不要四处乱撞，
把平凡的事做好就是不平凡，把简单的事做好就是不简单;在
遇到挫折的时候，坦然微笑地面对生活，这样就可以享受到
成功的境界。

实现梦想要一步一步来。

超越自我，梦想就离我们并不遥远!



别人可以替你开车，但不能替你走路：可以替你做事，但不
能替你感受。

人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。

天助自助者，成功者自救。

机会总是留给有准备的人，如果自己不准备好的`话，即使好
运降临也会错过。

时间年轻着，岁月却总会老去。

“仰望星空”的接力棒，必然要一代代传承。

生活在一个伟大的时代的我们，只有不断充实自己，奉献自
己，脚踏实地，超越自我，尽情地放飞理想，才能让自己的
人生辉煌而壮丽，才能用我们的不懈努力来谱写美好的未来!

同学们，你认识自贡的赖雨吗?《群山之上》就是她的第一部
诗集。

她是一个高位瘫痪的人，是在能动笔的残疾人中，世界上无
一人与之相比的特残人。

她以舌舔书，以面压书，读古今中外名著。

她残手“夹”笔，在特制的骑在身上的框形小桌上耕耘二十
余载。

她搬不动书却爱书如命，她手指无力却笔走龙蛇，她寸步难
行却喜游山水，她需要饭钱却不求施舍，她遭遇不幸又能爱
心永驻，简直想象不出她瘦小的躯体居然登上了峨嵋山顶，
手不能动，要用两小时才能扭曲滑动写完300字的速度居然写
出了几十万字的文学作品。



实在难以想像，这个抬抬手都需要帮助的半截人，却登高峰、
游大川、览名胜，以她特有的人格魅力实现了梦想。

这究竟是什么原因呢?这是她对磨难的挑战，对命运的抗争，
对美好的向往和追求，是一种超越自我的精神。

超越就是奋争，就是追求，超越自我，就是用百倍的勇气来
面对所有的不幸和曲折，纵使前方道路上荆棘满途，也要以
矢志不渝的信仰，屹立于世界的高峰。

毫无疑问，只有超越自我，中华民族才能生生不息;只有超超
越自我，中华民族才能生养灿烂文明的良田沃土;只有超越自
我，中华民族才是傲立于世界民族之林的坚强基石;敢于超越
自我，中华民族才能江山多娇，国力强盛，社会进步，人民
幸福。

今天，我们应当培养超越自我的意识，作为我们健康精神世
界和弘扬民族精神的首要元素。

超越了自我，就有了民族精神，我们就不会成一个自私自利
的人，我们的道德观，人生观、价值观将会超越个人和狭隘，
走向高尚和开阔!

同学们，我们是祖国的未来，只有我们成为一个敢于超越自
我，立志成才，服务社会的人，我们的明天才会更加美好。

同学们，我们是花蕾，希望在每一个季节开放，都渴望能为
祖国的强盛尽一份力量，为中华民族的崛起而奉献一切。

相信每一个真正的炎黄子孙都会毫不犹豫地接过先辈手中的
纤绳，肩负起建设祖国的责任。

让我们迎着时代的步伐，唱一曲振国兴邦的超越之歌，以示
对祖国矢志不渝的热爱。



同学们，奋力拼搏吧，超越自我，争做群山之上的人。


