
2023年怎样做一个人演讲稿 我就是这样
一个人演讲稿(实用8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

怎样做一个人演讲稿篇一

站在镜子前，镜子里出现了一个一米四二的五年级男同学，
还戴着一副眼镜，白白的皮肤，表面看起很斯文，其实很调
皮。

我的爱好很多，比如：玩电脑游戏、打篮球、看书、看鬼片
碟子等。我有时睡午觉前看书，一天中午，我睡午觉因没有
困意，我就把书拿来看，当我看到矮个子被老夫子捉弄时，
我心里就偷偷地笑了起来，这里面有很多内容好笑。

我的脾气很怪，只要听见别人骂我，我也会骂别人，如果他
一直骂下去，我就和他的友好关系中止了。有一天，谈俊骂
我是猪八戒;我也骂他是盘子，我骂完后，他又骂，后来我们
对骂。再后来老师来了我们才停止，老师走后，我和他就再
没有说过话，就这样断决了我们的友好关系。

站在镜子前，镜子里出现了一个一米四二的五年级男同学，
还戴着一副眼镜，白白的皮肤，表面看起很斯文，其实很调
皮。

我的爱好很多，比如：玩电脑游戏、打篮球、看书、看鬼片
碟子等。我有时睡午觉前看书，一天中午，我睡午觉因没有
困意，我就把书拿来看，当我看到矮个子被老夫子捉弄时，



我心里就偷偷地笑了起来，这里面有很多内容好笑。

我的脾气很怪，只要听见别人骂我，我也会骂别人，如果他
一直骂下去，我就和他的友好关系中止了。有一天，谈俊骂
我是猪八戒;我也骂他是盘子，我骂完后，他又骂，后来我们
对骂。再后来老师来了我们才停止，老师走后，我和他就再
没有说过话，就这样断决了我们的友好关系。

怎样做一个人演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《做最好的自己》。

有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处

谁在下一刻呼唤我

天地虽宽 这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱 我还有多少泪

要苍天知道 我不认输

感恩的心感谢有你

伴我一生让我有勇气作我自己”

孔子说过：“其身正，不令则行。其身不正，虽令不从。”
教师若不是路标，你讲的道理再透，教育的形式再好，艺术
性再强,都是无根之树、无源之水、无雨之云、无光之灯!每



个教师的一举一动、一言一行、一思一想、一情一态，都清
晰而准确地印在学生的视网膜里、心光屏上，都有意或无意
地进行着现场的观摩表演，这就是无声路标的示范性，这种
示范性将在学生的心灵深处形成一股排山倒海般的内化力。
《中国教育报》刊载过:北京十杰教师孙维刚被他的学生称
为“思想和灵魂的导师，终生学习的楷模”。考入清华大学
的王一在转为正式党员的汇报中谈到了中学的班主任孙维刚
老师时说：“我们的心灵从他的言行中得到了净化。

我想，这一些都是师德的影响力。

今天，我为自己是一名教师而自豪，我感恩给我关心的领导，
给我帮助的同事，更感恩给我快乐和幸福感的我的学生们，
是你们在督促我要永不停止前进的脚步，朝着“最好的自
己”这个人生目标而不断努力!

怎样做一个人演讲稿篇三

大家好：

我敬佩许许多多的科学家，有科学献身的哥白尼、“两弹元
勋”邓稼先、李四光…….。但我最敬佩的是世界著名科学家
居里夫人。

居里夫人是法国著名的物理学家，她一生共得了十项奖金、
十六枚奖章、一百零七个名誉头衔、她发现了天然放射线镭，
并获得两次诺贝尔奖。

为了提炼纯净的镭，居里夫人费尽千辛万苦搞到一吨可能含
镭的工业废渣，在曾经停放过尸体的.破旧棚子开始了艰苦的
实验。居里夫人终日在烟熏火燎中搅拌着锅里的矿渣，一锅
一锅溶解、沉淀、分析。经过三年又九个月，终于提炼出0.1
克镭。她的坚持不懈努力，让她成为科界上一块永恒的里程
碑。



获得巨大的荣誉后，她并没有贪图虚荣，视金钱如粪土，淡
泊名利，她把奖章都送给六岁的小女儿玩，把奖金都赠给战
争中的法国。她一如既往的坚持着自己的科学事业，从没有
离开过她心爱的实验室。在她死后的四十年，还有射线在不
停地释放。

爱因斯坦曾说过：“居里夫人是唯一一个没有被盛名宠坏的
人。”她永葆着一种理性的美。她坚持不懈、淡泊名利、执
着追求的精神像金子一样闪闪发光，像明灯一样指引我们前
进的方向，巨大的力量鼓舞我们努力奋斗。在学习的路上虽
然充满困难和挫折，但我们要像居里夫人学习，执着追求，
不断进取，用智慧和汗水叩开理想的大门!

怎样做一个人演讲稿篇四

从我记事起，妈妈常常告诉我：一个人要心中有爱，要学会
感恩。爱身边的每一个人，爱身边的每一样事物。

一个心中有爱的人，才能热爱生活，心情愉悦。上学后，老
师常常告诉我：要热爱祖国、尊敬老师、团结同学、乐于助
人，只有播种爱，才能收获爱。我时时记着这些叮咛。见到
老师同学，热情打招呼，真诚地和同学相处，与同学团结友
爱。我尽心尽力做好自己的工作，努力做好老师的得力小助
手，并尽己所能热忱帮助同学。

同桌朱晨铭在我的帮助下，成绩进步很快，从最初的六七十
分，到现在冲一冲也能进入九十分的行列。大家都愿意和我
做朋友，我也赢得了同学们对我的充分信任。我积极参加各
种活动，梦想讲坛展身手，麻辣教师显智慧。为了做好梦想
讲坛，我们从国庆假期开始，就着手准备。从书目的选择到
内容的确定，从ppt的制作到宣传海报的设计，都经过了精心
的策划和认真的准备。其中有激烈的争论，也有心有灵犀的
快乐。大家在一起集思广益，出谋划策，为的就是能给大家



带去一场震撼心灵的视听文学盛宴。在体验小老师的过程中，
我学会了怎样分析课文，也学会了梳理课文的好方法。这学
期，我两次进行国旗下讲话，锻炼了自己的能力。

我是个好学上进的女孩，做什么事都不甘落后。我学习非常
勤奋，课前认真预习，上课专心致志，积极动脑，作业一丝
不苟，书写清秀漂亮，每次考试成绩总是名列前茅。书是我
最好的朋友，我特别喜欢看课外书，常常一捧到书就爱不释
手地沉浸在书中。我还喜欢采撷书中的阳光，让它流淌成清
新的文字。作为一名小记者，我能用双眼去观察生活，用心
灵去感受生活，经常撰写稿件。在少代会期间，我和郑思雨、
李思翰三位同学写的关于周润龙的报道也在常州晚报发表。

我希望自己永远是聪明善良而又活泼快乐的女孩，沐浴阳光，
浸润书香，在今后的道路上收获快乐和自信，也给别人送去
微笑和阳光!

怎样做一个人演讲稿篇五

站在镜子前，镜子里出现了一个一米四二的五年级男同学，
还戴着一副眼镜，白白的皮肤，表面看起很斯文，其实很调
皮。

我的爱好很多，比如：玩电脑游戏、打篮球、看书、看鬼片
碟子等。我有时睡午觉前看书，一天中午，我睡午觉因没有
困意，我就把书拿来看，当我看到矮个子被老夫子捉弄时，
我心里就偷偷地笑了起来，这里面有很多内容好笑。

我的脾气很怪，只要听见别人骂我，我也会骂别人，如果他
一直骂下去，我就和他的友好关系中止了。有一天，谈俊骂
我是猪八戒;我也骂他是盘子，我骂完后，他又骂，后来我们
对骂。再后来老师来了我们才停止，老师走后，我和他就再
没有说过话，就这样断决了我们的友好关系。



站在镜子前，镜子里出现了一个一米四二的五年级男同学，
还戴着一副眼镜，白白的皮肤，表面看起很斯文，其实很调
皮。

我的爱好很多，比如：玩电脑游戏、打篮球、看书、看鬼片
碟子等。我有时睡午觉前看书，一天中午，我睡午觉因没有
困意，我就把书拿来看，当我看到矮个子被老夫子捉弄时，
我心里就偷偷地笑了起来，这里面有很多内容好笑。

我的脾气很怪，只要听见别人骂我，我也会骂别人，如果他
一直骂下去，我就和他的友好关系中止了。有一天，谈俊骂
我是猪八戒;我也骂他是盘子，我骂完后，他又骂，后来我们
对骂。再后来老师来了我们才停止，老师走后，我和他就再
没有说过话，就这样断决了我们的友好关系。

怎样做一个人演讲稿篇六

大家好！

我最钦佩的人，确是那默默无闻的城市的美容师：清洁工。

是他们，清洁这个城市，是他们，没有任何怨言的美化这个
城市，是他们，为这个城市奉献自己的无限热情，更是他们，
让我们呼吸到新鲜空气……为你们点赞，清洁工！


