
2023年生活焦虑演讲稿(通用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

生活焦虑演讲稿篇一

下面是为大家带来的关于生活的演讲稿，希望大家喜欢!

不知过了多久，也许是在某个雨夜，雨滴滴落在你的躯壳上，
敲击着你深藏的灵魂，让它猛的惊醒。环顾四周，同样的黑
暗，从不甘心的你决心爬上去。于是，日复一日，你从谷底
爬了上来。但是，那已经是在你被摔了成千上万次之后一次
偶然的成功。在成功的同时，你却将微笑、开朗以及十足的
好奇心遗落在了那个不知名的山谷里。已改变的你对沿路的
一切不再感兴趣。只知道要保持永远的紧张，永远谨慎。木
然的往前走，只知道路的尽头的“桃花源”是你这一生唯一
的目的，对!是目的，却再也不是希望……路边的山泉，你不
会再为之欢呼，身旁突然跑过的可爱的动物们，你也不会再
为之追逐，因为这一切对你来说，不再有意义了。当时间终
于迈入了最神圣的时刻，你穿过了沙漠，走过了荆棘地，来
到了尽头。可是，你失望……不，是绝望了，为何人人向往的
“伊甸园”只是万丈深渊?为何命运的安排总是在那幸福即将
来临之时，收回了圣洁之手，背弃了所有的一切!你想再重走
一次生活之路，却已经无法提出任何的勇气，只能选择人生
路中唯一的结果。原来生活之路的尽头是生命的消失，可愚
蠢的.你发现为着那不着实际的与从不曾出现过的幸福乐园，
放弃了做为一个人的，宇宙大地之上的自我价值与真实，放
弃了微笑与无悔，让那本属于自己的幸福从自己没有握紧的



手中溜走。你发誓：下一次一定要用微笑面对生活，用微笑
紧抓住幸福，那样的来生一定会过得无怨无悔……生活中的
人会经历成千上万次的挫折，但如果仍能对着镜中早已伤痕
累累的自己露出真心的微笑时，你会发觉自己在不知不觉中
变得坚强了，会发觉生活之路虽然曲折，但却异常迷人。一
旦你看淡了人生，看淡了人人相争的名利，就会发现人生与
生活不过如此。

只要自己是快乐的，无悔的，你就会觉得自己的一生是成功
的。随着时间的推移，你也来到了人生的尽头，你虽然对人
们口中的景像和实际相差太远而感到失望，但那只是一瞬的
失望，而非绝望，因为你已经得到了自己想要的幸福与快乐;
也学会了在挫折中变得坚强，也习惯了用微笑来面对生活，
你的一生，微笑从未离开过嘴角。黑暗与不幸从未来到过你
的身穿，让你这一生幸福、安宁。

所以，在你失望之时，请别忘了“失败乃成功之母”;在你绝
望之时，请别忘记上天赋予人类最好的礼物——希望，因为
那是让你生活下去的动力;在你对生活对人生已毫无留恋而选
择逃避时，请别忘记试试用微笑来面对自己的生活，用微笑
来演绎自己的人生，或许那样世界会再次向你展现它迷人的
光彩。

生活焦虑演讲稿篇二

每个人都有自己的生活，每个人的生活都是与众不同、独一
无二的。我喜欢我的生活， 因为生活告诉我生活告诉我，他
需要乐观，只有乐观才能使生活呈现出无限生机，只有乐观
才能使生活多彩。小草并没有被暴雨的侵袭所吓倒；鱼儿并
没有因为海水的冲击而流浪；云儿也并没有因狂风的肆虐而
消散，因为它们懂得用乐观去面对生活。

生活告诉我，他需要坚强，坚强面对生活的每一次挫折，坚



强迎接生活中的每一次挑战。 没有必要因落叶而悲秋，也没
有必要因一次挫折而放弃抗争，因为一花凋零荒芜不了整个
春天，一次挫折荒废不了整个人生。学会坚强，学会抗争。

生活告诉我，他需要爱，爱你的父母，爱你的老师，爱你的
朋友，爱你身边所有的人。与次同时，你也会得到许多的关
心，许多的爱护，许多的祝福。让爱走进我们的生活，让爱
使我们的生活变的多姿多彩。

生活告诉我，他需要感动，为一件好事而感动，为一本好书
而感动，为一个好人而感动。让我们在感动中生活，在感动
中成长。

生活告诉我，他需要信任，信任是人与人沟通的桥梁，是解
开一切误会的关键。其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，
此岸连彼岸；相知并不难，心与信相连。

生活告诉我，他需要勤奋。任何人做任何事都离不开勤奋，
勤能补拙，勤出成果，勤是通往成功的阶梯。成功是勤奋的
结果，只要我们勤奋探索，勤奋实践，勤奋创新，做什么事
情都一定会成功！敲响的是钟声，走过的是岁月，留下的是
故事，迎来的是希望，盼望的是美好，感动的是真诚这就是
生活告诉我的钱是什么？权又是什么？为什么那么多人不顾
性命的围着他俩转，为什么那么多人宁愿失去亲人、爱人，
也不愿松开他俩的魔爪，为什么常常越有钱的人越在乎，越
怕失去他俩？钱和权对不能正确认识他们的人来说是致命的
毒药！

其实，天下到底有多少事与钱无关，有多少人不看钱。。。
但，人，只要生活，就离不开钱。吃穿住行都需要钱。我羡
慕陶潜“采菊东篱下，悠然见南山”的生活。可是没钱怎么
活？没钱，哪来的房，哪来的田，哪来的粮食。。。生活没
那么简单。现在的人，每合作一件事，每交一个朋友，都要
看对方有没有钱，对自己有没有利。最可笑的悲哀莫过于婚



姻。为什么一个有钱的家庭总是想要与另一个有钱的家庭联
姻呢？不知道他们明明很有钱，明明那么多人羡慕了，却还
还那么在乎呐。钱权的毒药，一旦上瘾，无可救药。生活，
可不可以简单一点，再简单一点？我不是批判金钱和权力的
万恶，我想说的是它们是我们生活中不可缺少的。但，我们
不能做金钱和权力的奴隶。我们要正确认识它们在我们生活
中的位置，那么它们将是救赎大众的解药！是为大众谋福利
的朋友！

我就想过一种简单的生活。用我真诚的心去寻找属于我简单
的爱情，和我爱的人厮守相依，一起去享受生活的阳光和雨
露，一起去创造属于我们的幸福！我不需要很多钱，只要我
的工资奖金就行。也不要权，我只要当平民。不用趋炎附势，
不用狐假虎威。只做我想做的，过我想过的。但现实就是现
实，有些事，应该说大多数事都由不了我做主。我们永远都
被夹在门缝里，左右为难。当我理解别人时，做出让步时，
谁又来理解我。矛盾中。想简单点，在再简单点……简单到
一目了然，简单到只剩幸福。

生活焦虑演讲稿篇三

生活中，我们很多人都存在这样的误解：学语文，应该是学
校的事，应该是老师的事，应该是学生的事。只有在语文课
上，才是学语文；只有打开语文书，才是学语文。这种误解，
正是因为没有理解到语文最本质的东西。

所以我要说：语文就是生活。

是的，当我们悉心倾听一个人诉说，当我们沉醉于慷慨激昂
的演讲，当我们倾诉自己真实的心灵，当我们复述一个幽默
的故事，当我们聚在一起畅谈一个观点，我们不就是在学语
文吗？当我们阅读今天的报纸，当我们随意看到一个新颖的
广告或标语，当我们醉心于时尚杂志的动听词汇，有谁能否
定我们在学习语文呢！



语文就是生活，语文的点点滴滴都是生活的，都与自己一生
的生活紧紧地联系着。哪怕是一个字的书写，一句话的诵读，
一个句子的理解，一个意思的表达，一种语气的运用，可能
成就你的事业，美化你的生活；也可能使你的生活工作没有
生气和活力。语文素养的高底决定一个人生活的品质的高低：
一个人无论他在何种环境中，如果他拥有较高的语文素养，
必将使他的工作得心应手，锦上添花；使他现有的生活鲜活
明丽，富有情趣，充满生气。

要学好语文，就要珍惜每一个生活细节，用乐观的眼睛去看
世间的一切。在语文中理解生活，在生活中去学习语文，又
用语文去装扮生活，这就是语文生活，它是一个开放、自由、
灵活、阔大无比的空间。

语文就是思想，语文就是生活，语文就是你这个人。学习语
文，就是在塑造自己的灵魂。你必须以对待整个人生的态度
来对待语文，才能学好语文。

热爱语文，就是热爱生活！

生活焦虑演讲稿篇四

大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，



就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

有一句话说得好：当上帝关上所有的门，他会留给你一扇窗。
生活也是如此，在给了你失望、坎坷、痛苦时，也给了你幸
福和快乐以及丰富的体验和回味。它蕴含着无限的风光与期
望，等着你去发现去探索，等着你去悲哀去享受。它不吝啬，
不会关掉所有的门窗让你终生处于绝境;它不虚伪，不会用香
甜的糖果迷醉你的身心，而使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，
不做作，也不世故，不论你的身份地位如何，生活对我们一
视同仁。

感谢生活，感谢它所给予我们的一切。

生活焦虑演讲稿篇五

大家早上好！

我演讲的题目是《感恩生活，勇于担当》。

四川地震，在我们心中留下了不可磨灭的伤痛。数万生命的
陨落让人从心底发出一声喟叹：生命，在大自然面前竟是如
此的羸弱和无奈。

当各种各样的消息铺天盖地涌入我们的视线，死亡人数不断
飙升，电视上、网络上、报纸上房倒屋塌、血肉模糊的场面，



冲击着我们原本坚强的神经，让我们一次次满眼噙泪，心痛
得无法呼吸虽然我们与灾区人民素未谋面，但面对灾难却感
同身受。

而我们，我们幸福地活着，让我们感恩生活吧!

同学们，尽管我们每个人都是社会微小的一份子，但我们可
以担当责任，做一个有益于社会的人。什么是责任心?“有一
种力量是从你跳动的心中发出的，它会指引你去做你认为重
要的事，并且一定会竭尽全力，这就是责任心。”地震发生
时，一位高三学生在教学楼倒塌前幸运地逃了出来。但他想
起了他的同学，他不能一个人独自逃生，他转回来奔向废墟，
用自己的双手，为他们挖出了一条生命道道，挽救了三十三
条生命，全然不顾自己身处危境。他带给人们的感动，每每
让人想起都会经受心灵的震撼，这瞬间的举动源自内心的品
质。据报道，教育部已决定保送他上大学，这样的人国家定
会重用。

说，多难兴邦。当祖国大地遭遇灾难，除了奉献爱心，我们
更要学会感恩生活勇于担当责任，从谦卑做起，从感恩出发。
作为教师，我们更加关爱我们的学生，更好地担当起教书育
人的社会责任。作为学生，要珍惜今天所拥有的一切，好好
学习，长大后报效祖国，担当实现民族伟大复兴的历史责任。

老师们，同学们：在鲜艳的五星红旗下，我们并肩而立!在不
屈的中华大地上，我们众志成城，为我们历经磨难的民族积
蓄生的力量!灾难终将去，生命依然延续。面对灾难我们选择
坚强。因为坚强、刚毅是我们永远不倒的民族精神!

我的演讲完毕，谢谢大家!


