
2023年成长战胜挫折演讲稿 战胜挫折演
讲稿(汇总9篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

成长战胜挫折演讲稿篇一

面对这成功，成功之后必有无数的失败与挫折，但它之所以
能成功是以顽强的信念，已作自己的精神支柱。

别人有成有败是他们自己的成果，而自己有成有败却就不一
样了!

在音乐方面，有不少人成为演奏家、作曲家、钢琴家!但自己
在音乐上也有着成功与失败。

7级，正是我扭转乾坤的天时，但没地利，7级的曲子我也不
知道怎么回事，不知不觉以一点无误的奏完了，“节奏完全
正确，不赶不慢，很好!”老师表扬了我，我也没什么，
说：“全靠蒙的。”考试的时候，还是那个监考官，他看见
我就叹了一口气，嘴还不时地嘟囔，当演奏完时，监考官大
吃一惊，嘴角抹起了笑容，大快人心的说：“进步神速，进
步神速!”老师跟着我笑了，我看了老师一眼，他的右手在桌
面上立起了大拇指，那大拇指挺得如同青松一样直。

这只是好的开始，真正的“好”还在后头呢，也是挫折的开
始。

这是9级与10级的冲刺，这是两个难度大的曲子，不是谱子吹
奏很难，而是与伴奏配合很难。没办法，只有挺起腰板，顶



着寒风，硬着头皮向前走。虽然慢、冷，风刮在脸上如同刀
割之痛，但人生的星光大道上没有说是一帆风顺的，只有全
靠自我的信念坚持走到底的。这时候我想起一句话!――干下
去，也许只有5%的成功;不干则是100%的失败。于是硬着脸，
开始革命斗争，这是成功与失败的斗争，每一方的成败全取
决与你自己的信念，看着吧，胜利永远属于正义信念的一方。
最终成功的是正义的信念。

这场“龙凤斗”告诉着我们，信念是由你而生，也是由你而
灭，成功与信念是并存的，如果没有信念，恐怕是没有成功。
但是我还是要告诉你我的信念：强者生存，弱者消亡。弱肉
强食的信念是世间的信念，更是我坚定的信念!

成长战胜挫折演讲稿篇二

大家好!

在漫漫人生路上，坎坎坷坷的路，悲欢离合情，因此任何人
都不能超越，无论你是伟人还是平民，能够一帆风顺固然喜。
未能如愿以尝也未必不是一件好事。曾经，泪水模糊了双眼，
流逝着忧伤与无助。哭泣中我听到了挫折因胜利而发出
的“窃笑”。挫折并不代表失去一切，相反，失去的东西会
以另一种东西被偿给你。

那回——我迷蒙的视线中出现了令人豁然心动的一幕;在暴风
雨侵袭大地的那一天，路边的一株小草以它柔弱的身躯抵抗
着风雨的冲刷，自始到终以自己最灿烂的微笑，立于风雨之
中。我才发现，原来生命还可以如此笑对挫折。

绚丽的彩虹只有在风雨洗礼之后才会出现，莫邪之剑只有经
过心血与烈火的铸炼才会锋利无比，璀璨的宝石有经过岁月
的煎熬和痛苦的磨砺才会显示出独特的光彩……也许在未知
的道路上，还会有更多的挫折，更多的风雨，也许我纤细的
双手很难撑起一片晴空，也许我稚嫩的双肩很难承担太我的



负荷。但我相信，即便在通向成功的道路上撞得遍体鳞伤，
我依然可以凭着执着与恒心去迎接那个充满光明的季节，那
个天高任我飞的世界。既然生命选择了我，那就让我用我的
热情去点燃生命的火把，尽管生活中会有挫折，那就让我在
挫折中磨炼，歌唱着走进每一个明亮和阴暗的日子。

挫折与人生朝夕相守，所以困难挫折带来的痛苦并不可怕。
而且又因为，痛苦本身事实上也是一种“清醒剂”，它能使
躁动的肉变得清醒……可怕的是遭遇了挫折而一不振，自暴
自弃，陷人病苦的泥潭里不能自拔。为了拥有欢乐却摆脱不
了挫折的痛苦的阴影，终为痛苦所累，又何言欢乐?事实是一
个善于承受能够承受挫折的痛苦的人，人生的步履往往显得
沉稳，人生的硕果因此也永远相伴在身边。大挫折面前能够
保持和取得胜利时同样的心情，保持一个人恬淡平和的心境，
是大智若遇，是彻悟世情和愉悦人生的自然流露，是谈懂了
人生的旅程中有雨天也有晴天的大度。一个人能经常保持一
种健康的心境，就需要自己提升灵魂，修炼道德聚集能量，
就需要留往风趣和乐观。马克思说过：“一种美好的心情，
比十副良药更能解除生理上的疼痛。

人生没有永远的挫折，只是暂时的通不过而已。只要想飞从
现在开始就应该用心准备，用丰厚的羽毛，自信的雄姿，等
待着那划过天空展翅高飞的`瞬间。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

成长战胜挫折演讲稿篇三

在丰富多彩的生活中，难免少不了挫折，有的人面对挫折自
强不息，而有的人面对挫折就半途而废，没有毅力其实，我
面对挫折又何尝不是呢?不过，一直到那天，我才明白。



以前，面对挫折的我一直都在逃避，不敢面对在小学五年级
的时候，我的成绩仍然平平常常，说实在的，我父母与我都
没有想过要去考甚至是读重点中学，现在回想起来，逃避困
难也是原因之一吧!

记得有一次，天空蓝得那样迷人，让人翘首眺望;蓝得那样纯
洁，让人放飞理想;蓝得那样神秘，让人浮想联翩。鸟儿自由
地飞翔，迎着困难而上，或许当时的我连一只鸟儿都不如吧!
每一次遇到难题，心里总是在想：管他的，等一下抄下同学
的。

每次，每次渐渐地，失去了自立，总是依赖别人，成绩可想
而知，面对困难一直一直在逃避，真不像初升的太阳。一直
到五年级下期，父母见我的成绩一直在退，便寻问我原因，
此时妈妈给我讲了她小时候的一件事来：她生活在农村。

每一次下雨，河沟里面涨满了水，她也曾想过退缩，但看见
她的同学都可以迎着困难而上，她还是鼓起勇气去挑战从此，
她不会为了任何一件事而放弃听着，听着，泪水已经流了下
来，当时，我的心被感动了，被那种坚强所感动，我对妈妈
说：妈妈，我知道该怎么做了。

从此，面对困难的我，绝不会放弃，我的心就像雨后的天空，
出现了一道最绚丽的彩虹!六年级，我开始奋斗了，无论遇到
什么样的困难，我都执着一直到现在，不，一直到我的一生
一世自从那天起，我开始自信，雨后的天空真是太美了!

面对挫折，就如同面对一个内心深处的你，只要不灰心，不
放弃，你一定会战胜的!战胜挫折，拥抱成功!

成长战胜挫折演讲稿篇四

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。在现



在社会，演讲稿在演讲中起到的作用越来越大，那么，怎么
去写演讲稿呢？下面是小编精心整理的战胜挫折，放飞理想
演讲稿，希望对大家有所帮助。

到演讲主题之后我一直在想，何为起点？何为终点？生命有
起点，人生中处处是起点。生命有终点，可人生有吗？如果
有，那古人的思想对我们所起的深刻影响不正代表着一种生
命力吗？我继而又想到了一个问题：何为人生？一本书上说，
人生就是出生的喜悦不属于你，死去的悲伤也不属于你，只
有活着的那一份艰辛属于你。一本书上又说，没有追求，没
有作为的人生不能称之为人生。

我们以相同的方式来到世上，经历了不同的人生经历之后相
聚于北林，我们，一定想要活出自己的人生，在相同的起跑
线上，大家一定都编织着自己的梦想。可是大家有谁知道梦
想的彼岸在何方？终点，和未来一样不可预知。这中间我们
会怎样总是充满神秘。

有信念，好样的！有追求，好样的！但是大家是否充分预见
过这过程中的困难挫折呢？起点时固然有雄心壮志，终点处
固然金光灿烂，但是当生活一步步将理想的锋芒磨平，那雄
心壮志不照样会烟消云散吗？不要以为我们是在上大学。不
是。高尔基说过：“苦难才是真正的大学。”也有一位伟人
说过：“苦难是人生的必经之路。”所以当你拥有了雄心壮
志的时候，同时你也要张开双臂迎接苦难。

《丘吉尔传》读过吗？这位百年才能诞生一位的演讲天才经
过的是怎样的人生经历！大家或许只记得他那十分惨烈的成
绩单，却不知道他那孤独的`，甚至几次几乎夭折的童年。大
家或许只记得他当海军大臣的荣耀，却不知道他从一名普通
的骑兵到屡立奇功的战地记者经历种种九死一生的传奇经历。
大家或许只记得他那压倒众人，极富煽动性的演讲，却不知
道在成长过程中他每每被人嘲笑，讥讽，侮辱的时刻。



甚至他那丑陋的长相，矮小的个子总被对手挂在嘴上。大家
或许也还只记得他出生在一个贵族之家，应该享尽荣华，却
不知道丘吉尔家族从马尔巴罗公爵到伦道夫勋爵之时，温斯
顿·丘吉尔青年时所面临的窘境，等等等等。正因为丘吉尔
经历的起起伏伏的政坛，坎坎坷坷的人生才成就了他那句不
朽的名言：“我能奉献的只有血和泪。”这句话确实充满了
血和泪啊。它是由多少苦难积淀而成。

记住一句再普通不过的话吧：坚持就是胜利，相信付出就有
收获，因为“有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，
苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”这便是信念
的力量。

但谁没有弱点，谁没有惰性，大家的理想已经放飞，怎么可
以放弃，在奔跑的路上，大家如果没有彷徨，有沮丧，就听
听我送大家的一首诗吧，也作为我演讲的结束，希望能给大
家一些奔向终点的力量。

假如生活欺骗了你

假如生活欺骗了你

不要忧郁，不要悲伤

痛苦只是现在

相信吧，快乐总会到来

心儿永远向着未来

尽管我们生活在忧郁的现在

一切都是瞬息，一切都将过去

而那过去了的，也将成为亲切的怀念



成长战胜挫折演讲稿篇五

大家好!今天我发言的题目是《战胜挫折，走向成功》。

古人云:人生不如意，十有八九。挫折是人生的必然，是指个
体在从事有目的的`活动中，遇到了障碍或干扰，导致其动机
不能实现，需要不能满足时产生的情绪反应。如同人生的影
子，它将伴随着每一个人前进的脚步。虽然谁都期望一生中
一帆风顺，事事如意，但是或早或迟，或大或小，总难免遇
害上各式各样的挫折。

认真准备考试，却没有得到理想的成绩;以诚待人，却换来嘲
讽的目光……这些困难都会给我们造成挫折感。面对这些失
败，我们会难过，会哭泣，然而，困难不会因泪水退却，人
生的磨难也从来不会给出软弱的心灵让座，不能让沮丧把青
春的果实泡得霉烂。是逃避，还是奋起?我想大多数人会选择
后者。挫折能使人真正的保持聪明和清醒。当遇到挫折和不
如意时，越是回避越难以解脱，只有敢于直面它，掌握和运
用正确的方法，这才能逐渐走向成熟。

作为重点中学的学生，中考、高考的落榜应该是较大的挫折
之一吧!落榜时，多年的努力付诸东流，那种痛苦是无法用言
语来形容的。落榜带来的创伤是难以愈合，但是我们能做的
就只是哭泣，沉沦吗?相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》
吧!

这首流传千古的名诗正是他科举落榜后写的。他名落孙山的
痛苦，侵蚀了他饱经苍桑的心，细细地品尝过那不幸，感受
格外深刻，这才把无奈的愁情表达得格外传神。千百年后，
人们不一定记得当年身穿红袍，骑马游街的状元爷，可却都
传颂着落榜的张继的《枫桥夜泊》。挫折并不可怕，平静的
湖面练不聘书精悍的水手，安逸的生活造不出时代的伟人。
只有经历风风雨雨，才能真正实现每个人的人生价值。



天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能?挫
折不仅是一种难得锻炼，也是上天赋予我们的一笔财富。成
绩不好，我们可以找出其中的原因，解决它;把挫折带给我们
的苦闷和焦虑化做一种动力，激励我们前进!将情感和精力投
入到另一种受艰苦的劳动中，用身心的忙碌去占据有限的思
维空间，去潜消内心的痛苦。这样可以迫使自己暂时离开挫
折的情境。

居里夫人年轻时，由于贫富的差距而被爱人抛弃，可她却没
有整日沉浸在痛苦中，而是毅然去了巴黎留学，进行艰苦的
科学研究。如果，居里夫人当年没有将挫折带来的苦闷化做
动力，那么我们的历史上就有可能失去一位杰出的女科学家。
历史上，司马迁受宫刑而历作《史记》;孙膑挫而着兵法;诺
贝乐深受的姑娘突然?嫁给了坟墓?他转移挫折的方法是把精
力完全转向自然科学。

如果说人生是一座大山，挫折就是人在攀登大山中难以把握，
难以预期的崎岖山径。只有经得起考验，受到了挫折的磨砺，
甩得脱挫折的梦魇，勇于征服攀登中的所有困难，才能取得
最后的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让挫折点
燃我们心中的信念之火，让我们的心灵充分感受人生的价值
和生命的真谛，最终走向成功的彼岸!

成长战胜挫折演讲稿篇六

世界上没有完全平坦的路，而人生的道路上也一样；有谁没
有在人生的道路上留下失败后摔倒的痕迹，有谁没有在人生
道路上遇到过挫折？而最重要的是你怎样去看挫折与失败。
当然我也是在这条都路上摔倒了一次又一次。

记得给我打击最大的一次就是收到中学的录取通知书。不是
我自大，也不是我认为此刻的学校不好，而是我认为我能够
到达更好的学校。回到家后，我望着桌面上被我团成一团后



又展开的信封，我呆了、颓唐了、不知所措了。就这样浑浑
噩噩的过了好几天，我不知为何又有了动力。

“喂！你到了那样的学校没得混了！”电脑桌面上弹出一个
对话框。他的话让我愤怒不已，而我又毫不留情的反驳回
去“对，我不是去混的`，虽然我进入了这所学校，但我必须
会比你、你们做得更好！”他无言以对，我也开始了尽力的
学习。多是、做练习，甚至连平时最不爱听的妈妈的唠叨，
我也认真的去听，因为，我明白她是在把她毕生的经验讲给
我听。考试后，几个不一样学校的同学聚在一块，谈谈成绩
谈谈变化。当我们都把成绩说出来是，我心里悬着的一块石
头落地了，我超过了以往班上学习最好的人。而他们，也都
说我长大了、成熟了。

也许是因为上一学期我的成绩太好，而我也太过松懈了，所
以看起来有一点不着调的样貌。寒假里没有想暑假时那样认
真的、一笔一划的去写作业，去学习。

我，再一次竞赛中败下阵来，没有了动力。大雾笼罩了我的
长个世界，我看不清前方的目标。在梦中，突然听到了妈妈
常说的一句话“孩子、成绩只属于过去，而你的前方还有很
长的路要走，不要停留在那里。”梦中惊醒，一下子明白了
很多。第二天清晨，见到妈妈，她说：“孩子，你的眼睛比
放假前明亮了许多，应当能够看得更远吧？”当时没有反应
过来，此刻却觉得这句话饶有风味。是的，妈妈的话语如同
阳光一般将我的世界里的大雾照散。恩、我必须会努力做得
更好。

是啊！没有人的人生道路上不留下失败后摔倒的痕迹，没有
人的人生道路上没遇到过挫折。有人摔倒了就爬不起来了，
遇到挫折后就无法重新振作了。但但我就是在一次又一次的
摔倒后又爬起来，遇到挫折后又重新振作中，一点一点的成
长着，脱变着。



成长战胜挫折演讲稿篇七

大家好！

夏衍曾说过：“种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的
种子决不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。”契诃夫
也说过：“困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，
打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。”由此看
来，痛苦、挫折不仅是困难，更是成功的基石。

每个人都渴望成功，但通往成功的道路上充满了挫折，它们
如恶魔一般对你虎视眈眈，并随时都有可能扑向你，将你打
败；它们手中仿佛有一套枷锁，将成功牢牢的锁住。但如果
你能将挫折打败，就会成为成功新的主人。

回首世界历史，穿越时空隧道；无数成功者的经历告诉我们，
没有挫折这只拦路虎挡路，他们的成功将没有意义！

春秋后期，南方的吴越两国强盛起来，展开了激烈的争霸战。
在一次激战中，越军惨败，几乎全军覆没，越王勾践屈辱求
和，夫妻俩为吴王守墓、牧马，当奴仆侍奉吴王。三年时间
忍辱负重，才赢得吴王信任，回到越国。回国后，他决心报
仇，洗雪国耻。他每天晚上睡在柴草上，用戈矛做枕头；睡
觉前、起身后、吃饭时，都要尝尝苦胆的滋味，以提醒自己
不忘亡国之耻。由于勾践坚定了报仇雪耻的信念，又发奋图
强，终于在公元前473年一举打败吴国。吴王夫差自杀身亡，
勾践重新跃上了皇帝的宝座，成为春秋末年的霸主。

越王勾践的成功离不开他战略战术运用得当，但更应该取决
于吴王夫差赐给他的挫折；倘若吴王没有攻打越国，勾践继
续做他的皇帝，他没有经历过挫折——不了解挫折带来的这
种苦难，他是否会成为一代明君？他是否能够成为春秋霸主
中的佼佼者？他是否会成为现代历史教科书中家喻户晓的人
物？大家都知道，答案是否定的。



好了，我们再聊一聊著名科学家爱迪生，这个影响世界的人。
爱迪生一生中发明了许多东西，他也因此功成名就——建了
自己的工厂，但他并不是好运的，幸运女神仿佛在捉弄他：
那是一个隆冬的夜晚，爱迪生的工厂突然失火。顷刻之间，
做唱片用的材料赛璐珞，化学品及大量的可燃物品全部燃烧
起来。他所有的财产都在大火中烧光。爱迪生看到熊熊烈火
吞噬了整个工厂时，他竟兴奋地大叫起来：“这样的大火，
真是百年难得一见啊！”并随后找来了他的家人，来观看这
样的大火。这时的爱迪生已经67岁了，人们都在揣测，这场
大火也许烧去了爱迪生所有的希望，他可能受不了这样的打
击；可能他将从此心灰意冷地沉寂下去了。

可爱迪生却出乎人们的意料——他立即重建了工厂，在一个
多月后发明了留声机。正是因为爱迪生面对挫折不畏惧，勇
敢前进，才发明了留声机；假若他受不了这次的挫折而放弃
的话，那么，世界上也就不会有一项伟大的发明，那么，人
们也会多一份寂寞。人的一生，不会一帆风顺，挫折是必不
可少的，它就像泥土，弱者被它活埋，而强者拿它垫脚。你
的一生中一定会有挫折，那就战胜挫折，走向成功！记住，
生活因挫折而精彩！

我的演讲结束，谢谢！

成长战胜挫折演讲稿篇八

大家好！

人的一生充满了挫折和困难，在有些时候让自己受一些挫折，
也是有好处的。

挫折其实像所有的事物一样，也有两面性一好一坏。它不但
会给人们丧失信心和勇气，使人们自悲，也会把磨难和困难
带给人们。但是，只要人们通过磨难，克服困难人们就会充
满自信，并会寻回勇气。但是通过磨难也是要有真本领的，



不是随随便便就可以克服的。

挫折的好处有，但要在度过挫折后你才会发现，不然就不能
体会出挫折的好处何在。挫折过后，你可以从中吸取教训，
获得经验，变得更勇敢，从此不再惧怕挫折，至少也不会被
挫折吓软腿。

在生活中，学习中，我们就要给自己挫折。

在考试结束后，无论考得好差，先要保持镇定，并分析出不
该错的题和会做却没做对的题，在心中自己告诫自己下次不
能再这样，并在心中批评自己一番。这样的话下次就会吸取
教训，下次就能进步，取得成功。

其实挫折可分为三类，一类是生活中的困难造成的，另一种
则是自己给自己施放的，还有一种是亲人、老师朋友之间给
你的压力转变成的。

第三种挫折在你灰心丧气的时候可以让我们反省自己，再鼓
起勇气；在你为自己的成功高兴过度时的一个警告，示意你
不要高兴过头，那样下次就不能的到成功了。

挫折也不完全是坏的它是两面的，它也能帮助我们，但也会
害我们要掌控好挫折。记住，在必要的时侯需要给自己一些
挫折，这样会更好一些。

谢谢大家！

成长战胜挫折演讲稿篇九

人生旅途不可能一帆风顺，磨难、坎坷也是难免的，但是遭
遇挫折，我们不要气馁、妥协，我们要勇敢地同它们战斗，
成就一个辉煌的人生，让苦难成为我们人生中的一个转折点，
成就我们不平凡的人生。



枣树被砍后真的来年枝头结满了枣子，母鸡浸了水后，果然
又开始生蛋了。世上的万物实在有些奇怪，竟然应了那
句“苦难是金”的老话。

历史上也有一些仁人志士，当他们遭受挫折时，他们没有逃
避，而是勇敢的面对。音乐巨匠贝多芬双耳失聪，后来又经
历母亲去世、女朋友和他分手的打击，但是他没有气馁，还
说出要扼住命运的咽喉，最后弹出《命运交响曲》;越王勾践
败于吴国后，他忍下胯下之辱，最后终成复国大业;而司马迁
在遭受宫刑之后，愤然写下“史家之绝唱，无韵之离骚”的
《史记》。

这些伟人难道是天生的吗?不，因为他们历经坎坷、艰难困苦，
才取得了不平凡的人生，如果他们当时没有经历那些挫折，
他们的人生也就不会这样，所以说，是挫折造就了那些伟人，
成就了他们的人生。他们面对挫折不卑不亢，把挫折踩在了
脚下，成就了一个不平凡的自己。

漫漫人生，茫茫人海，挫折随时都会与你相伴，不管你愿不
愿意;所以，我们面对挫折时，不应该放大痛苦，应缩小痛苦，
让挫折失败，学一学伟人，要记得“不经历风雨，怎能见彩
虹”还有“不经一番彻骨寒，哪得梅花扑鼻香”。人生就是
这样，要过平凡人生还是伟大人生，完全是自己的选择。


