
2023年课前五分钟轻松的演讲稿 期末冲
刺轻松应考演讲稿(模板5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

课前五分钟轻松的演讲稿篇一

大家好，我是七年级四班的。今天我演讲的题目是：如何进
行期末复习。

时间一天天缩短，期末考试就要到了。同学们，期末考试准
备好了吗？接下来我给大家讲一些复习期末考试的方法。

如何做好复习，我认为应该做到以下几点：

第一，平复心态。消除紧张、放松和恐惧。新课结束后，期
末复习是期末考试取得好成绩的有力保证，在思想上要注意，
不能马虎。“复习”不是可有可无的，要下大力气做好。

第二，精心策划。一切都是提前的，不提前就是浪费。记得
上周国旗下的演讲，邵老师提到：我们要做有目标的人。面
对期末复习，我们也应该这样做！复习前要根据本次复习的
能力和时间制定复习计划，在限定的时间内，循序渐进，脚
踏实地的复习所有内容，保证复习质量。

第三，珍惜时间。期末剩下的时间不多了，每个学生都要充
分利用好饭后、课间、晚上睡觉前的有效时间，根据不同科
目的特点安排不同的复习内容。要突出重点，充分考虑薄弱
学科，把更多的时间放在规定的复习任务上，每天必须按质
按量完成。有必要一步一步地进行审查，只有这样，审查工



作才能有效地进行。

第四，精心设计。这是复习的关键。复习工作不同于平时的
新教学。这个时候教室容量很大。如果内容没有高度概括和
浓缩，只会流于形式。所以复习内容要有一定的归纳总结，
相关知识要形成知识树，串成知识网络。有些知识可能要打
破教材的顺序，跨越章节和单元。这样才能保持联系，从更
高的层面掌握知识，跳出知识本身去掌握知识，达到融会贯
通。这就是我们通常所说的把学习知识转化为学习能力。

（1）基础复习。

（2）强化能力。

（3）检查并填补空白。

（4）模拟练习。

在此基础上，要查漏补缺，以求完美。最后做两套模拟期末
考题，熟悉考题和考场规则。四个阶段，四个方面，环环相
扣，循序渐进，四位一体，一气呵成。只要保证做到了以上
几点，我想每个学生期末考试都会取得一些不错的成绩。

最后祝同学们期末考试成绩好！

谢谢大家！

课前五分钟轻松的演讲稿篇二

期末复习，你准备好了吗？同学们

时光如梭，转瞬间一个学期即将结束了。期末考试一天天临
近，你们都准备好了吗？在过去的时间里我们收获着快乐，
收获着成功。



面对着即将升入更高的年级，你们准备好了吗？同学们，记
得有一位哲人这样说过：假如你拥有大地，你就成为一个农
民；假如你拥有羊群，你就成为一个牧人；假如你拥有厂房，
你就成为一个企业家；假如你拥有的不是金钱和财富，而是
选择的机会，那你就是一个真正的富翁。从这个意义上说，
我们每一个同学才是真正的富翁，因为我们有朝气有活力，
拥有许许多多的机会。

我们汇聚在东风镇中心小学，作为这所学校的一个份子，我
们自豪，我们骄傲。因为我们有着优越的学习条件和生活环
境。在这里，我们发展着自己的个性，培养着自己的能力，
努力学习、刻苦拼搏，我们将为自己的人生奠定一个坚实的
基础，为今后的发展创造出无数个选择的机会。

勤奋出天才，它永远激励我们不断地追求、不断地探索。有
书好好读，有书赶快读，读书的时间不多。我们凭着刻苦拼
搏、一心向上的精神，一定能取得令人满意的成绩。下面我
提供几点建议供同学们参考：一是要制定合理的复习计划，
对后几周的学习作出详细、科学、合理的安排，以便心中有
数。二是要完整的看一遍教材，理清知识要点，构建知识网
络。从而形成一个完整的知识体系，便于知识的提取。

三是要明确重点，攻克难点，侧重疑点。复习更重要的是查
漏补缺，对于一知半解的疑点决不可轻易放过。

四、讲究方法，适当做题。复习的方法多种多样，不同的.方
法也许适用于不同的人，我们应在实际运用中找到适合自己
的复习方法，同时应注意不断地变换自己的复习方法。

有时我们常会感到一种本来十分灵验的方法经过一段时间后
变得不再灵验了，这就要求我们及时地改变方法，以此来不
断提高复习的效率。当然复习时适当地做题是必不可少的，
在练习中使知识点得到了巩固，运用能力得到了提高。



同学们，学习是一件"苦差事"，但当你深入其中时你会发现
其中包含着许多的乐趣。只要大家合理安排好复习时间，运
用恰当的复习方法，相信大家一定会在期末考试中取得理想
的成绩。人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
考试在即，你做好准备了吗？请记住，“梅花香自苦寒来，
宝剑锋从磨砺出。”相信大家只要经过了努力就会取得一份
收获！最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得满意的
成绩。

课前五分钟轻松的演讲稿篇三

1、不好意思，各位，你们来错地方了，今天的演讲取消了;
我想我们并不需要什么演讲，我们需要的是真心的沟通，那
么，我们今天真心的沟通就开始了。(一上场就跟听众讲今天
的演讲取消了，所有人都会非常惊讶，然后想到底怎么回事?
此时听众的注意力全都被吸引到了演讲者的身上，然后演讲
者开始说：“我们今天真心的沟通就开始了。”接下去就开
始演讲，这种方式最大的好处就是能迅速抓住听众的注意力。
)

3我姓胡，所以我接下来说的是胡言，各位不可当真(非正式
场合发言前声明)我姓古，今天是晚上，天上有那么一点月光，
与我和在一起就成了胡了，所以我说的可能是胡言乱语，各
位不可计较呀!

课前五分钟轻松的演讲稿篇四

嫦娥是天界的第一佳人，大家都知道她是玉皇大帝的情人，
王母娘娘当然也知道，所以罚她到地广人稀的广寒宫居住，
不准涉足天宫。不过这难不住玉皇大帝，隔三差五还是到广
寒宫偷香。

有道是人间一年，天上一日，转眼到了人间的公元二十一世
纪。月亮上的广寒宫重门深锁，唯闻到嫦娥的声声幽叹。原



来是玉帝好久不来了，嫦娥烦恼。但嫦娥烦恼的还不只这些，
近来照镜子，她惊讶地发现自己显老了。原来这天上的神仙
虽然长生不老，但这不老仅仅是寿命长而已，不是永远都年
轻靓丽的，要不然天庭来那来的老老少少啊?像太白金星，也
不是生来胡子一大把吧?嫦娥的玩偶兼贴身侍女玉兔儿很快揣
摩到主人的心思，它刚刚趁嫦娥睡懒觉到人间转了一圈，那
儿正流行人造美女，便撺掇嫦娥下凡。玉兔儿扯着嫦娥走进
了第一间房，门口挂着美女设计室的牌子，墙上全是顶级的
美女，医生一个个指给嫦娥看：这个是芝芝，那个是小燕子，
还有露露……末了，问：喜欢谁?可惜嫦娥谁也不认识，只得
含糊说：最漂亮的那个吧。

嫦娥进了美女加工车间，被打了麻药，觉得医生们在自己身
上锯啊、割啊，这儿抽吸，那儿注入……不知不觉竟然睡着
了。手术进行的非常顺利，非常成功。嫦娥进的最后一间屋
子叫美女润色车间，几个美容师精心地给她描眉画唇，染色
上彩……一系列的加工后，中国美女嫦娥就变成了伟大的西
方美女玛丽莲。梦露!

嫦娥摔下一箱子黄澄澄的金子，拉着玉兔儿急忙往天上赶，
想给玉皇大帝一个大大的惊喜。顾不得王母娘娘不准她涉足
天宫的规矩，嫦娥和玉兔儿直奔通向天宫的南天门，却被两
名天兵拦住了：站住!何方妖精?玉兔儿大怒：什么妖精，睁
开狗眼看看，这是玉皇大帝的心上人嫦娥!天兵不信，刚好有
执照妖宝镜的天将路过，那天将对着嫦娥一照：只见镜子里
的人鼻梁硅胶填就，胸脯上也是两大团玉色的胶状物……照
罢那天将对天兵耳语几句，天兵忙恭敬地一躬放嫦娥进门。

嫦娥熟门熟路绕过灵宵宝殿，闯进了御花园，正撞见玉皇大
帝在荷花池旁若有所思呢。嫦娥娇滴滴在喊了声玉郎，玉皇
大帝转身一看，吓得差点掉进荷花池：你，你是谁呀?嫦娥风
骚地一扭腰肢：不认识了?我是你的嫦娥妹妹啊!

玉皇大帝还是战战兢兢地：真的吗，你也整容了?



嫦娥诧异：你怎么知道?

玉皇大帝不答，只是两眼发直地看向嫦娥后方，嫦娥转身一
看，大吃一惊，只见众多彩练仙子，簇拥着一位异常眼熟的
美人走了过来。

嫦娥则以为对方是玉皇大帝的新欢，亦怒不可抑：你又是谁
啊?

美人身旁的仙子大喝道：大胆贱人，见了王母娘娘还不下跪!

什么，是王母娘娘?玉兔儿结结巴巴地说：为什么你长得象嫦
娥?玉兔儿这样一说，嫦娥才醒悟到，对方确是整容前的自己。

王母狂笑一声，轻蔑地说：我爱像谁就象谁!快说你是谁!

嫦娥大声说：我才是嫦娥!

王母也吃了一惊，走下车架绕着嫦娥转了三圈，然后开口说：
呀，你也整容了?嫦娥在人间已把二奶的气焰养得很盛，说：
啥了?你能把老娘怎么样?两名女人怒目相视，突然两人都冲
到玉皇大帝身边，一人拉扯住他一只胳膊。玉皇大帝觉得身
子快被扯散了，忍无可忍，一跳老高，甩开了两个女人：别
争了，我也不是玉皇大帝!我是太白金星!

什么?周围的人一下子全愣了。

原来玉皇大帝前几日和太白金星到人间巡视，看到人间到处
是帅哥美女，一打听，便进了一著名美容医院，三下五除二
把自己变成了风流帅哥，又强制太白金星整成了自己的样子，
返回天庭替自己当差。

玉皇在哪儿王母和嫦娥异口同声地问。

太白金星宽袖一挥：看那儿!



课前五分钟轻松的演讲稿篇五

大家早上好!本周，同学们即将迎来期末考试。经过一个学期
的紧张学习，每位同学都有自己的收获与感受。期末考试，
并不只是分数的较量，更是每位同学对一学期以来学习成果
的检测，是对过去的回顾，对将来的展望。

因此，首先我要呼吁所有同学做到诚信考试。每位同学都有
义务严守考试纪律，实事求是，自觉抵制一切形式的舞弊，
杜绝考试作弊现象，弘扬诚信正义。孔子曾说：“人而无信，
不知其可也。”恪守诚信原则，无论对于学校，还是对于我
们思想道德素质的检验，都有着举足轻重的意义。

另外，作为一名高三学生，我愿意在这里与大家分享一些有
效复习、科学备考的方法。

第一，平常心。

用积极健康的心态迎接考试。畏惧考试，只会给心理增加压
力，影响复习，甚至造成怯场，应当泰然处之。

第二，认真制定复习计划。

每位同学必须根据自己平时的学习习惯和实际情况，制定适
合自身的学习计划，进行有条不紊的复习，合理安排好一周
内每一天的学习时间，细心地对各门功课进行逐一的查漏补
缺。

第三，善于构建完整的知识体系和框架。

对所学知识进行系统的整理归纳，并形成自己的知识结构与
模板，使知识系统化，真正内化成为知识链条的一个有机组
成部分。可以借助表格、树状图等方法，把零散的知识点整
合在一起，加以区别和总结。



再者，在复习过程中，抓重点，善于反思，对各科知识中的
重要知识点和基本题型要重点过关，尽量将以前自己做过的
练习再重新整理一遍，找出其中的疑难问题并分类解决。在
复习过程中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更要会做。若行有
余力，可以建立自己的错题本，再次重新逐题完成，并努力
从不同的角度思考结题的方法。通过纠错，温故知新，有助
于强化自身的知识体系，并且弥补自己的只是漏洞。

总之，我认为心态要好，方法要对，而勤奋是基础。在最后
一周里，我希望大家能够坚定“依靠自我，战胜自我，成就
自我，超越自我”的信念，坚持以“没有最好只有更好”的
标准，执着追求，努力超越自我，去夺取期末考试的最佳成
绩。无论成败，只要尽力而为，便皆是英雄;无论高低，只要
奋力一搏，便无愧于自我!

最后，我衷心祝愿每位同学通过自身的努力取得优异成绩，
过个快乐的假期。

我的讲话完了，谢谢大家。


