
最新拒绝手机班会感悟(优质5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一
下吧。

拒绝手机班会感悟篇一

1、理解早恋的危害性，建立正确的人生观。

2、掌握预防早恋的策略，明确学习目的，树立远大的理想

掌握预防早恋的策略，建立正确的人生观拒绝早恋主题班会
教案（最新）拒绝早恋主题班会教案（最新）。

播放视频、电影片段、学生讨论、倡议书、朗诵

1、搜索相关的资料，制作课件、视频

2、确定主持人、邀请嘉宾、准备倡议书

3、会场布置、准备奖品、排练

主持人引题：

由播放“学生因早恋引发跳楼成功营救的视频”导入。

早恋是一朵不结果实的花，对我们的学习和生活造成了很大
的影响，时刻敲响早恋的警钟，防微杜渐，避免产生意想不
到的事件。“远离早恋，拒绝早恋”主题班会现在开始。



1、早恋的危害性

展示学生课前准备好的因早恋引发的负面案例，小组讨论归
纳早恋的危害性

（1）感情冲动“越轨”导致怀孕，无奈选择堕胎

（2）为对方购买礼物去抢劫，走上违法犯罪道路

（3）争夺异性朋友，争风吃醋，斗殴伤害他人生命健康

学生发言

（设计目的：通过因早恋引发的负面案例讨论分析，让学生
知道早恋的危害性；他山之石，可以攻玉，希望早恋者赶快
悬崖勒马，亡羊补牢）

2、预防早恋的策略

学生展示课前准备好预防早恋的成功案例，小组讨论归纳预
防早恋的策略

学生发言

（设计目的：通过展示和讨论预防早恋的成功案例，使学生
掌握预防早恋的'策略，敲响遏制早恋的警钟，防微杜渐，避
免意想不到的悲剧发生）

3、什么是爱情——播放电影《泰坦尼克号》片段。（小组讨
论）

爱情其实就是一种生活。与你爱的人相视一笑，默默牵手走
过，无须言语不用承诺。

爱情其实就是一种责任。



爱情其实就是一种缘分

爱情其实就是一种人生拒绝早恋主题班会教案（最新）作文。
相儒以沫，不离不弃，挽着你的手，风雨一起经受。

（设计目的：通过活动，让学生知道从盘古开天地，三皇五
帝到如今，爱情一直是人类传唱不衰、古老而又新鲜的话题，
我们都是无法回避的；用自己的生命保护了自己所爱的人，
用生命诠释着爱的真谛，爱情是两颗心共同经受生活的甘苦，
患难与共、同舟共济。）

4、如何对待异性交往（小组讨论）

学会和异性正确相处；学会提高自身的素养；学会包容和关
心。

（设计意图：学会与异性正常交往，能够更好的认识自己，
享受美妙年华中我们所经历的一切美好）

5、“远离早恋，拒绝早恋”倡议书签名活动

（大家在黑板上签名，拍照片存档纪念）

（设计目的：倡导男女同学间文明正常交往，大家都是同一
屋檐下的兄弟姐妹，应该坦诚相待，互助友爱）

6、学校领导、班主任、教师代表发言（寄语、感言）

（设计意图：通过不同层次的寄语或感言，起到总结班会的
作用，起到思想引领的作用，进一步增强学生是非的评判技
巧）

7、班会结束，集体朗诵美国作家肖伯纳名言

（设计意图：通过朗诵，让学生感悟到人际交往的伟大，真



正做到知行统一的效果）

要求同学撰写一篇以交往为题材的文章。

拒绝手机班会感悟篇二

在近年来，毒品问题日益严重，给社会带来了极大的危害。
针对这一问题，学校举行了一次拒绝毒品主题班会。这次主
题班会的目的是让同学们了解毒品的危害，增强拒绝毒品的
意识和能力。班会内容丰富多样，让我深刻认识到毒品对个
人和社会所带来的破坏。

第二段：毒品对个人身体及心理的危害

在班会上，我们了解到毒品不仅会对身体健康造成严重伤害，
还会影响个人的心理健康。毒品所含有的毒性物质对身体的
各个器官都会产生损害，特别是对大脑和心脏的影响最为严
重。此外，毒品的使用还会导致人产生幻觉，丧失理智和判
断能力，甚至引发精神疾病。这些都让我深深感受到毒品对
个人健康的摧残。

第三段：毒品对家庭和社会的破坏

除了对个人造成的危害外，毒品还会给家庭和社会带来沉重
的负担。毒品成瘾者往往会因为沉迷于药物而丧失工作能力，
导致经济困难，甚至倾家荡产。而为了获得毒品资金，他们
会不择手段地偷盗抢劫，给社会治安带来威胁。此外，毒品
的流传和传播也会导致社会秩序紊乱，社会道德价值观的沦
丧。通过班会了解到这一点后，我更加坚定了拒绝毒品的信
念。

第四段：如何拒绝毒品，树立正确的价值观



为了拒绝毒品，我们除了要了解毒品的危害外，还要树立正
确的价值观念。我们要明确知道毒品将对我们的人生和未来
造成不可逆转的伤害。同时，培养我们拒绝毒品的能力也非
常重要。班会中，老师分享了一些实用的方法，例如正确运
用拒绝的话术，参加有益身心健康的活动，与周围积极向上
的人交朋友等。这些方法让我觉得很受启发，觉得自己有能
力保护自己远离毒品的侵害。

第五段：传播拒绝毒品的观念，共同营造无毒环境

班会结束后，我决定将班会所学到的知识和观念传播给身边
的同学和朋友。我相信只有大家共同努力，才能打造一个无
毒的环境。我认为，通过多组织一些相关的活动，提高同学
们对毒品的认识和警惕，是预防毒品侵害的一种有效途径。
此外，我们也可以通过社交媒体、宣传横幅等方式向更多人
传达抵制毒品的正能量。这样，我们不仅能保护自己，也能
为整个社会贡献一份力量。

总结：

这次拒绝毒品主题班会让我真正认识到毒品的危害，增强了
我拒绝毒品的决心。了解毒品的危害不仅能更好地保护自己，
也能帮助我们守护周围的亲人和朋友。通过班会的启发，我
将积极传播拒绝毒品的观念，共同为实现无毒环境而努力。
我相信，只要我们立足于自己，从身边做起，就能为社会带
来正能量，为打击毒品犯罪做出贡献。

拒绝手机班会感悟篇三

今天我们班举行了一次以考研与就业为主题的班会，可想而
知其主要类容主要围绕对于我们大学生当我们在未来的路上
怎么选择，是先进入社会进行我们的职业生涯还是继续我们
的学习之路“考研”为将来的职业生涯打下更坚实的基础。
对于这次主题班会我感想很深刻，对于这个问题我自己也有



一些自己的想法。

先说考研吧，除了支付时间成本外，还得考虑到两个变数：
考上与考不上。如果考上了，还有一个机会成本的问题。此
外，还有一个边际效用问题。

这就是说，当读研的人数很少时，其边际效用为大，二者成
反比;当读研的人数增长时，尤其像现在这样迅猛增长时，你
可能会想到毕业后的竞争激烈程度，那么读研预期的边际效
用可能将随着在读人数的增加而递减。

如果考不上，那么，其机会成本与心理成本将增加，如果此
时去找工作，机遇可能减少了许多。如果你看到那些成绩不
如你的同学找到了比你好的工作，你的心理成本将上升，因
为攀比之心从皆有之。其次，如果你准备明年再考，对挫败
的恐惧也会增加你的心理成本。

那么，该如何选择，我以为，可以从这样两个方面去考虑：

一是培养起阅读的兴趣，这就需要增强自己的好奇心，因为
兴趣总是以好奇心为基础的。对求知的事物的好奇心，常常
会激发我们浓厚的兴趣，而兴趣所带来的动力是其他任何东
西都无法比拟的。

就读书而言，不仅在于增长我们的知识面，更在于培养我们
的学习能力：它包括归纳的能力、判断的能力、质疑的能力
等等。这对于我们研究生阶段的学习，毕业以后的工作甚至
人生具有很重要的作用。

二是培养的我们表达能力。知识经济里，人与人的交往越来
越频繁，而交往中使用的最主要的工具就是语言，尤其对于
我们学校来说，它是以法学为主干的。毕业后大多从事司法
和党政工作，这可是典型的与人打交道的工作。由于本人个
人的偏好，我还比较倾向于鼓励大家喜爱辩论。因为无数事



实充分证明，从功利的角度看，辩论不但能培养人的口头表
达能力，更在于能培养我们的思维能力，尤其是创造性思维
能力。这一点，只要看看学校辩论队已经毕业工作的同学的
情况就可以充分证明。

降低期望值。由于市场经济的发展，社会正逐渐从身份本位
走向能力本位。在本科学历逐渐增长的情况下，按照市场的
供求关系，学历所包含的价值量正在逐渐降低，而对于能力
的价值预期正逐渐提升。我有这样一个类比：学历如同电影
院没有座位号的入场券，没有它肯定进不了影院，那么，你
即使有再高审美能力也不行;但进去以后，要坐上理想的座位，
还需要你的能力去竞争。这个时候，学历已不具有什么意义
了。再则，当今大学生就业已没有了什么特殊性，以进
入“大众化就业”时代，学校也不是专门培养什么“精神贵
族”，而是培养有知识素质高的普通劳动者。

在这种情况下，我们不妨降低对自己的期望，把自己“混同
于普通老百姓”。从心理学的角度看，这样看似有点降低层
次，但可以减轻我们的压力，而且有助于及时肯定自我。因
为你的很小的进步都可以得到自我的及时肯定。这对于树立
我们的自信心很重要，人的自信其实就是肯定自我，社会的
肯定必须经过自我肯定才能转化为自信。而且要维系这种自
信，还得不断地对自我进行肯定。降低期望值，并不等于降
低对自己的要求，因为对自己要求严格，这也是人的发展所
必需的。

考研与就业，看似两难，其实不难。关键在于你的人生目标
定位，如果过于追求完美，不允许自己出错，则势必在面临
选择时如临深渊，如履薄冰，则易导致两难境地;如果你不过
于追求完美，而是追求过程的乐趣，则面临选择时，你会果
断地作出决定，不会过多考虑这种选择的得失，因为人生本
来就是不可知的，一切要在实践中检验。



拒绝手机班会感悟篇四

随着社会的发展和人们意识的提升，各种主题班会在校园里
越来越流行。而对于学生来说，有些主题不但无聊极了，还
浪费了他们宝贵的学习时间。于是，越来越多的学生“拒绝
垃圾主题班会”，将自己的时间和精力用于学业和日常生活。
在此，我将分享一些关于“拒绝垃圾主题班会”的心得和体
会。

第一段：班会主题的重要性

班会主题是指班级集体讨论的话题，它可以促进班级团结，
增强学生的自我认识和个性表达能力，提高学生的综合素质。
然而，在实际的班会中，有些主题太过枯燥，让学生感到无
聊，甚至倦怠。这时候，学生们应该学会拒绝那些垃圾主题，
不要浪费自己宝贵的时间。

第二段：如何选择主题

如何选择一个有趣而有意义的主题呢？首先，主题应该贴近
学生生活，关注学生的内心世界和学习需求。其次，主题应
该富于创意和趣味性，能够激发学生的好奇心和想象力。最
后，主题还应该符合教学大纲和班级规划，有助于提高学生
的综合素质和学科成绩。

第三段：如何拒绝垃圾主题

面对那些无聊、无意义和浪费时间的主题，我们应该学会拒
绝。当老师或同学提出主题之后，我们可以借口自己的学业
或生活，委婉地拒绝参加。或者，我们可以提出更有意义的
主题，维护自己的学习权益和班级利益。

第四段：选择有意义的主题



一旦我们成功拒绝了垃圾主题，我们就应该选择有意义的主
题。这些主题可能是关于健康、科技、艺术、文化、社会等
方面的，有助于提高学生文化素质和社会责任感。此外，我
们还可以选择一些实用的主题，比如学习方法、成长经验、
职业规划等，有助于帮助学生解决实际问题和应对未来挑战。

第五段：结语

总之，班会主题应该是有意义、有创意、有趣味的。如果碰
到垃圾主题，我们应该学会拒绝，选择更有意义的主题，为
自己和班级创造更好的学习和生活环境。在拒绝垃圾主题的
同时，我们也应该加强自己的自我认识和思考能力，促进个
性发展和人格完善。

拒绝手机班会感悟篇五

“安全”一个人人都想拥有的东西，它关系到人的生死生命，
关系到一个的生死存亡，关系到一个家庭的幸福，甚至关系
到一个国家的一个社会的稳定。

在我们周围，到处都是人，车，也就意味着我们周围处处存
在着安全隐患，也就是说存在着危险。我们生活周围的危险
有很多很多，如电，火，水等等。我们在世界上生活每天都
会和这些东西打交道，然而安全隐患也就会发生。如果发生
了这样的事，我们首先必须要冷静，不要慌张，要用理智的
头脑去面对，要学会运用所学的知识去克服，使自己能够逃
脱。

我们是青少年，是祖国的未来，是祖国的希望，祖国的未来
以及辉煌就掌握在我们的手中，让我们从小事做起，保护好
自己的肉体，让自己安全的学习，安全的玩。

希望=未来=安全


