
2023年蜘蛛开店教学反思第一课时(优
秀5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

人生演讲稿篇一

炎炎夏日，是谁为您送去丝丝凉爽；腊月寒冬，是谁为您带
来温暖阳光；萧瑟秋日，是谁为您展现云高气爽；乍暖初春，
又是谁为您捎来鸟语花香？您悲伤时，它抚平您心中的忧苦，
您快乐时，它与您携手共舞。它就是书籍—人类进步的阶
梯—生命的源泉—点亮我人生的精神食粮！

有句谚语说得好：生活中没有书，就好像天地间没有阳光；
智慧中没有书，就好像鸟儿没有翅膀。童话是我儿时的亲密
伙伴。那时的我，羡慕白雪公主的美丽与善良、痛恨渔夫的
贪婪，更钦佩大拇哥的勇敢……真、善、美成为我儿时世界
中最美的回忆！

岁月悠悠，墨香浓浓，不经意间我已经成为财政战线的一名
老兵，聚财、兴财、理财成为我工作和生活的主线，我深刻
地体味到财政工作业务性较强，更要通过不断的读书、学习
来充实自己、完善自己。只有这样才能使每元钱都发挥最大
的作用、每角钱都产生最大的效能。工作中我深深地体会到
光有满腔的热忱是不够的，心中既要装有百姓，行动上又要
有理论作指导，胸中更要有为民的情怀……于是工作之余我
再次捧起书本。重读鲁迅，在他弃医从文的行为中我读懂
了“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”的坚定立场；再品



范仲淹，我明白了身处江湖远，贫病交加的老翁为什么
会“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”……。

朋友们，让我们一起来读书吧！因为读书能开阔我们的视野，
拓展我们的空间，更能让我们体味到多彩的人生！

无论沧海怎样变成桑田，也无论海枯或是石烂，我痴心不改，
依然喜爱读书，因为我知道：生活，永远有我读不完的书籍；
人生，永远有我攀不完的阶梯！

就让读书——永远点亮我的人生！

人生演讲稿篇二

“知我者，谓我心忧，不知我者，谓我何求？”红尘中，一
厢痴情许了谁？洗尽铅华岁月，心依旧如止水一般清雅从容，
在这如水的光阴里，慢慢归于本心。事事随风，一切随缘，
淡淡看过万千风景，浅浅回眸过去，淡如云！回赠岁月如心
如镜。

只觉得，尘缘如梦，梦醒无踪。静静独行，看一季落花妖娆
了青葱岁月，恬淡了世间所有浮华，濡染了过眼云烟。就在
念与不念之间，莞尔一笑，身后已经学会云淡风轻。有些话，
就只能止于唇齿，有些痛也只能掩于一世流年。

当秋雨催熟了果实，时光催长了年岁。细细品来，所谓的静，
就是忙碌身影与淡泊气韵的相得益彰，是诗余旧景，落花飘
零。纵使是夏末秋初，鸣蝉依旧声声，日光流火，心头仍然
会存在着些许令人心惬的凉意。

人生路上，别人只是匆匆过客，真正的主宰是自己。或许，
我们不必过多地去关注别人的生活，也请不要忘了自己为什
么而出发，更不要忘了生命原本也是有快乐的。那就给自己
一个最美的微笑吧，好好爱世俗，爱身边的人，也好好爱自



己。因为，无论是阳光明媚还是飘雨飞雪，都是生命中不可
弃的曼妙风景。抛开所有羁绊，丢掉过多浮华，沉淀心性，
珍惜生命里的每一天，让自己的生命从此柔美从容，轻盈自
由。

有一种人生叫淡然自若，有一种生活叫怡然芬芳，有一种态
度叫宠辱不惊，有一种幸福叫随遇而安。

人生演讲稿篇三

大家好!

我是一名普通学生，今天有幸站在这张小小的演讲台前，我
感到无比的自豪。共同创建一个卫生，和谐的生存环境，构
建一座美丽，环保的花园式文明城市，是我们每个人都不可
推卸的责任和义务!

今天，我演讲的题目是：靓化古城，从我做起!

曾经发生过这样的一件事情，铭刻在我的记忆中，时刻在鞭
策着我的言行，那是去年夏天的一个傍晚，天气焖热，在广
场乘凉，路过垃圾箱的时候，随手把手里的空饮料瓶一扔，
没想到扔到了垃圾箱外边，我当时没在意，继续往前走，”
妈妈。这个姐姐乱扔垃圾，不爱护环境卫生“——稚嫩的声
音如同六月的惊雷划破了长空，在我耳旁惊响，尴尬的转过
身，看到的是一双天真无邪的眼睛，那充满童真的目光里写
满了不解和疑惑，如同麦芒一样扎在我的脸上，当看到孩子
的小手正拿着我扔出的瓶子扔进垃圾箱的时候，当孩子的母
亲一边露出对孩子赞赏的目光一边向我透出歉意微笑的时候，
我的脸红了，我被孩子的行为深深的打动了，也为自己的行
为感到深深的自责!孩子的行为向我们诠释了一个讲了不知多
少遍，却都从来没有认真去实践的言论，那就是爱护环境卫
生，从我做起!只有从自己身边的小事一点一滴做起，从自己
做起，投身创卫。才能美化我们的家园。



我爱生我养我的这片黄土，我爱我美丽的家园，让我们积极
行动起来，从我做起，那时我们的家园会变得更美丽!我们的
明天会更辉煌!

人生演讲稿篇四

大家好！

生活是万花筒，它向我们展现了一个五彩缤纷的世界，那里
的一切都让我着迷。但最让我着迷的，莫过于读书了。

记得那天，我写完作业正没事干的时候，忽然眼前一亮，书
架上摆着一本新书《世界上下五千年》，我迅速抽下来翻阅。
这本书上记录了许多未解之谜。当我看到《图坦卡蒙的诅咒》
这一章时，我隐隐约约地听见有人喊我，我哪里管是谁在喊
我，只顾自己看书。看到真有人莫名死亡这一节时，我好像
听见又有人喊我，我继续看我的书，假装未听见。终于把这
一章节看完了，我走进厨房喝了口水，准备继续看下一篇文
章。没成想，已经下午一点多了，我居然看了两个多小时的
书，连肚子也唱起了“空城记”，咕咕地叫，也没想到要去
吃饭。妈妈说：“你爸爸喊了你两次吃饭，你都没反应，看
你那么聚精会神，我们就先吃了”。没想到，读书也能让人
着迷！

“一本书，每看一遍都会有不同的发现”，书会给你带来无
穷的知识。记得有一次做练习题，有一题说闪电是怎么形成
的，我一拍脑袋，想起在《十万个为什么》上看到过，我很
快就把答案写出来了。书就像一个无所不知的“百事通”，
不断地帮我渡过一个又一个难关。

“走遍天下书为侣，作者环游世界，什么都不带，只带一本
书，因为只有书不会使他感到厌烦”，这就是书给人们的吸
引力，读书真让我着迷，我要与书为友，因为书可以做一个
人一生的朋友。



人生演讲稿篇五

大家好!

人生是一条河流，正如河流有其发端之稚嫩，中途之无畏，
归海之从容。人生亦有其童年之懵懂，青春之激昂，老年之
沉稳。童年的懵懂已远离我们而去，老年的沉稳，我们鞭长
莫及。我们能把握的就是现在的青春，就是现在这无比宝贵
的青春！

二十岁，一个充满生机的年龄；二十岁，一个意气风发的年
龄；二十岁，一个为理想而奋斗的年龄！是的，理想之于青
春，不正像灵魂之于生命吗？一个没有灵魂的生命，就仿佛
一口枯井，了无生机，而一个没有理想的青春，它的残酷性
不亚于此！

很幸运，我们依然停留在青春的驿站上，我们依然可以拥有
我们的理想，我们依然有着雄厚的资本去经营它，去等待着
它最后的成熟！

你看到了吗？那夜空中闪耀的明星，不正是你追逐的理想吗？
它是多么夺人眼球，令人神往啊！而我们通向它的通道，便
是青春这座桥，这座由奋斗与汗水堆砌而成的桥！

是的，理想的实现，离不开奋斗与汗水。很多人误解了青春，
他们年少轻狂，率性而为，无视它，挥霍它，终于，通往理
想之星的桥无可挽回却又必然的崩塌了。同样，在这座桥上，
无数人，凭借着坚韧的毅力和不息的奋斗，一步一步地登上
了那理想之星，成就了无悔人生！

啊，青春，我走近你，我赞美你！

青春是一首歌，唱着我们懵懂的心事，颂着我们热情的追求。



青春是一首诗，说着我们人生的体验，写着我们无悔的信念。

而正因为青春有了理想，我们的人生才变得色彩缤纷，绚丽
多姿。理想，在人生的跑道上驰骋，把心中曾经的梦幻刻在
路边的石碑旁，成为我们奋勇向前的励志铭。我们的青春，
也正因为有了理想之笔的勾勒，才变得更有韵味，更丰富多
彩！

如果说，青春是翱翔的鸟儿，那么理想就是那鼓起的羽翼，
人生则是那一望无垠的天空。

“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。”青春的岁月
里，不只有热闹和喧哗，也有着独处的充实。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”青春的岁月里，不
只有贪图和享受，也有着无悔的追求。

“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”青春的岁月里，不只
有懵懂和轻率，更有着收获的喜悦。

年轻，就没有什么不可以！理想有多大，人生的舞台，就有
多大！


