
2023年深海读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下
是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

深海读后感篇一

《深海》是近年来备受关注的一部纪录片，讲述了深海中那
些神秘而令人惊叹的生物和景观。观看这部纪录片让我对深
海世界充满了好奇和敬畏之情，同时也让我对人类对深海探
索的责任有了更深的认识。以下是我对这部纪录片的心得体
会。

首先，在观看《深海》这部纪录片之前我对深海世界几乎一
无所知。然而，通过片中展示的深海生物和景观，我被震撼
到了。深海中的生物种类繁多，形态奇特，充满了变异与惊
喜。有些生物具备了自己独特的发光机制，能够在漆黑的深
海中找到自己的伙伴。还有一些生物拥有极高的适应能力，
能够在极端恶劣的环境下生存。这些精彩的景观和生物让我
对深海产生了浓厚的兴趣，也深深感受到了自然界的神奇和
壮观。

其次，在探索深海的过程中，人类也需要承担更多的责任。
深海是我们了解地球演化历史和地球生命诞生过程的重要窗
口，然而人类对深海的探索却充满了挑战。深海中的环境极
其恶劣，气温低，压力大，光线极少，这使得深海探索成为
一项极具挑战性的任务。《深海》这部纪录片也展示了深海
探索的困难和危险。但正如片中提到的，人类对深海的探索
是不可避免的，因为深海不仅是地球生命的起点，也是未来
的希望。因此，我们必须加倍努力，发挥科技力量，保护深
海的生态环境，同时也要强化人类的责任意识，避免对深海



的过度探索和破坏。

第三，深海的生物和景观也给了我许多启发与思考。在这个
多样性极高的世界中，每一个生物都有其独特的生存机制和
生态角色。深海生物之间的相互依存和平衡关系，给了我对
生态系统的更深层次的思考。如果我们失去了深海这一生物
多样性的宝库，我们将失去很多弥补不回的珍贵资源和知识。
而且深海也孕育了许多潜在的药物和工业材料，这也让我对
深海探索充满了探索的热情。

第四，《深海》这部纪录片给了我对世界的更宽广的视野。
过去，我只是关注地表的事物，很少对深海有过多的了解和
关注。而通过这部纪录片，我扩大了自己的世界观。深海是
地球上最深沉的秘密，而探索深海，不仅可以拓宽自己的眼
界，更能对自然界有更加真实的认识。它让我了解到地球的
伟大与神奇，也让我明白，自然界中的一切都是有目的和相
互联系的。

最后，《深海》这部纪录片让我意识到保护生态环境的重要
性，尤其是对深海的保护。深海是我们地球上最后的、未被
开发的领域之一，我们有责任保护它的纯洁和美丽。人类的
探索精神是不可阻挡的，但我们也要谨慎行事，不要对深海
的探索造成无可挽回的伤害。只有保护好深海生物的栖息地，
守护好深海的生态系统，我们才能更好地探索深海世界，也
才能让深海持续为人类社会和生态系统带来福祉。

总之，观看《深海》这部纪录片给我留下了深刻的印象。深
海中的生物和景观展示了自然界的神奇和壮观，也让我对深
海产生了浓厚的兴趣。与此同时，《深海》也让我认识到了
人类对深海的责任和挑战。通过深海的探索，我们可以更好
地了解地球的历史和生命的起源，也可以从中获得药物和材
料。然而，我们必须加倍努力去保护深海的生态环境，不要
过度探索和破坏。观看《深海》让我对保护生态环境有了更
深的认识，也使我充满了对深海探索的热情。



深海读后感篇二

中国社会一向对儿童的心理状态不多重视，大人们不觉得孩
子能有多么深沉决绝的情绪，甚至有意的将儿童的阴暗面弱
化，而《深海》最珍贵的地方，则是把儿童精神状态问题摆
到了明面上，它打破了一直以来对青少年的刻板印象，那翻
天覆地又细腻顺畅的水墨粒子仿佛将我一拳打懵，达到重新
接受心灵洗礼的程度。

那纷繁的高饱和的色彩，那么令人着迷，又好像隐藏着不为
人知的忧伤。画面不是灰暗低像素的，反而是大亮高彩，是
一种绝美到已经开始污染和窒息的失序感，是鲜艳的毒蘑菇，
也是雨后马路上被阳光照射的混着汽油的水坑。红色流动的
海洋，是参宿浑身萦绕的躲不开的悲伤，它从不成气候的小
怪物长成足以吞噬生命的丧气鬼。

影片充满了隐喻，主人公参宿是个普通的小女孩，普通的性
格，普通的外貌，普通的成绩和同样普通的令人难过的家庭
环境。有一天小女孩被海浪卷入了深海，她开始了一段绚烂
又充满救赎的`故事。如果海豹水手是爸爸就好了，他会在危
机时刻不忘保护弱小的女孩，如果阿花是后妈就好了，她会
无理由的喜爱参宿，如果小海懒是弟弟就好了，他们会一起
开心长大。如果梦境是现实就好了。即将苏醒那刻，参宿毫
不犹豫冲向隔着生与死的障壁，她不再执着寻求妈妈了，她
扯下了执念向南河奔去。此刻影片如果be即会到达前所未有
的美学高度，但导演没有如此入俗，而是以更巧妙的手法把
前一小时的剧情倒串，达到一个看似依旧悲剧却实现了自我
救赎的结尾，剧情紧密到无法呼吸。

如果给出一个主观评价，那这是我看过最好的意识流动画电
影。

走出影院，冬风那么冷，我脑袋里没有那些所谓的黑暗的繁
杂的沉重的东西，只是有点难过，是比深海大饭店不存在更



难过的，南河曾存在过。

返回目录

深海读后感篇三

深海浩劫是一部感人的电影，讲述了海底油井事故中幸存者
们为生存而奋斗的故事。通过观影，让我深刻认识到人类与
自然力量的对抗，以及团队合作的重要性。以下是我对这部
电影的心得体会。

首先，深海浩劫让我意识到人类与自然力量的对抗是多么微
不足道。电影中，海底油井事故导致了巨大的火灾和爆炸，
幸存者们被困在海底深处，要想生存下去，面临着巨大的困
难。这个场景让我意识到人类对于自然的力量来说是微不足
道的，我们的技术，我们的力量都无法与自然相比。然而，
正是在这种无助感中，人们才能激发出巨大的勇气和智慧，
与自然力量进行拼搏。

其次，深海浩劫让我深刻认识到团队合作的重要性。在这个
电影中，每一个人都是团队中不可或缺的一部分。没有哪一
个人可以独立去克服困难，只有共同努力，相互支持，才能
取得成功。电影中，幸存者们互相帮助，相互支持，共同克
服了一个又一个的困难，最终获得了成功。这个情节让我深
刻认识到团队合作的力量，只有团结一心，才能战胜困难，
实现目标。

另外，深海浩劫也让我明白到生命的宝贵。在电影中，幸存
者们必须面对死亡的威胁，但他们并没有放弃希望，而是竭
尽所能地去挽救生命。这让我明白到生命是非常宝贵的，我
们要珍惜每一天，无论遇到什么困难，都要坚持下去。电影
中的主人公们克服了种种艰难险阻，不放弃，最终获得了生
命的希望。这给了我很大的启示，无论遇到多大的困难，我
们都要坚持下去，因为生命才是最宝贵的。



再次，深海浩劫让我感受到了家庭的重要性。电影中，主人
公们与他们的家人进行了一段感人的对话，通过这种方式，
观众们体会到了家庭的温暖和亲情的力量。家庭是一个人最
坚实的后盾，无论遇到什么困难，家人的支持和鼓励都是至
关重要的。电影中的家人们对幸存者们的鼓励和支持，让他
们勇敢面对困难，最终战胜了一切困难。这给了我很大的感
慨，生活中，家庭给了我们最温暖的庇护，我们要珍惜家人，
无论何时何地都要记得家庭的重要性。

总之，深海浩劫是一部令人深思的电影，通过观影，我认识
到人类与自然力量的对抗，团队合作的重要性，生命的宝贵，
以及家庭的重要性。这些心得体会让我在接下来的生活中更
加珍惜自己的生命，注重家庭的关系，积极参与团队合作，
为实现个人目标而努力。深海浩劫的精神将一直激励着我，
在困难面前永不放弃，勇往直前。

深海读后感篇四

《深海浩劫》是由导演彼得·博格执导，由美国/中国香港制
片，片长108分钟。

本片改编自真实事件，讲述一队石油工人在面临有史以来最
严重的人为灾难时，以无上的勇气和坚定的意志，与灾难搏
斗奋力自救的故事。离岸40英里以外，广阔的墨西哥湾洋面
上矗立着世界顶尖的海上钻井平台——“深水地平线”。平
台副经理麦克·威廉姆斯(马克·沃尔伯格饰)带领自己的团
队即将完成一次破纪录深度的钻井作业。不料突发井压不稳
和压冲导致紧急安全系统失灵，随即引发连环爆炸，深海原
油冲破井盖喷涌出来，形成数十米高的油柱，冲天大火随之
而来。数百万吨原油倾泻而出，整个钻井平台及附近的海平
面都被遮天浓烟和熊熊大火包围，变成人间炼狱，126名钻井
工人被困其中。因火势太大，海上救援队伍无法靠近。麦克
带领几名勇敢的同伴，展开自救行动。他们搜救伤者、安排
撤离，坚守到最后一刻。钻井平台即将沉没，麦克和他的同



伴必须在水深火热之中逃出生天。

又是一部灾难片，在目前新冠疫情下有特殊意义。海上钻井
平台大火事故，联想到发生在身边的8·12天津港大爆炸以及
去年的电影《烈火英雄》觉得特别贴近现实。当然，这部影
片反映的内容本身就是取材于真实的事故。

从片子的内容看告诉我们一个道理，一定不能心存侥幸，无
论什么原因都不能违反原则，否则必然会受到惩罚。事故的
发生必有违反规则的原因，只是分为人为还是非人为。我们
必须做到的就是不能出现人为事故。这样将大大降低事故的
发生率。即天灾人祸一定要先防住人祸。

就在前几天，西昌的山区又一次发生了森林山火，而且还牺
牲了19名扑火人员。而在之前这个地区已经发生过一次类似
火灾。虽然可能是天灾，但是频发人祸的可能性更大。

一定要吸取教训，不能连续犯相同的错误。

深海读后感篇五

深海电影一直是电影界的一个热门题材，它开启了观众们对
海底世界的好奇与幻想。在观看深海电影的过程中，我收获
了很多感悟和启发。本文将分享我对深海电影的心得体会。

二、迷人的深海世界

深海电影以其逼真的特效和震撼人心的画面征服了观众们。
当我第一次看到那延绵无边的深海世界时，我被它的神秘与
壮观所震撼。如同一颗颗璀璨的明星，炫耀着自己的光芒。
而海底的生物更是五花八门，既有神秘的水母，又有狂野的
鲨鱼，它们生活在我们眼前，却又那么遥远。深海电影带给
我对海底世界的全新认识，也让我对人类在这大海洋中所占



的微薄之地有了切身体会。

三、深海电影中的人性探索

除了迷人的深海世界，深海电影还探讨了人性的复杂和多样
性。在大海舞台上，人类通过深渊挑战自我，面对生死，展
现了不屈的勇气和坚强的意志。电影《泰坦尼克号》中的爱
情故事和《海底总动员》中的亲情故事，都向我们展示了人
性的真善美。同时，在很多深海电影中还强调了人类对自然
界的破坏，呼唤保护海洋生态的环保意识。这让我意识到我
们每个人都应当承担起保护海洋的责任。

四、对未知的探索与想象

深海电影中常常充斥着对未知的探索和想象，这激发了我对
科学和未来的思考。在电影《海底总动员》中，鱼儿们克服
重重困难寻找失去的亲人，给予了我对未知的勇气和对困境
的希望。而电影《阿凡达》中，人类利用科技与植物连接，
开启了与自然和谐相处的美好未来，让我对科技与环保有了
全新的理解。深海电影给了我们无数的想象空间，让我们去
探索未知，创造未来。

五、深海电影的启迪与反思

通过深海电影的观看，我发现自己得到了很多启发与反思。
首先，它让我意识到自然界的伟大与脆弱，我们必须学会保
护和爱护它。其次，深海电影中无尽的挑战与奇观，让我明
白生活会遇到各种各样的困难，但只要勇往直前，就一定能
够克服难关。最重要的是，深海电影中世界观的拓展，让我
明白我们应当尊重多样性、包容不同，才能建立一个和谐的
社会。

六、结语



深海电影是一个神奇而又充满梦幻的电影领域。通过观看深
海电影，我被它的魅力所吸引，也从中学到了很多。深海世
界的壮丽与神秘、对人性的探索、对未知的想象与探索，以
及对生活与人生的启示与反思，这一切使我对深海电影有了
更深层次的关注与热爱。希望能够继续有更多优秀的深海电
影问世，让我们在完美的观影体验中不断成长和领悟。


