
付出与奉献的演讲稿(通用9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

付出与奉献的演讲稿篇一

大家好！

其实，就人的心理而言，大凡付出了，就一定期望有所回报，
而且付出的越多，回报的期望值也就越高。当然，这种付出
和回报既可以是物质上的，也可以是精神上的。如果付出了
而没有得到回报的话，至少人的心理是会失衡的。至于那些
曾经付出了而没有得到回报却又能一切如常的人，如果不是
自欺欺人的话，就一定是心理素质比较高的人了。前者以自
欺求得心理平衡，以欺人显示自己的大度。不过，话又说回
来了，能说出自己付出不望回报的话，这本身就昭示了渴望
回报的酸溜溜的潜在心理，这就好比为爱付出了很多，却又
一而再再而三地表明自己不渴望爱的回报一样，毕竟苍白的
言语难以遮掩不平的心灵。

我想，这只不过是难以得到回报或根本得不到回报时的一种
说辞而已，并不是其心理的真实写照。试想，如果上述表白
出自真心的话，那么，当其得到爱的回报时，他是否还会再
向对方说出——我为你付出了很多，但并不希望得到你的回
报，那些付出都是我心甘情愿的，你可千万不要因为这个原
因而给我爱的回报，这一点还是请你考虑清楚的话呢？我猜
想，面对这种情况，百分之九十九的人除了欣喜若狂以外，
都是不会说出这种话的。因为，毕竟付出了爱就总想得到爱



的回报。

由此可见，人的内心深处还是渴望得到回报的。至于后
者——那些心理素质比较高的人，即便心理素质再高，恐怕
也是由于付出不过九牛一毛或者只是自认为做了该做的事情
而已的原因，才能保持心理的平衡吧。这就好比给老弱病残
让座，给灾区群众捐款捐物一样，当为而为罢了，自然是不
求回报的了。如若他的付出超过了一定的界限，那么，他也
会产生渴望回报的情结的。其实，就一般人的心理而言，付
出了就希望能够得到回报，譬如：帮助别人了，就希望能够
得到别人的感谢，为别人付出了，就希望能够得到别人的回
报等等。既然我们中间的绝大多数人都是平常人，都有平常
的心理需求以及平常的心态表现，那么，我们就应该尊重彼
此的这种心理需求，使我们彼此都能拥有一种平和的心态。

这样做，于人于己皆有好处，何乐而不为呢？想想看，如果
别人为自己付出了，而且自己又心知肚明，可就是无动于衷
的话，那么，我们自己往往是会产生一种负疚感的，而且这
种负疚感的折磨恐怕是不会亚于心理失衡的`。所以，能给别
人的付出以回报的话，最好就给予别人回报；如果不能给予
回报，最好就不要接受别人的付出，或许这样的拒绝会对别
人的情感造成一定程度的伤害，但小伤害总比以后可能造成
的大伤害要强得多吧。

过去，我们常常说我们这个民族是一个知恩图报的民族，甚
至还提出了“滴水之恩必当涌泉相报”的道德准则，这都没
有错，因为这种道德准则其实就是人的一般心理需要，至于
是否“涌泉相报”，这似乎倒无关紧要，重要的是至少该
有“报”的表示。“报”了，我心坦然；“报”了，彼心平
和。当然，这种“报”指的是积极意义上的回报，与“以德
报怨”和“以怨报德”无关。

总之，就常人的心态而言，如果在付出的时候能少一点回报
的期望，多一点“助人为乐”的精神；在得到回报的时候少



一点对等的要求，多一点满足的情感。那么，我们就一定会
活得更加开心快乐！

付出与奉献的演讲稿篇二

大家好！

提起付出心态，我立刻想起了“受得苦中苦，方为人上人”，
这名格言，这句格言虽然是激励人艰苦奋斗，奋发向上的诗
意，之间也包含了付出的意思，“受得苦中苦”实际就是一
种不平凡的付出，你看那位古代练武的，为了练一身好武艺，
冬练三九，夏练三伏，练的一身伤痕，两手老茧，吃尽了苦
头，才有了成就，再看古代习文的书生。

一个学生问智者：什么是地狱？什么是天堂？

智者回答：地狱就好像一群人围坐在一口锅周围，每个人手
里都有一双很长的筷子，都想把肉夹到自己嘴里，结果谁也
无法办到，最后大家都骨瘦如柴，彼此诅咒谩骂。

那么天堂呢？

天堂也是同样的锅与筷子，不同的是大家夹起肉彼此喂食，
所有人都可以吃饱，最后大家都满面红光，谈笑风生。

随时随地的愿意为别人付出，任何地方都会是幸福的天堂。

在我们生活的周围，形形色色的人都有，自私心胸狭隘的人
往往对别人心存嫉妒，任何利益都想沾边，而从来不愿意帮
助别人一点点忙，那么当他遇到困难的时候也很少有人愿意
帮他，就好像地狱里的食客拼命往嘴里夹肉，最后却一无所
得。

而另外一些人对别人的点滴帮助都铭记在心，在对待别人的



时候也总是愿意多付出一点，在碰到困难的时候也会获得更
多的帮助，像天堂里的食客，总是有更多的人愿意把食物夹
到他的嘴里。  付出汗水，才能收获麦穗；付出真诚，才能
收获友谊；付出微笑，才能得到友善！

我们知道行业给我们策划了一个美好的未来，可以让我们在
实现自己的梦想。但罗马不是一天建成的，我们不可能一步
登天，这个世界上没有白吃的午餐。不经历风雨，怎会见彩
虹？人生不去经历，不去拼搏，不去奋斗，再美好的事业都
不可能实现！没有从天而降的幸福，也没有不劳而获的收获！

斤斤计较的人一生只能得到两斤。我们付出的理由是荣耀和
财富，但更多的是对美好人生的追求，对幸福生活的向往，
促使我们不断付出努力。一个“以人为本，人人互助”的行
业，主动去帮助别人其实也就没是帮助了自己，因为“人”
字的结构就是相互的支撑，而“众”人的事业需要每个人的
参与和付出。没有哪一个人富得可以不需要别人的帮助，也
没有人穷得不能在某方面帮助别人，其关键就在于自身，在
心理上的拒绝就表现了行动上的自私自利，我们可以没有金
钱没有权势，但是不能没有互相帮助互相关怀的爱心。

独在异乡结识了许许多多的朋友，感谢他们的热情、微笑、
鼓励，大家齐心协力为一个哪怕只有1%的希望付出100%努力
的精神，让我深受感动！有这样一个强大的团队做后盾，还
有什么理由不成功！

美德，更是一种幸福，也是另外一种形式的收获。在帮助别
人的同时也收获了高尚，收获了自我心灵的满足与幸福，收
获了别人的友善与信赖。付出就好象在黑暗中为别人点亮了
蜡烛，在照亮别人的同时也照亮了自己。  如果你此时正取
得成功，而你一直没有做出牺牲，那是走在前面的人已经为
你付出，做过一些惠及于你的事情。如果你此时正付出着，
但你又见不到任何成功，不用担心，总会有人在日后享受这
些付出带来的果实，无论是你自己还是别人。



赠人玫瑰，手留余香。付出也是厚积薄发，前期的积累和付
出的比别人更多会使我们比别人先一步触摸成功。就象战场
上凯旋的军队也是因为平时的训练比对手更严格更认真，运
动场上的冠军也是因为比对手多流了一点勤奋的汗水，这是
一个亘古未变的真理！  成功总是最先光顾那些付出最多的
人！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

付出与奉献的演讲稿篇三

接受一如“飞流直下三千尺”那般畅快淋漓，付出恰似“一
江春水向东流”那般坦坦荡荡。

接受与付出就是这样让人琢磨不透，意味深长。

我喜欢接受的痛快，付出的慷慨。如果付出是春天播种的辛
劳，那么接受就是秋天丰收的喜悦。别林斯基曾经这样
说：“在失望的荒地上付出你宽大的胸怀，在希望的沃土上
会得到你心灵的慰藉。”是啊，当你手捧玫瑰，那诱人的香
气飘入心扉时，你感到心灵仿佛被晶莹剃透的水流洗刷过那
样舒畅。

历史漫漫的长幅画卷告诉我们，没有科学家的钻研开拓得出
的伟大结论，哪会有如今的美好生活?前辈在“山重水复”中
付出，我们在“柳暗花明”中接受。

我喜欢接受的公平，付出的豁达。如果付出出纳真诚的货轮，
那么接受就是满载而归的货物。俗话说“君子之交淡如水”。
获得真挚的友谊需要付出，付出真挚的友谊需要获得平正的
心。一份耕耘，一份收获。接受与付出就是这样如亲密的伙
伴，形影不离。

接受不需“会当凌绝顶，一览众山小”的壮语，只需“海内



存知己，天涯若比邻”的真心。付出不需“落红不是无情物，
化作春泥更护花”的痛苦，只需“沉舟侧畔千帆过，病树前
头万木春”的信心。

付出与奉献的演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是“只要付出就会有收获”。

跟大家讲一个简单的故事吧!

有一个大师带着小和尚云游四方。这一天两个人沿着一个山
间小路往前走，感觉又困又累。突然发现前面一个老人背着
一个看起来非常沉重的包袱在往前走。

生活就像山谷回声，你付出什么，就会得到什么：你耕种什
么，就会收获什么。

最后想告诉大家，不要抱有侥幸的心理，不要相信奇迹。在
我看来，这个世界上没有奇迹，有的只是真心的人，用汗水
和努力做出了他人不敢想象的事情，自然而然得到的结果而
已。真心的祝愿所有的同学，努力学习!相信成功.收获就在
不处等着我们。

付出与奉献的演讲稿篇五

又是一个寒来暑往，又是一个雨水轮回，我面对着清晨的朝
阳，在收获的季节里收获每一次经验，积累成长的乐趣，期
待着下一次春天的播种。

季节交换，日月轮回，时间伴随着我一起走过了十几个岁月
沧桑，在历史的潮流中，每一次成长，都种下了一粒种子，
在时间的浇灌下，发芽、茁壮，等到开花的时候便是收获的
预言。



我在童年种下一粒奇特的种子，拥抱一切奇思妙想，我欣慰
地拥着被子入睡，在梦中偷偷完成一次惊天动地的改造。迎
着阳光出发，与伙伴同行，一起玩耍。那一刻，我不再是孩
童，而是一名战士，向着对手发起冲锋，夺取一次又一次的
胜利。我拥抱着梦想，想成就一番伟业，让世界因我而转动。
种子慢慢成熟，开出幻想的花朵，绚烂无比，让人回味无穷。

也许，生活原本就很简单：不为琐事所累，拥抱梦想，开怀
追求。

步入校园，我在学业的土壤中勤恳挖掘，理清一切繁杂的思
绪，种下人生的第二粒种子，再次期待种子的成熟，等待收
获知识的甘霖。踏足校园的那一天，一切又是一个新起点，
又是一份最美好的期望。和蔼的目光，友善的笑容，一切的
一切，散发着诱人的芬芳。鲜活的文字，淡淡的书香，让人
沉醉。

漫长的学习道路并不似我幻想的那般，犹如沐浴在春暖花开
的阳光下般惬意，却如走在弯弯曲曲的小路上，举手投足间
都要小心翼翼，生怕失足于苦恼的漩涡中。虽然极为不易，
但种子仍突破了结实的土层，沐浴着理想的光芒，一点点发
芽，一点点长高，最终在清风明月中悄然开放着殷红的花朵，
散发着生机与活力。

也许，初始的疲倦不算什么，但背负过多却会成为沉重的包
袱，所以千万别徘徊于取舍之间，弥留一份苦涩，该出手时
应丝毫不犹豫。

也许，成长的道路会一如以往般铺就着风雨雷电，但我相信，
风雨再大，浇不灭我渴望收获的炽热的心情，因为我有迎接
挑战的勇气。因此，我爱上了在春天播种，从而期待着秋日
的收获。

也许，生活原本就很简单：不因挫折而困扰，勇于面对，此



心不变。

付出与奉献的演讲稿篇六

付出多少努力，就必有多少收获。

而我却肯定的告诉你：付出不一定有回报！

《伊索寓言》中就有这样一个故事：在一个寒冷的冬天，赶
集完回家的农夫在路边发现了一条冻僵了的蛇。他很可怜它，
就把它放在怀里。当他身上的热气把蛇温暖以后，蛇很快苏
醒了，露出了残忍的本性，给了农夫致命的伤害。

在《东郭先生和狼》的故事中也完全诠释了这一观点。东郭
先生因为慈悲而救了一只被追杀的狼，然而并没有得到狼的
感谢和回报。反而那只狼要反咬一口，还说的宽冕堂皇。

你们也许会说只有动物才会这样。但真的只有动物会这样吗？

古代的抗金英雄岳飞，岳武穆，北宋抗金英雄，一生事业旨
在抵抗金兵，保国安民，十余年间率领岳家军同金军作战大
小数百次，所向披靡。可就这么一位为国为民付出鲜血和汗
水的大英雄，其最终却是被宵小之徒秦桧等人诬陷，被捕入
狱并处以死刑。

如今社会这种例子也比比皆是。

安绍华是个爱管“闲事儿”乐于助人的热心人。1998年，他
路遇被歹徒打伤的捻线厂职工王滨杰，立即把他送到市第一
人民医院救治。王滨杰因伤势严重变成了植物人，他的家人
把好心救人的安绍华误认为打人凶手，将他告上法庭，接受
公安机关调查近五年。

20xx年3月，98岁的刘老太太在马路上倒地受伤，被两名中学



生送到医院。随后，双方发生纠纷。老太称，是两名学生将
她撞倒在地的，将其告上法庭索赔11万余元。法院一审驳回
其请求，二审却裁定2学生监护人赔偿4万元。

难道这就是所谓的“一分耕耘，一分收获？”

现在！我说！

付出不一定有回报！

付出与奉献的演讲稿篇七

大家好！

“这个家我再也不回了！”他抓起书包头也不回的冲出了家
门。父亲怒吼道：“你个混账东西，出去就别回来了！”他
毅然走出了家门，提着那一箱包袱。

母亲的眼泪顿然直流，父亲的心如刀绞。他们担心自己的孩
子，每天都打电话寻找他。

此时，身为儿子的他，正拿着母亲塞给他的钱在外面飘荡，
每天都是借宿。

一位朋友劝他说：“以朋友的角度我应该支持你，但站在阿
姨、叔叔的位置，我应该反射，那是不孝的。父母生育我们
很不容易，从只有40cm左右的婴儿到1米6的高个子青年的过
程艰辛而又漫长。父母生你你不知道他们付出了多少汗水。
常言道：‘鸟有反哺之情，羊有跪乳之恩。’父母生活不容
易，我们身为子女，应该多为他们着想，替他们分担。”他
听后，不知怎的，哭了起来并跑了出去。

晚上，他没有去朋友家，只是在外面的木椅上不断的哭泣，
抓挠自己的头发。他一想到父母把好吃的东西留给他吃，把



好衣服给他穿，心里就似乎有刀在刺一样，甚至比这还痛。
眼泪也不停的往下滴落。突然寒风刮起，使原本没事的皮肤
也变得刺痛起来。就这样和寒风作伴，睡在了冰冷的木椅上。

第二天，他早早起床，并整理好自己的穿着，买些东西，准
备回家看看父母。门铃只按一下，父母就开门了，似乎一直
都瘦子门口，盼望着我的到来。他们脸色苍白，眼睛红涨而
大。知道这都是他一把手造成的。他咚的跪在地上，搂着父
母不停地哭泣，并为自己的作为感到后悔，希望得到父母的
原谅。善良、慈爱的父母扶着他起来并为他做了午饭。心里
那块沉重的石头才放下。他从此改变了自己，以及对爱，温
暖的私语，并要以自己优异的成绩回报他们的付出和眼泪。

古人云：“儿行千里母担忧。”儿子出远门，父母最担心。
母爱和父爱同样伟大。

谁知道天下父母的付出和辛苦？谁知道母亲对自己无私的爱？
谁知道支撑这个家最辛苦的那个人？谁知道……其实，所有
人都知道。知道父母生活的.不易，知道爱的无私，知道他们
对自己的期盼，知道对自己以后美好生活的担忧。不是不知
道。而是不想知道。因为只想别人付出，而自己接受。因为
只懂得得到爱，而不知如何珍惜爱；应为只懂得接受，而不
知道付出；因为只知道父母的付出，而不知怎样回报他们。
相信，只有付出自己无私的爱，自己授予的爱才会变得深厚
而又温暖。

付出与奉献的演讲稿篇八

大家好！今天，我演讲的题目是：《青春在奉献中闪光》。

印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫的。”的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡，但我无怨
无悔；虽平凡，但我甘于奉献；虽平凡，但我倍感自豪。因



为我从事的是太阳底下最光辉的职业，因为我脚下踏着的是
神圣的三尺讲台！

xx年前，怀着一颗年轻而热情的心，揣着缤纷的七彩梦幻，
我踏上了教师的道路。初为人师的我，站在讲台上，面对着
一张张活泼可爱的笑脸，面对着一双双求知若渴的眼睛，我
深切地感受到“老师”这两个字的分量是如此之重。于是，
我决定用自己的一举一动去影响孩子们的一生。虽然我不指
望能培养出多少“牛顿”和“爱迪生”，但也绝不能让“牛
顿”和“爱迪生”在我的手中埋没。从踏上三尺讲台的第一
天，我便有一个执着的信念：全身心投入教育事业，努力工
作，不断进取，尽我所能，让每一个学生能成人，让每一个
家长都放心。“一切为了孩子，为了孩子一切，为了一切孩
子。”我把它当作我从教的最高准则，在平凡的工作岗位上
做着平凡的事情。因为我选择了教师这一职业。我从不因个
人私事和家庭困难而耽误学生的学习。

从那一刻起，我不再迷茫：选择三尺讲台，我甘于平
凡。“润物细无声”的细雨看似平凡，可它奉献的是一片热
情，一片不求回报的热情；“锲而不舍，金石可镂”的精神
看似平凡，可它奉献的是一种力量，一种催人奋进的力
量；“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的真情看似平凡，
可它奉献的是一颗真心，一颗晶莹纯洁的真心。就这样，为
了让平凡的三尺讲台不再平凡，我人生价值的天平上，有了
一个永远不变的砝码，那就是奉献。十年来，在平凡的工作
岗位上，我任劳任怨，始终把无私奉献当作自己神圣的职责，
不仅顺利地完成了工作任务，也赢得了领导和学生家长的认
可和信任。

回首十年的春秋寒暑，看着孩子们从娇枝嫩叶的小苗茁壮成
长为参天大树，我无悔于自己的奉献，无悔于自己的选择，
无悔于自己的称号。我自豪，因为我是一名人民教师！我骄
傲，因为我脚下踏着的是神圣的三尺讲台！为了教育的最高
境界，为了学生的发展，我愿用自己的爱，自己的情，在平



凡的三尺讲台上不断地耕耘、探索、追求，无私地奉献，让
自己的青春在三尺讲台上闪光！

我的演讲完了，谢谢大家！

付出与奉献的演讲稿篇九

大家好！

我这里有这样一个例子：有个小男孩，家里十分贫穷，为了
生活，挨家挨户的推销商品。但有一天，小男孩筋疲力尽、
饥渴难耐却没卖出一件商品，而且全身只有一分钱，他决定
向一户人家讨饭吃。

当小男孩敲了一扇大门后，一位女孩子出现了。小男孩顿时
觉得不知所措了，这时，他乞求小女孩给他一口水喝。小女
孩看出了他的窘迫和饥饿，便拿了一大杯牛奶给他。小男孩
喝完了虚心的问道：“我应该付多少钱？”女孩微微一笑，
说：“不用付钱，妈妈教导我们，施以爱心，不图回报。”
小男孩听了，表示了由衷的谢意，便离开了这户人家。

农民必须在收获的秋季之前，先在春季或夏季播种；小职员
想要升职，也要花相当多的额外时间工作；运动员想要赢得
金牌，也要埋头苦练才行……因此，你付出某些东西，就会
得到应有的东西。一份付出就会有一分收获，这是永久不变
的真理。


