
最新阅读之星演讲比赛(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

阅读之星演讲比赛篇一

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技
巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有



一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！

阅读之星演讲比赛篇二

大家好！

冬奥会一般指冬季奥林匹克运动会。冬季奥林匹克运动会简
称为冬季奥运会、冬奥会。由国际奥林匹克委员会主办。按
实际举行次数计算届数。其中2022年冬奥会吉祥物以熊期猫
为原型进行设计创作，寓意创造非凡、探索未来。

冬奥会在中国举办可以促进全民健身，带动3亿多民众参与冰
雪运动。体会冬季户外运动的益处和乐趣，这对提高全民身
体素质以及弘扬奥林匹克精神都有重要意义。

运动可以预防肥胖的情况发生，对于肥胖的人来说，运动又
可以减肥。提高工作和日常生活的能力，充满精神。改善睡
眠质量。增强抵抗力。运动可以改善人体紧张的情绪，调节
不良的心理状态。运动可以提高大脑机能，让使大脑思维变
得更敏捷灵活等等。

谢谢大家！

阅读之星演讲比赛篇三

大家好！



我来了！谁来了？当然，我们中国人来了！东道国来到
了2022年冬奥会和冬残奥会。想到这一点，我心里充满了骄
傲。

中华民族人口占世界人口的五分之一，接近两个以上的欧洲
人口。中国参加的奥运会是一项盛大的国际体育活动。更有
意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京举行。去年
冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，冰墩和雪融合脱颖而出。

冰墩，他意义深远，冰象征着纯洁、坚强，是冬奥会的特点。
码头意味着诚实、健康、活泼、可爱，符合熊猫的形象，象
征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和令人鼓舞的奥
运精神。

冰墩头壳的'形状来自冰雪运动头盔，装饰着色彩光环。它的
灵感来自北京冬奥会国家速滑馆的冰丝带。明亮的流动色彩
线象征着冰雪运动的轨道和5g高科技，左手的心形图案，代
表着我国对世界各地朋友的热烈欢迎。冰墩的整体形象与宇
航员相似，意味着创造非凡，探索未来，反映了追求卓越、
引领时代和面向未来的无限可能性。

雪容融名字的含义也很深刻。雪象征着白色和美丽，这是冰
雪运动员的特点。荣意味着宽容、宽容、交流和相互学习。
荣意味着融合、温暖和相互理解。荣融表达了世界文明交流、
相互学习、和谐发展的理念，体现了通过残奥会创造更包容
的世界，体现了通过残奥会建设人类命运共同体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型设计制作。灯笼具有鲜明的中国文化
特色和2000多年的悠久历史，是世界公认的中国象征。他是
快乐节日气氛与瑞兆丰年隐喻的完美结合，表达了共同参与、
共同努力、共同享受的奥运理念。

我喜欢你，冰墩墩和雪容融。



阅读之星演讲比赛篇四

各位老师.各位同学:

大家好!

如果我问你,你最爱谁?你是否会说:“当然是我的父母喽!”
因为生我者乃父母也。可你有没有想过，育我者却是祖国母
亲。千百年来，咱们的祖国母亲饱经多少沧桑，历尽多少磨
难，才有了今天的辉煌!我爱祖国母亲，胜过爱我的一切!想
当年，多少战士为了捍卫我们的祖国而抛头颅，洒热血，才
取得了战争的胜利!1949年10月1日，天-安-门城楼上那一声：
“中华人民共和国在今天成立了!”让多少中国人的心沸腾起
来!祖国母亲呀!您终于站起来了!在改革开放20多年以来，在
广大劳动人民的辛勤耕耘下，无论军事.科技.政治.体育我们
都取得了非常大的进展。特别是体育，在结束没多久的北京
奥运会上，我们中国运动员取得了金牌榜第一的好成绩!在说
说科技，xx年10月12日北京时间9点整，神州6号载人飞船成功
发射，事隔3年之后，2015年9月25日9点10分，神州7号载人
飞船又一次的成功发射!谁能说这不是项很大的发展?我记
得“人生自古谁无死，留取丹青照汗青”的壮语豪言;记得季
羡林怀着对祖国母亲的思念度过了在欧洲漫长的11年;记得钱
学森放弃金钱和名利，历经重重磨难回到祖国的怀抱，这些
激励着我的爱国情怀。

少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，则国屹
立于世界!自古英雄出少年，同学们，咱们一定要加把劲儿，
争取闯出自己的一片天，好好报答祖国母亲的孕育之恩!!!

尊敬的各位来宾：

大家好!我是xxx，今天很高兴能在这里与大家共同探讨普法工
作的重大意义。我演讲的题目是：“学法用法，从我做起”。



谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那
么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我想通过这么一说，大家都了解了守法的重要性了，那接下
来就应该要学法了。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能还称其为一个国家呢?
所以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是
非常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理
的'运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，一直朝着建设民主法治国家的方向在努力。
国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提高公民的法
律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律武器维护自
己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于能促使执法
者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职能，惩治违
法犯罪份子，维护国家和人民的利益。

应该会有很多人同意我的这个看法吧?有句古话说：“勿以善



小而不为，勿以恶小而为之”。点滴小事，积累成山。别看这
“学法用法，从我做起”，说着容易，可要真正做到，还是
得有很强的法律意识和觉悟的。养成遵纪守法的好习惯，要
从身边一点一滴的小事做起。不要小看一件小事情，它正是
你素质修养的体现，或许在不经意间你就做了一个好公民，
也或许在不经意间你就违反了规章制度。举个再简单不过的
例子，当你在过马路的时候，你有没有严格按照交通规则
呢?“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在
心呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现公民的素质和修养。

孩子们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请记装学法用法，从我做起”!

阅读之星演讲比赛篇五

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。他们是元谋人、山顶洞人、蓝
田人、良渚人、半坡人、河姆渡人……也在脚下这片土地生
活过的北京人。他们是中华民族的祖先，为我们开辟了一道
道崭新的通道，他们学会了建楼房，学会了劳动生产，更学
会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机



会去亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、
兼容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。中国的体育文化是坚持、拼搏、
合作、进取，在运动赛场上，每一个中国人都在践行着这样
的准则。这是冬奥梦的信仰。我们是多么依恋祖国啊，我们
热爱着这片土地上的`一切，热爱着古老而悠久的历史文明，
热爱着闻名全球的高速科技发展。我们热爱，因为我们是中
国人，更因为这世界上只有一个中国。

这是冬奥梦的初心。我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属
于中国人，再者，可能是属于全世界的文明财富。我相信，
我们的悠长历史和文明一定会在冬奥会期间让全世界再次为
之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！


