
2023年求职简历背景(模板9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

求职简历背景篇一

姓名：xxx

性别：女

年龄：24岁

最高学历：本科

政治面貌：共青团员

现居城市：福建

籍贯：福建

婚姻状况：未婚

联系电话：xxxxxxxxxxx

电子邮箱：xxxxxxxxxxx

工作类型：全职

工作地点：福建

求职行业：科研、培训、机构



求职职位：中学教师小学教师家教

工作描述：负责文案策划、及日常一些秘书、行政事务。

专业描述：专业课为中国古代史、中国近代史、中国现代史、
中国当代史、世界古代史、世界近代史、世界现代史、中国
历史文选、考古学通论、中国史学史、西方史学史、历史地
理、史学概论、中国文化史、中国经济史、中国思想史、中
国政治制度史、历史文献目录学、自然科学概论、社会学概
论、福建地方史、中国社会生活史。另还有相关师范类的课
程如教育学、心理学、微格教学等。

英语掌握程度：良好

20xx-09普通话水平测试二级甲等

20xx-06教师资格证高级中学

20xx-12英语四级考试

20xx-03计算机水平测试一级

(一)热爱教育事业，爱岗敬业，有爱心、责任心和耐心;

(二)思维灵活，积极向上，性格外向稳重，以学生为己任，
有亲和力;

(三)担任学生干部期间，培养了我较强的亲和力和强烈的团
队合作意识，以及善于和人之间的沟通交流的能力。

1、简历定位。雇主们之所以花时间和精力来到招聘现场阅读
简历、筛选人才，他们的目的就是想知道你可以为他们做什
么，而不是来欣赏你的简历的文彩和笔锋，所以含糊的，笼
统的毫无针对性的简历会使雇主感到茫然，也使你失去很多



机会。为你的简历定位，明确你到底能干什么，最能干的是
什么，如果你也有多个目标，最好写上多份不同的简历，在
每一份上突出重点，这将使你的简历更有机会脱颖而出。

2、使用‘从事事件：结果’这种格式。仅有漂亮的外表而无
内容的简历是不会吸引人的，要注意，是内容决定一切。所
以简历中一定要有过硬的内容，特别要突出你的能力、成就
以及取得的经验，这样才会使你的简历富有特色而更加出众。
仔细分析你的能力并阐明你能够胜任这份工作，强调以前完
成的事件然后要写上结果。当然对完成什么事件是应该有所
选择的，突出用人单位会欣赏的经验和能力，不要不着边际
地写上一大堆。

3、让简历醒目。简历的外表不一定要很华丽，但它至少要清
楚醒目。审视一下简历的空白处，用这些空白处和边框来强
调你的正文，或使用各种字体格式，如斜体、大写、下划线、
首字突出、首行缩进或尖头等办法，要用电脑来打印你的简
历。

4、尽量倒你的简历简短，有可能只使用一张纸。雇主—般只
会花30秒来扫视一下你的简历，然后决定是否要面试你，所
以简历越简练精悍效果越好。如果你有很长的职业经历，一
张纸写不下，试着写出最近5—7年的经历或组织出一张最有
说服力的简历，删除那些无用的东西。

5、力求精确。阐述你的技巧、能力、经验时要尽可能准确，
不夸大也不误导，不要模糊处理，同时要确信你所写的与你
的实际能力及工作水平相符。

6、强调成功经验。雇主们想要你的证据证明你的实力，记住
要证明你以前的成就以及获得这些成就的原因和经验，一定
要客观和准确地说明你在取得这些成就的过程中有什么创新、
有什么特别的办法，这样的人才一般普遍受到用人单位的青
睐。



7、使用有影响力的词汇。使用这种词汇，如：证明的、分析
的、线形的、有创造力的和有组织的，这样可以提高简历的
说服力，尽量每句都用到这种词汇。

8、不要写上个人爱好。如果招聘单位没有特别的要求，不要
把个人爱好写在简历上，因为现在许多用人单位对纯个人信
息没有要求，在简历上写上个人信息如婚姻状况、血型等已
不再是必须，许多公司都乐意接受没有纯个人信息的简历。
有些学生为了体现自己的高雅爱好，往往添上一笔，而用人
单位一般都认为，许多个人爱好仅仅停留在爱好的层面而已，
对工作并没有什么大用，当然，如果应聘的职位和你的爱好
关系比较紧密的话也不妨写上，比如应聘记者时，不妨写上
爱好读书、写作等等，也没有什么坏处。

求职简历背景篇二

求职意向: ____________________ (可以是一个与多个) 
姓名: ________________ 性别: ________ 
出生年月: ____年 __月__日 健康状况: ___________ 
年龄: ____岁 学历: ____________________ 
毕业院校: _______________ 专
业: ____________________ 
工作年限: ____年 联系方式: 
 
电子邮件: _______________ 手
机: ____________________ 
家庭电话: _______________ 传
呼: ____________________ 
通信地址: _______________ 邮
编: ____________________ 
教育背景: 
 
____年-- ____年 ___________ 大学 __________专
业(请依个人情况酌情增减) 



____年-- ____年 ___________ 大学 __________专
业(可将在学的业余课程写上) 
 
工作经验: 
 
____年__月-- ____年__月 ___________ 公司__________
部门__________工作 
____年__月-- ____年__月 ___________ 公司__________
部门__________工作 

求职简历背景篇三

学历： 大专

工作年限： 5-8年

期望薪资： 面议

工作地点： 广州 - 天河 - 不限

工作经验(工作了5年11个月，做了3份工作)

广州它钴男装

工作时间：20xx年5月 至 20xx年10月[2年5个月]

职位名称：系统管理员

工作内容：在公司负责跟单客户，及时跟旗下客户联系补货
进货。进行erp系统商品资料库和基础资料的维护。跟进店铺
销售。库存。及时提交补货加单申请。定期对进销存数据进
行统计分析。协助仓库后勤进货发货等进销存操作流程，熟
悉管家婆办公软件和仓库后勤工作等。



广州金麦食品有限公司

工作时间：20xx年11月 至 20xx年8月[2年9个月]

职位名称：erp系统维护员

工作内容：在公司负责erp系统维护及全面管理，定期对于旗
下店铺检查系统等。对旗下店员培训pos机系统操作知识等。
管理店铺销售价格数据，促销等数据更新。跟进店铺销售。
库存。定期对进销存数据进行统计分析交托经理。

广州鸿达数码有限公司

工作时间：20xx年7月 至 20xx年4月[9个月]

职位名称：售后返修部

工作内容：在公司跟进处理一些数码产品返修到仓库，系统
上数据的管理和跟进。同时接触到仓库一些事务仓库人员进
货，一个进销存单据的录入和审核管理系统。仓库每日盘点
好的库存，单据交入到我手里。我进行录入到系统及时更新
系统数据。对一些销售单据下来安排打单给仓库人员去配货，
然后通过审核系统单据去消减库存等。

20xx年7月毕业 广州航海学校 计算机网络专业

粤语：很好

普通话：很好

英语：一般

本人具有吃苦耐劳与良好的团队合作精神和组织、协调能力。
熟悉erp、管家婆等办公软件。思维逻辑能力和自学能力较强,



听从上司指导。同时熟悉后勤等仓库流程。工作积极热情,责
任心强。

求职简历背景篇四

姓 名：×××

年 龄： 21

户口所在： 茂名

国 籍： 中国

婚姻状况： 未婚

民 族： 汉族

身 高： 163 cm

体 重： 50 kg

联系电话：×××××××××××

电子邮箱：×××@×××.com

人才类型： 应届毕业生

应聘职位： 合同管理，预结算员，工程造价师/预结算经理

求职类型： 全职 可到职日期： 随时

月薪要求： 1500元以上 希望工作地区： 广州，珠海

深圳市××××装饰工程工业有限公司



起止年月：20xx-12 ～ 20xx-02

担任职位： 协助预算经理完成项目算量、套价工作

工作描述： 项目：正佳广场西塔万豪公寓(27层-40层)精装
修

具体工作：预算员协助预算经理完成项目算量、套价工作。

成果： 熟悉项目预算工作、具有良好的沟通协调能力，熟悉
施工工艺、对定额有较好的认识，对合 同有比较深的的了解，
对项目预算的组成及单方含量及造价有一定的了解。

毕业院校： 广东建设职业技术学院

最高学历： 大专

毕业日期： 20xx-07

专 业： 工程造价

外语： 英语 良好

粤语水平： 精通

国语水平： 精通

基本掌握广联达计价、算量软件。对斯维尔算量软件的有一
定的了解和操作，配合竣工图的完成，结算书的整理和装订。

思想觉悟高,有强有力的吃苦耐劳能力，同时也具备高强压的
抗压能力，专业知识扎实，特别喜欢预算专业，学习能力强，
对预算专业有浓厚的兴趣。为人天性乐观开朗、谦虚谨慎，
待人热情、踏实肯干。非常敬业,工作投入,富有激情,抗压能



力强，做事方法不拘一格，善于研究思考和吸取他人成功经
验。有强烈的进取心及集体荣誉感、良好的团队合作意识及
组织、协调能力。

求职简历背景篇五

女，25岁

学历：本科及以上

工作年限：无经验

工作区域：河南-周口-鹿邑

圆明园导游

在读大三学生

我能冷静面对比较混乱复杂的事情。对于工作我有强烈的责
任感。我愿意并且能够快速学会新知识、新能力。我做事一
丝不苟，注意细节。答应做的事情，我一定会坚持到底。我
了解本地的市场行情。朋友都很愿意和我接触，认为我很有
亲和力。无论顺境或者逆境，我始终对工作抱有热情。我的
沟通能力比较强。我做人以诚信为本。我做事不怕吃苦，相
信困难才能培养人。我能冷静面对比较混乱复杂的事情。我
能胜任高劳动强度的工作。我对我负责的事情会一直坚持到
底。我有孩子，懂得怎样照顾别人。我的身体状况很好，很
适合这类工作。在遇到新知识时，我总是可以很快的学习。
对于我的工作，我都会很认真的完成。答应做的事情，我一
定会坚持到底。朋友都很愿意和我接触，认为我很有亲和力。
我了解本地的市场行情。在遇到困难时，我会保持充沛的激
情来解决。我的沟通能力比较强。我做人以诚信为本。我做
事不怕吃苦，相信困难才能培养人。



求职简历背景篇六

姓名：

目前所在：萝岗区

年龄：17

户口所在：吉林

国籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族

培训认证：未参加

身高：170cm

诚信徽章：未申请

体重：52kg

人才类型：应届毕业生

应聘职位：广告：

工作年限：0

职称：无职称

求职类型：实习

可到职日期：随时



月薪要求：面议

希望工作地区：广州

毕业院校：广东岭南现代技工学校

最高学历：中专

获得学位:中专毕业日期：20xx-06

专业一：广告装饰设计

专业二：广告装饰设计

起始年月终止年月学校（机构）所学专业获得证书证书编号

外语：其他较差粤语水平：一般

其它外语能力：

国语水平：优秀

本人专业班级排名前三，计算机优秀,photoshopactocad等一
些电脑专业基础知识擅长个别体育运动，曾在学校取得4*100
接力赛冠军对待工作认真负责、有责任心和进取心，诚信守
时，担任班级干部，工作积极主动，为人谦虚和气，善于与
人沟通。

本人在学校经历两年的专业及技能教育，成绩优异，掌握了
良好的电脑软件实操技能及专业知识。尤其擅
长photoshop，autocad。为人活泼开朗，乐观向上，吃苦耐劳，
乐于付出，有良好的沟通能力。思维灵敏，理解力强，对于
新环境有较强的适应能力，对于新生事物能够很快地学习和
适应。有很强的承压能力，平时能够很好地处理和同事及领



导的关系。真诚地期待能为贵公司贡献我的知识和能力，成
为贵公司的一员。

求职简历背景篇七

户口所在： 吉林 国 籍： 中国

婚姻状况： 未婚 民 族： 汉族

培训认证： 未参加 身 高： 170 cm

诚信徽章： 未申请 体 重： 52 kg

人才类型： 应届毕业生

应聘职位： 广告：

工作年限： 0 职 称： 无职称

求职类型： 实习 可到职日期： 随时

月薪要求： 面议 希望工作地区： 广州,,

毕业院校： 广东岭南现代技工学校

最高学历： 中专 获得学位: 中专 毕业日期： 20xx-06

专 业 一： 广告装饰设计 专 业 二： 广告装饰设计

起始年月 终止年月 学校（机构） 所学专业 获得证书 证书
编号

语言能力



外语： 其他 较差 粤语水平： 一般

其它外语能力：

国语水平： 优秀

工作能力及其他专长

本人专业班级排名前三，计算机优秀,photoshop actocad等
一些电脑专业基础知识 擅长个别体育运动，曾在学校取
得4*100接力赛冠军 对待工作认真负责、有责任心和进取心，
诚信守时，担任班级干部，工作积极主动，为人谦虚和气，
善于与人沟通。

详细个人自传

本人在学校经历两年的专业及技能教育，成绩优异，掌握了
良好的电脑软件实操技能及专业知识。尤其擅长photoshop，
autocad。为人活泼开朗，乐观向上，吃苦耐劳，乐于付出，
有良好的沟通能力。思维灵敏，理解力强，对于新环境有较
强的适应能力，对于新生事物能够很快地学习和适应。有很
强的承压能力，平时能够很好地处理和同事及领导的关系。
真诚地期待能为贵公司贡献我的知识和能力，成为贵公司的
一员。

求职简历背景篇八

女，26岁

学历：大专

工作年限：无经验

工作区域：河南 - 周口



求职者暂时没有填写工作经历。

求职者暂时没有填写教育经历。

求职者暂时没有填写自我介绍。

打电话给我时，请一定说明在xx网看到的`，谢谢!


