
最新宽容失败的演讲稿 失败的演讲
稿(大全8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

宽容失败的演讲稿篇一

大家好!

古今中外，凡是有所成就的人，都是敢于面对挫折，直面人
生的。冼星海说：一朵成功的花都是由许多苦雨，雪泥和强
烈的暴风雨的环境培养成的。的确，成功的基础是敢于面对
挫折，敢于面对挫折的收获就是成功。李清照，经历了南北
分裂，国破家亡，她的人生一路坎坷，颠沛流离。但她敢于
面对惨痛的人生，坚持创作，不仅在诗，词，散文皆有成就
的宋代女作家，还是“婉约派”的代表词人。逆境时人生的
一些片段，可能出现在任何时候。如果李清照不能面对那些
逆境，被挫折绊倒了就一蹶不振，放弃创作，那么她在文学
上有这么高的造诣吗?她的人生告诉我们：要有所成就，就要
敢于面对挫折的。

但二十一世纪的今天，有的人却因为一些小小的挫折，生活
的不如愿而轻生。某重点大学学生因受到喜欢的女生拒绝，
学习退步，在高楼一跃而下，结束了年轻的生命。20xx年大雪
灾，冻坏了一片又一片的砂糖桔，一些果农因无法面对惨重
的损失而喝农药自杀。如果他们能勇敢面对这些不如意的事
情，重新振作，还是会取得成功的。不能面对人生的挫折时
可悲的，由此可见，能勇敢面对人生的挫折多么重要!



勇敢面对挫折吧!为自己的人生弹一首《命运交响曲》。

宽容失败的演讲稿篇二

人这一生的道路不全是平坦的，总会有一些失败和挫折。

面对失败，有人会一蹶不振，从此放弃自己的理想，不再去
拼搏;有人会自甘堕落，甚至会因一时想不开走上不归路……
可是，当我们面对失败的时候，是否会有人想到，失败，是
要笑着面对的。

是的，就是笑对失败。

人这一生哪，就是要跑起来，如果你不能跑，那咱就走着;如
果不能走，就站着;不能站就坐着;如果连坐都不能，那就躺
着。可是，人的一生唯独不能趴下!如果你趴下了，那就等于
向失败举白旗。

人生最大的光荣，不在于永不失败，而是在于能屡战屡败后
却越 战越勇。

戴维曾说过：“我的那些重要发现是受到失败的启发而获得
的。”的确，失败不应该成为颓丧、失志的原因，应该成为
重振雄风的动力。失败了，我们不要抱怨，不要后悔，要去
感谢失败。感谢它给了我们新鲜的刺激，感谢它给了我们前
进的激情。感谢失败，因为只有经过万次的跌倒，才有最后
的挺拔。

一根钨丝，经历五万多次的试验，完成一百五十多本的实验
笔记，一次次地笑对失败，才成就了爱迪生的举世敬仰;一克
蓝色精灵，煎熬于三载寒暑，沥炼于七吨黑色沥青，一次次
地笑对失败，才造就了玛丽居里的不朽传奇……笑对失败者，
生活也必将是对他微笑的。



看看身边的90后，生活优越，意志薄弱。经历一点风雨就畏
畏缩缩，遭遇一丝磕碰就哭哭啼啼，作为其中的一员，我倍
感忧心忡忡。未来还有许多需要我们承担的责任，有许多需
要我们面对的险滩，失败自然是必不可少的。经得起磨炼，
受得住考验，方才有资格迎接不可预料的人生。

笑对失败，不是不在乎，而是敢担当。

宽容失败的演讲稿篇三

大家好!

伯拉罕·林肯，他的一生不知失败了多少次。从他23岁竞选
本州众议员的职位的失败，到47岁他的党推荐他为副总统后
选人的失败，伯拉罕·林肯不知失败了多少次。尽管不断失
败，但他总是能总结教训，积累先前失败的经验，直到51岁
成为共和党总统，终于取得了成功。

又像历的另一位伟人爱迪生。他在发明电灯时，不知失败了
多少次。但他百屈不饶，坚持寻找灯丝，直到找到乌丝。在
积累了大量失败经验的基础上，终于成就了他这一让世界为
之震惊的发明，也使他成为当时最伟大的发明家。爱迪生说：
失败使我创新，失败使我进步，失败更使我积累了丰富有用
的经验。

失败是令人痛惜的，但失败并不意味着终止，在生活的道路
上，每个人都向往成功，但每个人都会有失败，只有那些不
畏失败、勇于前行的人，才能真正体会到成功的价值。在成
功的标志下，回首来时的路，失败正如一块块基石，只有不
断积累这一块块基石，才可以铺成一条通往成功的路。

在我们的周围，有在为成功喝彩的同时也给失败者以鼓励的
人，但更多的只是对失败者的讽刺，瞧不起。失败者常常为
此痛苦不堪。但失败是避免不了的，祈望成功之路没有失败



那只是我们的一厢情愿。在强者眼中，失败不是阻挡前进的
障碍而是助己攀登的阶梯。对于不敢面对挫折失败的懦弱者
永远没有享受成功的喜悦。西楚霸王项羽力拔山河，显赫一
时。然而十面埋伏，四面楚歌，他遭了暂时的失败。面对失
败，项羽没有总结当初失败的原因，没有积累这一失败，没
有吸取教训。他丧失了信心，遣散士兵，自刎于乌江，放弃
了东山再起的机会，一代英雄，仰天长叹，留下千古悲歌。
因此，我们应该用健康的心态对待失败，积累失败，不停止
奋斗与努力，总会有成功之时。

塞翁失马，焉知非福。让我们记住失败乃成功之母，坦然面
对失败，积累失败，那么我们最终会成功。

宽容失败的演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《笑对挫折》。

今天是x月x号，是我们步入新学年，新初三的开端。也许，
在这一年中，我们会付出无法估量的艰辛，但我们同时会收
获成功后的喜悦和挫折后的沮丧。微笑着面对挫折，是我们
在这一学年中勇夺胜利的法宝。只有时时刻刻微笑着才能撑
起你的信心，扬起自信的风帆，一直拼搏下去，使你成为困
难面前的勇士!

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制
成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微
笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中的挫折的话，
那也只是大题小做。我们对于挫折的理解，就像对爱情的朦
胧无知一样，正真的挫折可能还比我们现在的情形复杂上千，
上万倍。看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做正真的挫
折和微笑的力量。



亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。23
岁，竞选议员失败。24岁，生意再次失败。25岁，当选议员。
26岁，情人去世。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议长失败。
37岁，当选国会众议员。39岁，国会众议员连任失败。46岁，
竞选参议员失败。47岁，竞选副总统失败。49岁，竞选参议
员再次失败。51岁，当选美国总统。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要微笑的面对挫折，面对
失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的垫脚石。

拿破仑说过“避免失败的方法，就是决心获得下一次成
功。”可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。我们
不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的挣扎。坚信你的
痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，迎接新
一次的挑战。生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败者!

实际上，这将是我们人生中的第一次挑战，一次挑战所有的
艰辛，所有的挫折的旅途。

挫折的含义很是广泛：每一次上课被老师叫起，手足无措，
是一种挫折;当你作业中的叉号比别人多时，是一种挫折;体
育课上，你的球技比别人差了一大截时，也是一种挫折;考试
后，你的三位数比你同水平的人低，也是一种挫折。

挫折出现后，可置内心的百感交集于不顾，抓住自己内心的
信心与乐观的力量，冷静的去思考，沉着的去面对!

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成。生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争精神。不愿臣
服于做挫折的奴隶，而要成为它的主人。这就是我们的使命!

每一次挫折都是一笔财富，当我们成功的克服挫折，并积累



了相当丰富的经验后，我们就会在未来的中考考场，乃至整
个人生中勇敢地拼搏!

同学们，相信实践吧!微笑着面对挫折，是你的选择!

宽容失败的演讲稿篇五

大家好，今天我演讲的题目是《微笑面对挫折》。

今天是9月x号，是我们步入新学年，新初三的开端。也许，
在这一年中，我们会付出无法估量的艰辛，但我们同时会收
获成功后的喜悦和挫折后的沮丧。微笑着面对挫折，是我们
在这一学年中勇夺胜利的法宝。只有时时刻刻微笑着才能撑
起你的信心，扬起自信的风帆，一直拼搏下去，使你成为困
难面前的勇士!

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制
成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微
笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中最大的挫折的
话，那也只是大题小做。我们对于挫折的理解，就像对爱情
的朦胧无知一样，正真的挫折可能还比我们现在的情形复杂
上千，上万倍。看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做正
真的挫折和微笑的力量。

亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。23
岁，竞选议员失败。24岁，生意再次失败。25岁，当选议员。
26岁，情人去世。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议长失败。
37岁，当选国会众议员。39岁，国会众议员连任失败。46岁，
竞选参议员失败。47岁，竞选副总统失败。49岁，竞选参议
员再次失败。51岁，当选美国总统。



巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要微笑的面对挫折，面对
失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的垫脚石。

拿破仑说过“避免失败的最好方法，就是决心获得下一次成
功。”可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。我们
不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的挣扎。坚信你的
痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，迎接新
一次的挑战。生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败者!

实际上，这将是我们人生中的第一次挑战，一次挑战所有的
艰辛，所有的挫折的旅途。

挫折的含义很是广泛：每一次上课被老师叫起，手足无措，
是一种挫折;当你作业中的叉号比别人多时，是一种挫折;体
育课上，你的球技比别人差了一大截时，也是一种挫折;考试
后，你的三位数比你同水平的人低，也是一种挫折。

挫折出现后，可置内心的百感交集于不顾，抓住自己内心的
信心与乐观的力量，冷静的去思考，沉着的去面对!

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成。生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争精神。不愿臣
服于做挫折的奴隶，而要成为它的主人。这就是我们的使命!

宽容失败的演讲稿篇六

大家好！我今天演讲的题目是《战胜失败，走向成功》。

古人云，人生十有八/九不如意。挫折是人生的必然，是指个
体在有目的`的活动中遇到障碍或干扰，导致动机和需求失败
时的情绪反应。就像生活的阴影，会伴随着每个人的脚步前
进。虽然每个人都期待人生一帆风顺，好运连连，但或早或



晚，或大或小，被杀的时候难免会出现各种挫折。

认真备考，却没有得到理想的成绩；老老实实待人，却换来
嘲讽的眼神。这些困难会使我们沮丧。面对这些失败，我们
会伤心哭泣。但是，困难不会因为流泪而退缩，生活中的艰
辛永远不会让位于软弱的心。我们不能让沮丧浸透青春的果
实发霉。逃避还是崛起？我觉得大多数人都会选择后者。挫
折真的能让人保持聪明和清醒。遇到挫折和失望的时候，越
是回避，越是难以摆脱。只有你敢于直面它们，掌握并运用
正确的方法，你才能逐渐成熟。

作为一个重点中学的学生，中考和高考失利应该是主要挫折
之一。当我跌出榜单的时候，很多年的努力都白费了，痛的
无法用言语形容。掉出榜单造成的伤口很难愈合，但我们能
做的只有哭泣和沉沦？相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》！
这首流传千古的名句，是他科举失败后写的。他在孙山成名
的痛苦侵蚀了他体验过苍桑的心。他细细品过不幸，深有感
触，把无奈的悲哀表达的淋漓尽致。几千年后，人们不一定
记得那个穿着红袍在街上骑马的状元，但他们都称赞张继的
《枫桥夜泊》。挫折并不可怕。平静的湖不能培养出熟练的
水手，安逸的生活不能造就伟大的时代人物。只有经历风风
雨雨，才能真正实现每个人的人生价值。

天降大任，所以人会受心态之苦，筋骨疲劳，体肤挨饿，体
虚，为所欲为。所以，曾轶可不能有耐心。挫折不仅是一种
难得的锻炼，也是上帝赐予我们的财富。结果不好，可以找
原因解决；把挫折带来的沮丧和焦虑变成一种动力，激励我
们前进！把情感和精力投入到另一种辛苦中，用身心的忙碌
占据有限的思维空间，消除内心的痛苦。这样可以迫使自己
暂时离开挫败的局面。居里夫人年轻的时候，因为贫富差距
被爱人抛弃，但她并没有终日沉浸在痛苦中，而是毅然前往
巴黎求学，进行艰苦卓绝的科学研究。如果居里夫人没有把
挫折变成动力，那么我们可能会失去我们历史上一位杰出的
女科学家。历史上司马迁受宫刑，立《史记》；孙膑落入兵



法；nobelo深爱的女孩突然？嫁入坟墓？他转移挫折感的方法
是将他的精力完全转向自然科学。

如果说人生是一座山，那么挫折就是一条崎岖的山路，是人
爬山时无法把握和预测的。只有经受住考验，经受住挫折的
磨练，摆脱挫折的噩梦，勇敢地征服攀登中的一切困难，才
能取得最终的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让
挫折点燃我们心中的信仰之火，让我们的内心充分感受到生
命的价值和真谛，最终走向成功的彼岸！

宽容失败的演讲稿篇七

大家好。今天我演讲的题目是：笑对失败。

很多人会说失败时自己早处于深深的懊恼中了，哪有时间微
笑呢？其实不然，失败后的微笑并不代表你麻木，相反却是
一种心灵上的释然，是看透问题关键所在后卸下了包袱。这
样才更有勇气更有信心去面对接下来更多的未知以及挑战。

泰国商人施利华是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997年
的一次金融危机使他破产了。而面对失败和如此巨大的损失
他却只说了一句话：“好啊，又可以从头再来了。”这得需
要多大的勇气和多好的心态才能够做到。一年以后，他东山
再起。因为他的微笑和乐观他再次的走向了人生的顶峰。

总归而言，微笑是一种积极乐观的精神，是一种面对现实的
勇气。当我们失败时，微笑面对吧。一路上就算荆棘把你挫
伤，不要害怕，微笑站起来面对吧。要越挫越勇，坚定的走
下去。当我们到达成功的彼岸的时候，回头看看这一路，是
微笑鼓舞着自己前进。

所以微笑面对失败吧，不要被眼前的困难所吓倒。因为总有
一天，风雨过后，彩虹会升起；也总有一天，成功会来临！



谢谢大家。

宽容失败的演讲稿篇八

人这一生的道路不全是平坦的，总会有一些失败和挫折。

面对失败，有人会一蹶不振，从此放弃自己的理想，不再去
拼搏;有人会自甘堕落，甚至会因一时想不开走上不归路……
可是，当我们面对失败的时候，是否会有人想到，失败，是
要笑着面对的。

人这一生哪，就是要跑起来，如果你不能跑，那咱就走着;如
果不能走，就站着;不能站就坐着;如果连坐都不能，那就躺
着。可是，人的一生唯独不能趴下!如果你趴下了，那就等于
向失败举白旗。

人生最大的光荣，不在于永不失败，而是在于能屡战屡败后
却越战越勇。

戴维曾说过：“我的那些重要发现是受到失败的启发而获得
的。”的确，失败不应该成为颓丧、失志的原因，应该成为
重振雄风的动力。失败了，我们不要抱怨，不要后悔，要去
感谢失败。感谢它给了我们新鲜的刺激，感谢它给了我们前
进的激情。感谢失败，因为只有经过万次的跌倒，才有最后
的挺拔。

一根钨丝，经历五万多次的试验，完成一百五十多本的实验
笔记，一次次地笑对失败，才成就了爱迪生的举世敬仰;一克
蓝色精灵，煎熬于三载寒暑，沥炼于七吨黑色沥青，一次次
地笑对失败，才造就了玛丽居里的不朽传奇……笑对失败者，
生活也必将是对他微笑的。

看看身边的90后，生活优越，意志薄弱。经历一点风雨就畏
畏缩缩，遭遇一丝磕碰就哭哭啼啼，作为其中的一员，我倍



感忧心忡忡。未来还有许多需要我们承担的.责任，有许多需
要我们面对的险滩，失败自然是必不可少的。经得起磨炼，
受得住考验，方才有资格迎接不可预料的人生。

笑对失败，不是不在乎，而是敢担当。


