
语文感受演讲稿 回归传统感受冬至演讲稿
(精选8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

语文感受演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《回归传统节，感受冬至日》!

20xx年12月21日，阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半
球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，那就是24节
气中的冬至。冬至节在我国有两千五百年的历史。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子;然而在我国传统社会里，冬至具有的
人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节气
的首位，称之为“亚岁”;从汉代以来，每年冬至都要举行庆
贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政;民间歇市三天，
欢度节日。唐人以“小岁”称冬至;宋人甚至有“肥冬瘦年”
之说;其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢?究其原因，首先是先民们最容易
直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低;也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁;太阳要高起来了，冰雪要化下去



了;天要亮起来了，水要动起来了因此，冬至是轮回的起点，
是值得庆贺的大吉之日。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已
经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨
迹、丢失了规律;在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了家。
然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是能够
轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，让
人心安定，让游子回家。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化!

谢谢大家!

语文感受演讲稿篇二

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是：《学会感恩》。我们的人生
之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最耀眼？有
人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮助……而我认
为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，感谢
帮助我们成长的每一个人。学会感恩，是一种情怀，学会感
恩，更是一种情操。

在感恩的历史长河中，流淌着多少古今中外名人感恩的小故
事。古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温暖了席子，
才让父亲睡到温暖的床上；今有伟人--在佳节送上对老师的



一份深深感激；朱总司令蹲下身，亲自为妈妈洗脚。还有居
里夫人，寄去机票，让她的小学老师来参加镭研究所的落成
典礼，居里夫人还亲自把老师送上主席台，用一束鲜花表达
她的感激之情。伟人之所以伟大，名人之所以成为名人，是
因为他们都拥有美好的品质——那就是感恩。同学们，我们
要懂得感恩。

我们要感激父母，感谢他们给了我们生命，感谢他们搀扶我
们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。我们
要感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧、拥
有克服困难的力量和奋发图强的信心。我们也要感激在我们
成长道路上循循善诱的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。
凡事感激，学会感激。感激一切使你成长的人！。

同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。怀
着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将
会发现自己是多么快乐。知恩图报，学会感恩，这样冬天就
不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就会时刻陪伴在你的
身边。让我们把感恩付诸行动，让好习惯陪伴我们，学校为
我们制定了详细的好习惯目标，十一月份的好习惯是：完成
作业，懂得感恩！请同学们记住以下两个好习惯。期望每位
同学都能志存高远，防下浮躁的心态，从塌塌实实地过好每
一天，认认真真地作好每件事情。比如上好每一节课独立完
成每一次作业，考好每一次试，保持好班级环境保护好校园
卫生，珍惜与你剿袭相处的同学，学会微笑着棉队师长，学
会表达感激和谢意，因为周围的人都是你成长的榜样。我的
国旗下讲话完毕，谢谢大家。

语文感受演讲稿篇三

你们好!

家。我很生气，就和爸爸生气，威胁他：“别玩了，别玩了！



明天不去千佛山了！”爸爸实在忍不住了，大叫：“好！明
天不能去千佛山！在家做作业背英语！”我想吓唬你。

爸爸，如果你不想偷鸡，你可以吃一把米饭。我泪流满面，
心里深深委屈。大过年的，玩不到！哼！越想越生气。

我在千佛山的雪地里拍了一张全家福留作纪念。

看到这张全家福，我就想到了去年春节发生的事情，我真的
被自己的任性和哭泣给弄得很尴尬！然而千佛山的雪景给我
留下了美好的回忆！

语文感受演讲稿篇四

大家好！

冬至是中国很重要的一个，祭祀祖先的人文节日；一个是清
明，一个是冬至，一个是七月十五的中元节，民间俗称
为“鬼节”；这三个节日，是我们祭拜祖先最主要的日子。
其实这跟自然地理气候也有关系，因为冬至的时候，地球转
到最北半球的时候，到顶了，物极必反，这时候地球又开始
往回转了，中医上说是“一阳出生”的时候。冬至是一年当
中白天时间最短的一天，冬至一过，慢慢就开始昼长夜短，
白天时间就会一天比一天长。

冬至来历：冬至节源于上古的“腊祭”，究其实是缘于古人
的原始信仰。古人因对许多自然现象无法解释，于是就把它
们归于上天神灵的操控，认为春风夏雨、秋霜冬雪、星斗河
汉、日蚀月亏、大旱洪荒、海啸地震等自然现象，全都是上
天神灵所为。因此，古人特别重视以祭祀活动来娱神祭天，
祈求上苍与神灵的保佑。从宗教的角度看，冬至祭祀其实就
是古人娱神祭天的一个盛大的宗教节日。冬至节的祭祀，重
要的内容就是祭天祭神。冬至之日，历代王朝都要行“贺
冬”之仪，举行隆重盛大的祭天祭神大典。祭祀活动场面宏



大，一般都是在郊外举行，因此又被称为“郊祭”。至明、
清时期，祭祀活动在古代祭祀的基础上，更加神圣化，更加
隆重。

冬至习俗——祭天：历代统治者都要于冬至日祭天。“祭
天”即是古代的“郊祀”礼，是历代帝王禳灾祈福，在冬至
日必须举行的一种仪式。

北宋时祭天多在京城的南郊举行，明清时则在北京天坛的圆
丘。圆丘在古代即是高出地面的圆土丘，它像征着天圆，故
用来祭天的前一天晚上，皇帝要斋戒沐浴，住在斋宫，冬至
日举行祭天大典。

冬至习俗—数九九，民间把冬至义称为作“交九”或“数
九”，即从冬至这—·大起，每隔九天作为一个“九”，共
分成9个“九”，共九九八十一天，81天之后便进入春天。冬
至之后数九九在全国各地都十分流行，各地的人们根据各地
不同的气候条件、景物特征、农事物候及风俗习惯，编排出
了各种数九九的谚语和顺口溜。这些谚语和顺l：i溜在许多古
籍：卜部多有记载。其中最有代表性的是下面这首顺口溜：
一九二九不出乎，三九四九冰上走，五九六九沿河看柳，七
九河开，八九雁来，九九加一九，耕牛遍地走。

数九九的谚语和顺口溜不仅仅是人们多年来对气候的经验总
结，也是人们在严冬时节对春天的一种企盼。

语文感受演讲稿篇五

大家早上好！我是高二（9）班的xx，今天，我在国旗下演讲
的主题是《冬至大如年》。

冬至被人们当做一个重大节日，从周代起就有了祭祀活动，
宫廷历来十分重视。民间也曾有“冬至大如年”的说法，还
有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，



故贺。”人们认为过了冬至，白昼会一天比一天长，阳气回
升，这是一个节气循环的开始，也是一个吉日，因此应该庆
祝。《晋书》上有记载“魏晋冬至日受万国及百僚称贺……
其仪亚于正旦。”可见古代人民对冬至的重视。冬至这天，
一些文人、士大夫会进行“九九消寒”的活动。择一九日，
相约九人饮酒，席上用九碟九碗，成桌者用“花九件席”，
以取九九消寒之意。

在南方，不论贫富，饺子是冬至必不可少的食物。有谚语说：
“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗是为纪
念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。张仲景是南阳稂东人，
老时毅然辞官回乡为乡邻治病。当时正值冬季，他看到白河
两岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少人的耳朵都冻烂了，便
让其弟子在南阳东关搭起医棚，支起大锅，在冬至那天
舍“祛寒娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒的
药材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药物捞出来切碎，用面皮
包成耳朵样的“娇耳”，煮熟后与一大碗肉汤一起分给求药
的人。人们吃了娇耳，喝了驱寒汤，浑身暖和，两耳发热，
冻伤的耳朵都治好了。后人学着“娇耳”的样子，包成食物，
也叫饺子或扁食。冬至吃饺子，是不忘“医圣”张仲景“祛
寒娇耳汤”之恩。至今南方仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳
朵没人管”的民谣。关于冬至，还有许多数不完道不尽的习
俗。

然而，身为中华民族传统文化的重要组成部分，在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，冬至大如年，你还知
道多少？虽然我们今年冬至将在学校里度过，但我们依旧可
以以简单的行动体验冬至的韵味：为家人打通电话，在他们
耳边呢喃一句“冬至安心”；见到老师同学，亲切地打声招呼
“冬至安好”；期待着食堂会不会也有一碗热乎乎的汤圆或
饺子呢？让我们行动起来，用实际行动传承我们源远流长的
优秀中华传统文化！



语文感受演讲稿篇六

大家好，今天我演讲的主题是购物的感受。

购物就是买东西。柴米油盐、衣食住行，都是购物。

现在东西的价格越来越贵，质量却没有提高多少，这不得不
使我们消费者寻找其他购物方式，所以网购就出现了。但是
网上骗人的东西太多，我们没法实实在在地看到商品，都不
知道自己买的东西的质量到底是怎么样，有时还会发生不发
货、不到货、发错货等诸多问题。

还有就是现在很多衣服都在打折，而销售商往往都是在提高
了原价格的基础上再打点折，最典型的例子就是双11节，这
真算是中国独有的节日，说来也有点嘲讽，自己吃亏了还在
那边得意以为自己占了便宜。所以我们在购物的时候要认真
挑选，不要盲目跟从，要从实际出发，理智购物。

作为一位购物经验比较丰富的半手残党吧，我给出一些小建
议，网购看评论，虽然很多是刷出来的，但也不全是刷的，
有图和追评的评论比较可靠，还有如果差评超过5个以上劝你
还是放弃它吧。每件商品的页面里还有“问大家”这个功能，
问问已买过这件商品的朋友，这时候会来回答你的一般都是
真买家，（我觉得嗷……刷信誉的哪有那么多时间管这些不
给钱的事）。如果是实地买，一定要学会杀价！商家看我们
这些不谙世事的学生绝对把价格叫上两倍，我们就得喊低四
到七成，而且不能表现出对他家东西很中意的样子，这是心
理战术。他要是不卖，一定要走一次，等他妥协，那你就成
功了。如果店家没叫你回来，那你的价可能真叫低了，脸皮
够厚的话就回去再战吧。

通过日常生活中的种种购物，我觉得购物也是一种本领，需
要学习，只有学会购物，才会在购物的过程中避免上当受骗，
才会买到价廉物美的东西，这就是我最深刻的购物感受。



语文感受演讲稿篇七

你们好!

人人新中都有一个“盼”字，也都有自我盼望的事，而我则
盼望着过春节。

春节是一个传统节日，也是一年中最热闹的时候。从小时候
开始，我就盼望着过春节，因为在春节的时候，会有很多亲
棚好友来到我家，还有很多和我同龄的'小朋友，我能够跟他
们一齐开心地玩，所以，我从时候就开始盼望春节。

渐渐长大一点，我还是盼望春节。这时候的原因变了，不仅
仅因为能够开心地玩，还能够放鞭炮和礼花。每当看到我亲
手点燃的“涌泉”喷射出金色的火花，我心里就比蜜还甜。
也许，我更爱看礼花。

礼花升上天空，绽开，变成美丽的图案。散落下来，渐渐消
失在夜空中……我不紧替它们感到惋惜，可是，它们的生命
虽然仅有那么短，却带给人们欢乐和幸福。

此刻我依然盼望春节，因为，我盼着拿到压岁钱。我拿着压
岁钱买一些课外书籍来看，我在书海中遨游，懂得越来越多
的知识，获得欢乐。

语文感受演讲稿篇八

幸福，离我们并不遥远，只要你睁大眼睛去发现幸福，你就
会发现，我们其实每天都沉浸在幸福中。以下是小编为大家
收集关于感受身边的小幸福演讲稿，供你参考阅读。

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

幸福在家里。

我们每天的生活起居，还有温饱和生活用具，是谁为我们提
供的?是家。又是谁创造和支撑着这个家?是我们的爸爸妈妈。
爸爸妈妈给我们端上的一碗碗饭菜，都饱含着幸福的味道;小
时候依偎在妈妈怀里，满是幸福的感觉;出门前父母的一句问
候，都充满着幸福。

幸福在学校里。

幸福在国家里。

幸福在社会上。

社会上，警察叔叔严守岗位，抓捕坏人;医院里的白衣天使，
是我们不再受病痛的折磨;是清洁厂的叔叔阿姨们，让我们生
活在干净的土地上。这一切的一切，都让我感受到了幸福。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

九年级学习生活是乏味、枯燥的，几点一线，写不完的abc，
背不完的唐诗宋词，但正因为如此，我才能更加体会和珍惜
幸福的滋味。

紧张的期中考试结束了，九年级前半学期的生活算是告一个
段落。爸妈为了犒劳我们几个孩子，请朋友聚会。

大人们边掼蛋边聊天等人，我们则在餐桌边。我和小哥哥不
由得想起了小时候一起玩的情景。我说：“小时候真的很快
乐。我欺负你，你从来不会责怪，现在不行了，你比以前退



步了。”小哥哥忿忿不平：“要不是看你小，我比你大几岁，
加上我有很强的责任感，不然我哪会那么好脾气啊。”“看
把你美的，真是说什么都不忘夸自己两句。”我们全都哈哈
大笑起来。

因小哥哥要补课，我们几个孩子就先吃了起来。突然，最小
的小妹自告奋勇地要为我盛鸡汤，我感到诧异。小哥哥对她
耳语了几句，小妹一副偷着乐的样子看着我。我疑惑不解地
接过碗，哭笑不得，发现碗底全是葱，我最讨厌吃葱了，这
肯定是小哥哥的主意，我要让他尝尝自作自受的滋味：哼，
本姑娘不是吃素长大的。

到时间了，小哥哥要去上课了，我和小妹送他下楼，小哥哥
一本正经地对我说：“九年级了，要好好加油啊。”说完挥
了挥手就骑上车走了。

和朋友们一起吃饭的时候，忘记了成绩和名次、烦恼和忧愁，
感觉真的很幸福。

幸福无处不在，无时不在。幸福真的很简单，她就存在于我
们平常的生活、学习中，只要用心去体会、感受，幸福也可
以很简单。

亲爱的老师、同学们：

在我童年的幻想中，有一盆这样的花，她的颜色五彩斑斓，
还有着浓浓的幸福味儿——那就是幸福花。

这盆幸福的花时时刻刻围绕在我的身边。记得在一个星期天
的下午，我们一家去摘樱桃，可是，到了半路，天宫不知传
出什么伤心事，眼泪哗啦哗啦地往下流，可我只穿了一件短
袖，这可怎么办呢?等到了白鹿原山，我冷得不得了，在微风
中瑟瑟发抖。这时，爸爸对我说：“儿子，把爸爸的衣服穿
上吧。”可我心想：爸爸身上也只穿了一件衬衣，如果爸爸



一脱就只剩下一个背心，这岂不是更冷吗?爸爸硬把自己的衣
服脱下来给我穿上。我穿上爸爸的衣服之后感到有一股甜蜜
的暖流一下潜入我的心间。

啊!幸福陪伴着我的成长，我相信这盆幸福的花儿会开得更加
美丽更加芬芳。


