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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

感恩父母演讲稿大学生篇一

大家好!

我是六(1)班的贺依冰，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到这个世界上来的。是啊，十一年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，
我们拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的
快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈步的时候，第一次歪歪扭扭
地写字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当我们遇到困
难时，能倾注所有来帮助我们的人：是父母;当我们受到委屈
时，能耐心听我们哭诉的人：是父母;当我们犯了错误时，能
毫不犹豫地原谅我们的人：是父母;当我们取得成功时，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人：也是父母。父母之爱，
深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年
走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。
如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，
将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识
水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得
我们永远去爱的人!



然而，同学们，你们是否想过：我们对父母的挂念又有多少
呢?是否留意过父母的生日呢?当父母为我们的生日庆贺时，
我们是否想到过用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是
否曾给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢?同学们，或许
一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么
都动听、都美好、都难忘、都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的。我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语、一
杯解渴的热茶、一张满意的试卷、一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：爸爸，妈妈，
我爱你们!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩父母演讲稿大学生篇二

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。

常怀感恩之心的人是最幸福的



常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间

不要忘记说声——“谢谢”

在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，你最想感谢谁，
就把感激的话写在感恩卡上。

有一个词语最亲切，

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

有一个人最应感恩

它就是——“妈妈”

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我

妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我



面对妈妈深沉的感情

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。

拿什么来感谢你，我的父母!

父母的爱说不完、道不尽

所有的恩情我们铭记于心。

感恩父母演讲稿大学生篇三

大家好!我是xxx，今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的
一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着
温馨的气息，爱的味道。



在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长大，非常感谢父母的养育之恩。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。父母的爱，
是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。古语
说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴的成
长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们
应该懂得感恩，懂得感谢父母。感恩不仅仅是为了报恩，因
为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩情更不是用等量回报
就能一笔还清的，惟有用纯真的心灵去感动、去铭刻、去永
记，才能真正对得起给你恩惠的人。

人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育之恩，我们
应该心存感恩，并用实际行动回报我们的爸爸妈妈。感谢生
活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮助的人，才会更加热
爱生活珍惜生命，体味人生的真谛!

有一次记者采访比尔盖茨，问比尔盖茨：”你说人世间最不
能等的是什么？”，没想到比尔盖茨说，“不是机会，也不
是什么商机，也不是什么这个那个不能等”，比尔盖茨对他
们说了一句话：“世界上最不能等的莫过于孝敬父母。”！
是的，我们不要等到有一天，父母离去的时候，你才恍然大
悟，喊着说爸爸妈妈对不起！那已经来不及了！

而今天社会上就有这样一些人，虽然功成名就，却已没有了
感恩的权利，没有了尽孝的机会！他们只能在清明节的时候，
到父母的坟前烧上一堆纸哭喊着：爸，我来看您了，我带来
了您爱喝的酒，咱家买车了，咱家买房了，多想让您跟我享



享福啊。妈，我们买大房子了，多想让您跟着我住几天啊。
晚了，一切都晚了，无情的风将纸灰吹向了天空，他们再也
站起不来，再也听不到了。人世间最痛苦的事情莫过于“子
欲养而亲不待”呀！

毕淑敏在《孝心无价》里说过：“也许是一顶纯黑的博士帽，
也许是作业本上的一个红五分；也许是一桌山珍海味，也许
是一只野果一朵小花；也许是数以万计的金钱，也许只是含
着体温的一枚硬币……他们在孝的天平上是等值的。”是的，
不管贫穷还是富有，不管年幼还是年长，同学们，我们的第
一课都是要学会感恩，感恩我们最亲爱的父母。

那么，从今天开始，让我们回到家为父母做次早餐，让我们
为父母沏一杯热茶，让我们为父母捶捶背、揉揉肩！让我们
好好工作，让自己照顾好自己身体，不让父母牵挂！二十多
年了，我们习惯于接受父母的关爱，觉得是心安理得！那么
从今天开始，你要学会面对关爱我们的父母亲说声“谢谢”！
要大声的给妈妈说：“妈妈！你辛苦了！妈妈我爱你！”要
大声的给爸爸说：“爸爸！你辛苦了！爸爸！我爱你！”，
我们要学会爱的表达，学会真正的长大！让我们把带着感恩
父母的的掌声冲破苍穹，传到每一个父母耳中，传到每一个
爸爸妈妈的心中！！

让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚
的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，已经是足
够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们付
出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康，快乐!!!

我的演讲完毕，谢谢大家。



感恩父母演讲稿大学生篇四

大家上午好，5月12日是母亲节，今天我国旗下讲话的题目是：
感恩父母 珍惜亲情。

请听我这样来计算，就以高一走读生为例，我们每天和父母
能真正在交流的时间不超过半个小时，如果添上两个寒暑假
一百六十天，每天与父母一起谈话的时间也不会超过两小时，
那么高中三年我们和父母在一起的时间是七百多个小时，大
约29天，29天，也许这是你才恍然大悟，与父母在一起的时
间这么短，你会说“我和同学在一起的时间也比29天要多得
多”，而高二、高三的同学们与父母一起谈话的时间就更少
了。进入大学，再工作，我们与父母在一起的时间就少之又
少了，然而我们的父母，又还有多少个三年等待我们真正懂
事呢?我们会将懵懂与叛逆挂在嘴边，哪怕短短29天也让他
们“操碎了心”。

还记得父母的生日吗?今年5。12正是天下母亲的节日：母亲
节!是否想起20xx年那次5。12，在汶川，有位妈妈跪着保护
自己的孩子，她留下的最后一句话是：“宝贝，如果你还活
着，记得妈妈一直都会爱你。”这就是爱，这就是亲情，简
单却伟大。我们要感恩父母，感恩他们创造了我们，感谢他
们的默默付出，感谢他们陪我们走过十几年的风风雨雨……
或许，我们之间有很深的代沟;或许，我们之间并不能互相信
任，但是，时间可以证明一切，家最温暖，亲情最珍贵。

有人会问，如何感恩呢?其实，这很简单。当大风吹乱了母亲
的鬓发，我们只需轻轻地将它们别到母亲的耳后;当父亲拖着
疲惫的身躯回到家，我们只需给他一句温暖的问候;当他们出
门上班时，我们微笑着说：“老爸老妈，我们一起奋斗啊!”
我们能做的真的是太多了，只要有爱，哪怕是微不足道的事，
那也是感恩啊!

记得毕淑敏曾说过：“趁父母还在健在，赶紧尽自己的孝心



吧!”一句多么简单的话，却又如此深刻。每个人的生命都有
尽头，这是我们无法回忆的现实。所以，请珍惜这血脉相承
的缘，珍惜亲情，感恩父母。

谢谢大家，我的话讲完了。

感恩父母演讲稿大学生篇五

大家好!我是来自0905班的选手，名叫张文，我演讲的题目是：
对爸妈的安慰。先请大家听我讲一个故事。

在今年的七月的一天下午，天气很热，一位农民工在高速路
上工作，突然，一辆轿车以一百二十码的时速冲了过来，把
这位农民工撞死，身体被撞的四分五裂，鲜血四处飞溅。他
就是我的爸爸，摄像头记录下了这令我一生也忘不了的一幕。

想起过去的种种，我好难过。

爸爸妈妈为了我和弟弟的学业，吃尽了苦。妈妈在家辛苦的
务农，爸爸在外拼命地打工，天热的时候，妈妈在田地里顶
着太阳晒，实在是热的很了，就在树荫下歇歇，然后接着干。

爸爸在高速路上打工时，由于天太热，皮肤会裂开和蜕皮，
因此，他会喝好多水，吃不下饭。发回家的相片，我看了，
他比我还瘦，日子长了，身体得了病，但他舍不得花钱看病。
叔叔问他为什么舍不得吃舍不得穿，爸爸说：要把钱打回家，
供孩子上学。

就在我爸爸死的前一个月，我去了东莞，也去打工，和爸爸
住在一起，看到他黝黑又廋的样子，我好难过。他是为了我
们这个家变成这样的，自己舍不得吃舍不得穿，把好东西给
了我和弟弟。

在爸爸死的那天，我发工资，心里想着：爸爸的鞋坏的不能



穿了，给爸爸买一双皮鞋，再买两瓶酒，他还喜欢吃烤鸭，
再买一只烤鸭，自从爸爸出来到现在，还没和我在一起好好
吃过饭呢。然而不然，当我回家时传来的不是爸爸下班的消
息，而是爸爸的死讯。

我哭了，哭的很伤心，爸爸不在了，永远回不来了，我再也
听不到爸爸的笑了，再也看不到他那张脸了。那是一种怎样
的痛?没人理解。

我相信缘分，做父子也是如此。爸爸妈妈把我养大，在我刚
要步入社会时，他却离开了，今生不能报答爸爸的爱，就让
我下辈子去报答。我有一句话想对爸爸说，那就是：爸爸我
你!

好了，让我们对天下所有的爸爸妈妈说一声：爸爸妈妈，我
爱你们!我会好好读书的!

来!我们一起喊：爸爸妈妈，我爱你们!我会好好读书的!

点击下一页继续阅读感恩父母演讲稿

感恩父母演讲稿大学生篇六

大家好!今天我要演讲的题目是感恩·奋进。

鲜花感谢雨露，因为雨露滋润他成长，因此它拼命地吸收营
养，争相绽放;苍鹰感谢天空，因为天空让他飞翔，因此它不
断的锻炼自己，搏击长空。因为感恩，才有多彩的社会，因
为奋进，才有了富强的国家。

记得在7·31空难中，飞机上的乘客几乎全部丧生，然而一个
女孩却奇迹般的活了下来，原来在飞机失事的时候，女孩的



父母静静地把女孩搂在怀中，用自己的身躯当初扑面而来的
烈焰。

是父母用自己的死换来了女孩的生命。

在5·12地震中，地动山摇。危急时刻，谭千秋老师让两名学
生钻到讲桌下，自己张开双臂，用身子死死护住讲桌，挡住
下落的乱石异物。当救援人员发现他时，他已经牺牲了，他
的后脑被砖石砸得深陷下去，血肉模糊，而他身下的两个学
生，全都活着。

父母给予我们生命，老师讲授我们知识，因为父母，我们才
有幸来到这个世界上，体会生活的温暖与快乐，因为老师，
我们才懂得了为人之道，在知识的天空中自由的翱翔，但是，
当我们享受着父母老师爱的同时，是否也想到了他们的艰辛
与汗水呢?看看他们写满疲惫的脸，看着他们有些佝偻的背，
这都是因为我们的不懂事造成的啊!

一个懂得孝敬父母尊重老师的人才能算是一个完整的人。让
我们现在做起吧!哪怕是帮父母洗一次碗，帮老师端一杯清茶，
也是我们的一份孝心，一片心意。我们都知道，他们的心愿
是我们能学会学习，学会做人。所以，我们要以优异的成绩
让他们感到欣慰，让他们知道他们的努力没有白费，他们的
汗会没有白流!因此，我们更要不断奋斗，努力学习。

英国的作家罗赛蒂曾写过这样的诗：

那个说“我想试试”的小孩将登上山巅。

那个说“我不行”的小孩将在山下止步不前。

“我想试试”每天办成很多事，“我不行”就真一事无成。

由此可见，若想学好，就得时刻保持斗志，因此务必要



说“我想试试”，将“我不行”弃于尘埃。求学之路，少不
了挫折，只有不畏艰难，勇往直前，才能取得成功。

光有斗志是不够的，还需珍惜宝贵的光阴。人生如白驹过隙，
忽然而已，岁月匆匆，无情地流逝着，我们应该静下心来，
抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，享受着搏击沧海的
乐趣。

行动起来吧!不要让那沐浴着爱的心变得麻木，让我们为所拥
有的一切而抱一颗感恩的心吧!让我们怀着这样的心，去成长，
去奋斗，去打拼，去回报父母和老师吧!

感恩父母演讲稿大学生篇七

大家好!

各位，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，二十多年前的某一天，我
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到世
上的那一刻起，父母却多了一项繁重的工作——照顾我。尽
管这是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长大。
为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也
不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感
恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄
托。



当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地工作，依然牵挂着我们的人还是父母。

电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我“吃饭了没有，工作辛苦吗，要吃的好
一点。”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他
的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩
子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲
自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。

我家在农村，抚养我和妹妹很不容易，更何况要送我们读书。
面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的
肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面工作，守着空空的房子，接电话就成了
父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母都非常高
兴。我想，那也许是他们最幸福的时刻。

虽然远在他乡，但是父母给我关爱无时无刻不在我的身边围
绕，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞时刻。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的



心。感恩父母，并不难做到。

父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母演讲稿大学生篇八

你们好！

当我们每一个人呱呱坠地，是谁将我们带来了这个色彩斑斓
的世界？当我们嗷嗷待哺，是谁不辞辛苦将我们喂养长大？
当我们在生活里遇到了各种麻烦，是谁顶在我们前面帮我们
扛起了压力？是父母！

父母对于我们有养育之恩，是带给我们生命的人。他们总是
在为我们付出，而不求回报，作为他们的孩子，我们只想能
够为他们做些什么，但他们总是笑着摇摇头，他们只希望我
们过的好。

我从小是和外婆一起住的，在我懂事的时候，外婆就告诉我，
我的父母出去打工赚钱了，到时候会给我带很多很多的好吃
的零食，好玩的玩具。我一天天的在想，一天天的长大，直
到我6岁那年，我才第一次见到我的父母。我的父母是一对很
平凡的人，父亲不高，但身材很好，他当过兵，身上有种当
兵的人很独特的气质，英气逼人。母亲也很苗条，刚刚30出
头的她，看起来不过二十出头。很漂亮，笑起来更漂亮。正
如我的外婆所说的，他们带了许多东西给我，我很高兴，完
全没有见到陌生人的那种距离感。血脉是一种很抽象的东西，
但是却紧紧把我们这几年未见的一家人链接在一起。

这么多年来，我从一个6岁的小男孩成长到了如今，而我的父
母也开始渐渐变老。我看见父亲的腰不再那么挺直，看见他
有了啤酒肚，看见他的头上星星点点有了白发。我才想起来，
他已经50多岁了。这些年来，我有为他做些什么吗？仅有的
几次捶背，仅有的几次给他做饭。相比于他为我所做的，不



堪一提。而母亲的脸上，也已经开始有了皱纹。青春是留不
住的，岁月的痕迹一点点的在她身上体现了出来。这些年来，
她一直为我洗衣做饭，而我却总是惹她生气，闹的不愉快。
即便是大吵大闹一顿，我把自己关进房里，她还是会看我许
久没吃饭而端上一份饭菜放在我的门口。现在想想，我简直
枉为人子。

同学们，我不知道你们是怎么和父母相处的，但是父母始终
是对我们最好的人，最无私的人。也许他们总会用着为我们
好这样的口号，做着我们不喜欢的事，但他们始终是爱着我
们的，他们也是真心希望我们，能够健康无忧。不要等到失
去之后，才反思自己做的不够好，我们应当从现在开始，好
好孝顺父母，感恩他们。

感恩父母演讲稿大学生篇九

男生：我们沐浴着父爱的阳光长大;

女生：我们滋润着母亲的真情成长;

合：今天，就让我们用自己的心声，感恩我们亲爱的父母;

男生：是他们让我们体验了生命;

女生：是他们让我们茁壮地成长;

男生：父爱是天下最广阔、最博大、最真诚的爱;

女生：母爱是人间最圣洁、最崇高、最无私的爱;

男生：父爱是灿烂的阳光，炽热而光明。男生齐：他能消融
冰川、净化心灵、蓬勃生机。他以博大的胸襟照耀世界、温
暖人间。



女生：母爱是盎然的绿地，芳菲而宜人。女生齐：她使空气
清新、百花吐艳、彩蝶飞舞。她以宽容的情怀哺育生命、滋
润万物。

男生：父爱是一条长长的道路，宽阔而深远。男生齐：无论
你走到哪里，他都伴你延伸、畅游。那悠悠的牵挂，那谆谆
的叮咛，为你指点迷津，保你一路走好。

女生：母爱是一池明澈的山泉，洁净而碧澈。女生齐：无论
你身在何方，她都陪你漂流、闯荡。那浓浓的思念，那丝丝
的真情、让你魂牵梦绕，护你一生平安。

男生：父爱是一座高高的山。男生齐：无论你有多大困难，
他总是依靠的屏障。那伟岸的身躯，能遮风挡雨，令你心安
神怡。

女生：母爱是一泓深深的潭。女生齐：无论你有多少苦恼，
她总是默默的倾听。

那宽广的胸襟，可容纳百川，让你幸福久远。

男生：父爱是永恒的，不管风雨如何肆虐，他总是完美无损、
永不褪色;

女生：母爱是质朴的，不管冰霜怎样打磨，她总是心清如水、
原汁原味;

男生：父爱是执著的，不管命运如何苦涩，他总是掏心吐哺、
从不打折。

女生：母爱是坚强的，不管生活多么困苦，她总是默默承受、
决不退缩。

男生：父爱像一轮永远不落的太阳，驱走我们世界的一切的



黑暗和阴冷;

女生：母爱如一盏长久不灭的明灯，消融我们旅途中所有的
坎坷和障碍;

齐：父母的爱是慷慨的，他们把爱洒给了春露，洒给了秋霜;
留给了清晨，留给了黄昏;父母的爱没有陌路、地域、种族的
界限，是体贴、慰藉、宽容、理解、男生：父爱之恩，与江
河同流，与日月同辉。

女生：母爱之情，能惊动天地，能感泣鬼神。

合：愿天下父母，别忘了留一份爱给自己。愿天下儿女，别
忘了回报父母一缕浓浓的芳馨。让我们真诚地祝愿天下父母：
健康快乐!


