
最新啃老演讲稿(实用8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

啃老演讲稿篇一

都说尊老爱亲是中华的传统美德，我都知道，可就是不了解。
终于这次回老家让我了解了。

回老家时，我的表哥也跟我一起回来。就是他让我了解了尊
老的。刚回老家，一下车，表哥就对我父亲说：“我先去看
我奶奶了。”说完，他连行李都会没放下就走了。看着表哥
的身影渐渐模糊，我懂了，尊老就是要把尊重老人放在第一
位。

回老家的第二天，我就去看表哥。来到他的奶奶的住处，我
不由得吃了一惊：这么破的老房子，摇摇欲坠，好似一阵风
就能将这座简陋的小屋吹的无影无踪。

哥在第一天看到奶奶如此孤独，奶奶的儿女们都急着赚钱，
原本就显得简陋的小屋就更加空虚，于是就在这里住下了，
好让老人家别那么消极的度过自己的晚年。看着哥陪着老人
家的情形，我懂了，尊老就是要体贴老人。

记得，表哥跟我说话都不太习惯用方言，而他的奶奶又听不
懂普通话。于是，每次我和表哥交谈，我说一句，哥就把普
通话翻译成方言对奶奶说上一边，直到奶奶懂了，才继续跟
我谈话。尽管我有点吃他的奶奶的醋，可是表哥仍然不厌其
烦地翻译，又说普通话，又翻译。终于有一次我实在忍不住
了，“哥，你再翻译，我就快疯掉了！”大哥白了我一



眼：“你狠心让老奶奶被抛弃在一边，完全参与不上我们的
交谈吗？再说这样也可以练习练习方言。”说完又用开玩笑
的语气说：“你个小鬼哟，再不练习方言，就成了‘城包
子’了。”说完两人呵呵的笑起来了。望着哥弯着腰，认认
真真地翻译，我懂了尊老就是让老人不孤独。

哥现在已经回到深圳当志愿者了，我相信他能当好志愿者的，
因为他能尊老，因为他能在外国人面前展示自己的祖国的美
德！我从他离开的那时起，就在心里暗暗下定决心，我要当
个尊老爱亲的好少年！

啃老演讲稿篇二

大家好!

我演讲的题目是——孝亲敬老

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样!

大家听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗?王祥年少的时
候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父亲
的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔刁
难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都
冻结了，哪里还有鱼呢?为了满足母亲的愿望，王祥顶着严寒
来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。

是什么力量支撑王祥这样做呢?唯有一个“孝”字，也正是王



祥的一颗孝心感动了后母。

啃老演讲稿篇三

“待到重阳日，还来就菊花”。今天是一年一度的重阳节，
又称老人节，是爷爷奶奶们的节日。所以这天，我和爸爸妈
妈冒着寒风来到了“四宜糕团店”，买了一盒重阳糕来到了
奶奶家。

“重阳节快乐!”我们一起为奶奶送上了祝福。

“同乐同乐，快进来吧。”奶奶面带微笑回应道。

我们坐在桌前，一边津津有味地吃着香甜可口的重阳糕和饭
菜，一边谈笑风生，唠着家常。每个人的脸上都洋溢着满足
和幸福!

“我们不如帮奶奶大扫除吧?”我提议到。

“双手赞成!”爸妈异口同声地应道。

说干就干，我们找来抹布，拿来板凳，开始擦了起来，不一
会儿，窗户就被我们擦得干干净净，在太阳底下闪烁着耀眼
的白光。

地面也不能疏忽，我们把房子彻底打扫干净，不放过每一个
角落。

老吾老以及人之老。今天帮奶奶做家务有特殊的意义：因为
今天是重要的重阳节!尊敬老人，关爱老人是我们中华民族的
传统美德，今后我一定会多帮助长辈做一些力所能及的家务
活，也希望所有的晚辈在重阳节这美好的节日里，给长辈送
上一句真诚、温馨的祝福!



啃老演讲稿篇四

小时侯，听祖父讲过这么个故事。故事说：有一个老人，他
眼花耳聋，膝盖不停地哆嗦着，总是把碗哆嗦到地上，他儿
子和儿媳妇便把他赶下饭桌，让他用木板吃饭，老人的孙子
看见了，也想用木板给他父母做碗，让父母老了以后用。父
母知道后，明白自己错了，把老人接上了饭桌和他们一起吃
饭。这个故事说明了你做什么，你的后代也会跟你学。

有时我们回忆过去，你有没有想过，是谁给我们这么美好的
童年?当我们很小的时候，父母用了很长的时间教你用汤匙、
用筷子教你吃饭，教你系鞋带、扣扣子、梳头发，或许你不
会在意，认为那是理所应当的，但是，每一个事情都是他们
用心血去教的。

老人，家家户户都有，大家并不陌生。他们是我们的长辈，
他们辛勤劳动了一辈子，对我们的社会贡献不少。尊敬老人
既是对老人的关心与照顾，又是继承前辈们"财富"的需要。
敬老爱老的美德是黑夜里的一盏灯;是寒冬里的一把火;是沙
漠中的一泓泉;是久旱时的一场甘霖。美德，其实就是需要帮
助时，伸过来的一只温暖的手;需要谈心时，递上来的一颗火
热的心;需要关心时的一句亲切慰问。只有在这种世界中的老
人，才能感到人世间的温馨与美好;才能远离孤独，才能欣慰
地走完属于他们的人生旅途，才能使整个世界充满欢声笑语。
让我们大家一起行动起来，做到敬老，爱老，助老。这是我
们义不容辞的责任。人人都会老，人人都敬老，社会会更美
好的。

孝亲敬老是我们的责任，每句问候、每首歌、每道菜都能成
为孝亲敬老的美德。他们付出了，我们要回报他们，让他们
知道，他们的辛苦没有白费!

最后我想说：“孝亲敬老，人人做好!”



啃老演讲稿篇五

大家好!我是，今天我演讲的主题是“孝亲敬老”。

孝亲敬老不仅是我们中华民族的传统美德，也是我们每个学
生应 该做好的行为规范!

还有几次在车站我主动帮助了残疾人老爷爷，这不也是“敬
老”的表现吗?

孝亲敬老是没有固定的标准的，只要我们心中有爱，想着、
做着、念着，能让我们的爷爷奶奶，爸爸妈妈还有我们的老
师等长辈高兴，能让他们感受到我们对他们的爱就好。

让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老。

谢谢大家!

啃老演讲稿篇六

如果一个人连基本的孝心都没有，连自己的父母都不爱，就
不可能爱人、爱家、爱国，就不可能有一丝一毫的仁爱之心，
下面是本站小编为你整理的几篇孝亲敬老的演讲稿，希望能
帮到你哟。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

相信大家看见“敬老孝亲”这个词，都会想起家里的亲人，
尤其是比较年迈的老人家。是啊，小时候要感谢母亲的生育
之恩，感谢父亲的辛勤劳动，感谢爷爷奶奶的悉心关怀，感
谢所有支持自己的亲人们。在什么时候都要有一颗敬老孝亲



的心!

眼看着爸爸妈妈的白头发越来越多，邹纹布满脸上，我会立
刻冲上前来，帮爸爸捶捶背，倒杯茶。帮妈妈做一些家务，
讲个开心的笑话。当父母亲微微地翘起嘴巴，开心的笑一笑，
我已十分满足了，心里比蜂蜜还甜大多，孝顺父母就是儿女
应该做的。

年迈的爷爷奶奶，外公外婆，他们辛苦了大辈子，也应该休
息一下了，但为了我的安全，奶奶每天都来接送我上下学，
风雨无阻。爷爷每天不厌其烦的每天通过电话问候我。外公
外婆住的最远，他们竟然为了和我聊天，居然学上自己上网
聊天。要知道，老人家要学上电脑，谈何容意。所以，我每
年一到过节，都会寄贺卡给他们，这里面藏了我敬重年迈家
人的。一丝丝心意。

我们要学会敬老孝亲，敬重老人家，多关心家人，孝顺父母，
从一句温暖的问候做起，从一的席位的动作做起!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

中华民族文化传统绝该继承和发扬。孝亲敬老美德更是精髓，
更应该继续发扬光大，这是每个人应尽的义务，是良心的要
求。

“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中，“孝”被开宗明义地肯定为
“德之本”和“教之所由生者”，并被儒家视为“仁之内
核”。



臣无祖母，无以至今日;祖母无臣，无以终余年。祖孙两人，
更相为命。几千年来，“磕头”、“跪拜”“昏定晨
省”“披麻戴孝”“守灵”等仪式一直承载着中华民
族“孝”文化的内容。而当代日本、韩国、新加坡等国家，
更是严格保留了很多的传统孝道仪式和规范。例如在韩国，
每年春节家家户户都要在正月初一之前赶回供奉祖先的长兄
或长子、长孙家，参加祭祖的茶礼仪式并相互拜年。拜年时，
长者盘膝而坐，晚辈在长者面前下跪叩头，长者对成年晚辈
低头弯腰答礼。

“一定的内容必须通过一定的形式才能表现出来。”夏学銮
并不否定当代青少年在春节时给父母磕头的意义。他说，有
选择地恢复一些体现家庭长幼尊卑伦理关系的传统社会仪式
还是必要的，弘扬孝道需要借助具体的形式。其实孝道的核
心是要突出“感恩”思想，理解磕头后面的价值取向才是真
正重要的。表达爱心的形式是多元的，每一个老人内心感到
温暖的形式也是不一样的，孝悌并称不可偏废;二是无违父
母;三是为父母守孝;四是在家尽孝，在国必忠。

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是——孝亲敬老

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样!

孝敬父母长辈，是中华民族传统美德中的重要组成部分。父
母长辈，养育了后代晚辈，从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他
长大成人后，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少



个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为他
呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老!

谢谢大家!

啃老演讲稿篇七

大家好!

相信大家看见敬老孝亲这个词，都会想起家里的亲人，尤其
是比较年迈的老人家。是啊，小时候要感谢母亲的生育之恩，
感谢父亲的辛勤劳动，感谢爷爷奶奶的悉心关怀，感谢所有
支持自己的亲人们。在什么时候都要有一颗敬老孝亲的心!

眼看着爸爸妈妈的白头发越来越多，邹纹布满脸上，我会立
刻冲上前来，帮爸爸捶捶背，倒杯茶。帮妈妈做一些家务，
讲个开心的笑话。当父母亲微微地翘起嘴巴，开心的笑一笑，



我已十分满足了，心里比蜂蜜还甜大多，孝顺父母就是儿女
应该做的。

年迈的爷爷奶奶，外公外婆，他们辛苦了大辈子，也应该休
息一下了，但为了我的安全，奶奶每天都来接送我上下学，
风雨无阻。爷爷每天不厌其烦的每天通过电话问候我。外公
外婆住的最远，他们竟然为了和我聊天，居然学上自己上网
聊天。要知道，老人家要学上电脑，谈何容意。所以，我每
年一到过节，都会寄贺卡给他们，这里面藏了我敬重年迈家
人的。一丝丝心意。

我们要学会敬老孝亲，敬重老人家，多关心家人，孝顺父母，
从一句温暖的问候做起，从一的席位的动作做起!

谢谢大家!

啃老演讲稿篇八

大家早上好！我今天国旗下演讲的内容是：《理解寂寞，尊
敬老人》我曾不喜欢面对老人，不喜欢面对一张沟壑纵横的`
脸，接受完老土的教育后，还得虚伪地说："我明白了！"之
所以如此，是因为中国几千年的传统已铭刻在心，让我无可
奈何地遵循着。但奶奶的到来让我改变了看法。暑假，爸爸
把奶奶接到家住，我热情地招呼她看电视、听音乐，她总是
立在那里，不知所措；我给她说一些疯狂的、有趣的事，她
也只会僵硬地微笑。几天下来，她还固执地遵循着节约、唠
叨、早睡等过时习惯。

但，在与奶奶相处的日子里，我渐渐明白：老人一直生活在
寂寞中，面对日新月异的生活，年迈的他们似乎无法跟上时
代的步伐，只能看着我们被潮流冲得越来越远，若我们不念
老人的恩情，不回头看看他们，他们只能一直孤独着。也许
在场的我们抱怨过老人的唠叨，但那是他们表达关爱的方式。
此时的我们，难道不该反思一下被爱已是一种幸运吗？我们



也许抱怨过老人的古板，但那是他们历尽沧桑的沉淀。

此时，我们不该反省一下自己不谙世事的浮躁吗？我们也许
抱怨过老人的固执，但那是一面折射出寂寞的镜子。此时，
我们不该反省一下自己的疏忽和冷漠吗？老人们不被快节奏
的生活接受，但他们只是希望被自己最亲最爱的人肯定，就
像我们希望有人理解自己的叛逆一样。今天是重阳节，在这
个传统的节日里，我站在这里呼吁大家尊敬老人，因为他们
颠沛流离了几十年，是该安享晚年的时候了！

他们的青春在动乱中流逝，是该感受和平的时候了，他们养
育子女，是该得到回报的时候了，因为在这个不传统的世界
里，敬爱的老人们还得保持着纯真，苦守着寂寞，用他们传
统的亲情给予我们不变的温暖。

所以，让我们一起理解老人的寂寞，尊敬老人的心灵，让那
沟壑纵横的脸上浮现出久违的灿烂的笑容。


