
2023年科学实验方案设计 校园安全教育
班会(实用5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。那么方案应该怎么制定才合适呢？
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

科学实验方案设计篇一

随着市场经济的不断发展，社会转型时期新旧观念、新旧体
制中的诸多矛盾不可避免涉及到大学校园，社会环境对学校
和学生的影响越来越大，高校校园安全稳定工作也面临越来
越多的新情况、新问题。如何提高青年大学生的安全意识、
安全责任、安全能力，是摆在高校教育工作者和大学生面前
的一项重要课题。

为了维护学校的正常秩序，维护大学生的人身、财产安全和
身心健康，提高大学生的安全防范意思与自我保护技能，我
班在肖老师指导下开展了这次的安全教育班会。

大学生安全教育的必要性有以下几点：1、大学生安全教育是
当前社会治安形式的需要;2、大学生安全教育是适应高效发
展的需要;3、大学生安全教育是满足血神额安全需要;4、大
学生安全教育是提高大学生综合素质的要。

消防安全：

大学校园里学生有直接责任的火灾连年不断。少数大学生思
想上没有防火安全这根弦，严重违反学校的防火安全制度，
使用电炉、酒精炉烧水、热饭，私接乱拉电线，使用热得快
等大功率电器更是学生宿舍火灾的导火索。为了维护公共财
产安全、维护学生的人身安全，每个同学都必须努力做好防



火工作，防止火灾发生。

一旦发生火灾，头脑要冷静。要懂得如何使用灭火器，扑救
时要在确保自己安全的情况下进行。如烟雾大要用湿毛巾等
捂住口鼻，见灭火器对准火焰根部喷射，并尽量是自己处在
上风位置。如果是电器导致火灾发生，首先要切断电源，防
止救火中触电。逃离是不要乘坐电梯。与此同时，同学们还
应该掌握灭火的基本方法。

交通安全：

去年的“我爸是李刚”的事件将校园交通安全问题推至风口
浪尖处。我们学校的交通安全应该还算好尽管有很多外来车
辆，但是行驶速度好像都有所控制。避免交通事故，维护交
通安全，不仅仅是交通管理部门的事，每一个机动车、非机
动车驾驶员、行人、乘车人都应该自觉遵守交通法规，文明
行车、行路，确保交通安全。

财产安全：

这是一个同学们特别关注课还是问题频出的话题。贵重物品
一定要随身携带，不能带的例如电脑就要锁在保险箱里。前
往不要选用自己的出生日期或手机号码做密码;贵重物品、衣
物上最好做上一些特殊记号;养成随手关门窗的好习惯。

大学生总是上当受骗的原因是什么呢?主要是思想过于单纯，
防范意识差;最主要的是贪小便宜!一定要切记：天上不会平
白无故的掉下馅饼给你!

人身安全：

年轻人气血方刚，容易冲动，因此，遇事要保持克制，不要
好勇斗狠，常言道“祸从口出”。同学之间要多理解。多包
容，珍惜这段来之不易的缘分。



大学生还应该加强自身修养，懂得一些突发事件的处置。

在这次班会上不仅有主持人的精彩解说还有班上同学的踊跃
参与，同学们上台说出了自己对安全教育的认识与想法，还
说了一些身边的实例，为班上同学提供了更多的安全教育材
料。最后，肖老师上台做总结，还说了以前亲身经历的事，
更加的提醒道同学们不要贪小便宜，不然很可能吃大亏。

这次班会的成功开展希望让更多同学注重大学生安全教育，
维护自身利益，提高自身修养!

科学实验方案设计篇二

我们站在同一起跑线上 我们正在到达成功的途中。 但，成
功，离我们还很远 在还没有到达成功的终点之前，我们一直
要 奋力奔跑 追求更高目标 力做最好自我 主题班会 自信，
创造美好的未来 人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而
可能是我们自己!下面是关于力做更好自我班会主题大全ppt。

班会主题大全ppt

班级工作是对全班学生进行组织管理和经常性的思想品德教
育。班级工作中，班会做为突出阶段性德育工作的主手段，
是班级德育工作的主要环节之一。为了加强班级管理工作，
提高和培养我校班主任工作水平，依据《西建中英文学校德
育工作制度》，针对我校现状，制定本制度。

一、班会时间

班会时间按教务处安排的课表时间严格执行，任何部门和任
何个人不经德育处同意，不得以任何理由占用、挪用、挤用。

二、班会内容



1、班会必须突出阶段性德育主题。

2、学期班会主题的确定，必须符合《西建中英文学校学生德
育工作办法》中“德育教育内容”的要求。

3、学期初，按照《西建中英文学校班级管理制度》中的相关
要求，做好学期班会计划，以确定班会主题。

4、每次班会的内容，必须紧紧围绕已确定的班会主题展开。

5、按照《西建中英文学校班级管理制度》中的相关要求，要
注意严格区别班会和班务会。班务工作不得占用班会时间。

三、班会形式

1、班会形式不限，但必须要突出体现班会内容。

2、所有班会均为公开班会，全校教职员工和他班学生均可自
由参加。

3、班会计划中必须要有班会形式安排和班会形式说明。

4、班会如需在教室外开展，必须征得德育处同意。

四、班会组织

1、班会组织者为班主任。班主任可酌情安排学生直接组织。

2、班主任在学期初须做好学期班会计划。全学期班会应该严
格按计划进行。若有特殊需要须改变，改动不大，不影响整
体计划，向德育处上报书面说明;改动较大，影响整体计划，
须提前一周调整计划，并将调整后的计划和调整说明上报德
育处。

3、每堂班会必须根据德育处要求提前做好班会计划。



4、每堂班会班主任须组织学生填写班会记录。

5、全体教师(包括宿管教师)参与班会。非班主任任课教师到
某一任课班级参加班会。宿管教师到某一所管理学生班级参
加班会。参加班会教师名单填写在班会记录中，无故不参加
者，按旷课一节论处。

科学实验方案设计篇三

清明节的起源,据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼,后来民
间亦相仿效,于此日祭祖扫墓,历代沿袭而成为中华民族一种
固定的风俗。下面是小编整理的关于清明节主题班会，欢迎
大家参考!

主题:缅怀革命先烈，感恩幸福生活

利用我国人民缅怀先人、仁人志士的重要传统节日--清明节，
这样一个意义深远的日子，结合这一教育契机，弘扬民族优
秀文化传统，教育学生爱祖国、爱家乡、爱人民，教育学
生“敬怀先人、懂得感恩、回报社会”， 继承先烈遗志，发
扬革命精神，珍惜现在的美好生活。度过一个有意义、充实
的清明节。

学习清明文化:

清明节的由来



我国传统的清明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史。
清明最开始是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正
是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，种瓜种
豆”。“植树造林，莫过清明”的农谚。后来，由于清明与
寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，渐渐的，
寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别称，也变
成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食
品。

清明节的文化内涵

“清明节是中国最重要的传统节日之一。它不仅是人们祭奠
祖先、缅怀先人的节日，也是中华民族认祖归宗的纽带，更
是一个远足踏青、亲近自然、催护新生的春季仪式。”著名
民俗学博士王浩骅说。

作为清明节重要节日内容的祭祀、踏青等习俗则主要来源于
寒食节和上巳节。寒食节与古人对于自然的认识相关。在中
国，寒食之后重生新火就是一种辞旧迎新的过渡仪式，透露
的.是季节交替的信息，象征着新季节、新希望、新生命、新
循环的开始。后来则有了“感恩”意味，更强调对“过去”
的怀念和感谢。

入宋之后，清明和寒食逐渐合而为一，清明将寒食节中的祭
祀习俗收归名下。同时，上巳节“上巳春嬉”的节俗也被合
并到了清明节。到了明清以后，上巳节退出了节日系统，寒
食节也已基本消亡。春季只剩一个清明节。

“清明节是几乎所有春季节日的综合与升华，清明节俗也就
具有了更加丰富的文化内涵。”施爱东说。与其他传统大节
不一样，清明节是融合了“节气”与“节俗”的综合节日。
清明从节气上正排在春分之后，此时天气回暖，到处生机勃
勃，人们远足踏青，亲近自然，可谓顺应天时，有助于吸纳
大自然纯阳之气，驱散积郁寒气和抑郁心情，有益于身心健



康。

唐代开始，寒食与清明并列放假，不同年号分别有四至七天
的假期。宋代是生活日趋都市化的时代，也是民俗向娱乐方
向发展的时代。为了让人们能够在清明扫墓、踏青，特地规
定太学放假三日，武学放假一日。《清明上河图》描绘的就
是当时盛世清明图景。

清明扫墓与踏青，本来是两个不同的文化主题，宋以后慢慢
融为一体，并不断地被赋予肯定的文化意义。人们把祭祀先
人与中华民族重视孝道、慎终追远的民族性格直接联系起来，
认为清明节俗体现了中国人感恩、不忘本的道德意识。其文
化意义类似西方感恩节。清明节祭祖扫墓、追念先人功德的
活动，与中国文化深层的祖先崇拜、孝的文化之间有着深刻
的关系，而这种文化正是中国社会几千年来得以和谐稳定发
展的支柱，有助于在古人与今人、前人与后人之间建立和谐
的代际关系，进而促进人与人、人与自然之间的和谐关系，
这也是清明节具有强大生命力的民间根基。无论从起源还是
从其流变中，我们可以归纳出清明节的两个象征意义，一
是‘感恩纪念’，二是‘催护新生’。

相传春秋战国时代，晋献公的妃子骊姬为了让自己的儿子奚
齐继位，就设毒计谋害太子申生，申生被逼自杀。申生的弟
弟重耳，为了躲避祸害，流亡出走。在流亡期间，重耳受尽
了屈辱。原来跟着他一道出奔的臣子，大多陆陆续续地各奔
出路去了。只剩下少数几个忠心耿耿的人，一直追随着他。
其中一人叫介子推。有一次，重耳饿晕了过去。介子推为了
救重耳，从自己腿上割下了一块肉，用火烤熟了就送给重耳
吃。十九年后，重耳回国做了君主，就是著名春秋五霸之一
晋文公。

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。

柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。



倘若主公心有我，忆我之时常自省。

臣在九泉心无愧，勤政清明复清明。

第二年，晋文公领着群臣，素服徒步登山祭奠，表示哀悼。
行至坟前，只见那棵老柳树死树复活，绿枝千条，随风飘舞。
晋文公望着复活的老柳树，像看见了介子推一样。他敬重地
走到跟前，珍爱地掐了一下枝，编了一个圈儿戴在头上。祭
扫后，晋文公把复活的老柳树赐名为“清明柳”，又把这天
定为清明节。

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏
青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。
相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，
所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节
日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑
声，是一个富有特色的节日。

这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它
的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。古
时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发展
为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

蹴鞠

鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就
是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相
传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

踏青

又叫春游。古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自
然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。



我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

植树

清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活
率高，成长快。因此，自古以来，我国就有清明植树的习惯。
有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至
今。1979年，人大常委会规定，每年三月十二日为我国植树
节。这对动员全国各族人民积极开展绿化祖国活动，有着十
分重要的意义。

放风筝

也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅
白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上一串串
彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有
的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往
天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

总结通过这次主题班会的学习，我们一定要向革命先烈一样，
有骨气，为祖国做贡献。我们的幸福生活来之不易，我们要
发奋，要努力，要立志，将来成为国家的栋梁之材爱祖国、
爱家乡、爱人民，敬怀先人、懂得感恩、回报社会， 继承先
烈遗志，发扬革命精神，珍惜现在的美好生活。

科学实验方案设计篇四

人要学会感恩，喝水不忘挖井人。只有学会感恩，未来的道
路会越走越宽。下面归纳了一些有关于感恩的美好句子供大
家欣赏。

1、一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。



2、没有爱心就没有教育，没有热忱便没有伟大。恩师既有爱
心又有热忱，难忘恩师，师恩难忘。

3、让美好的回忆留在怀念中，将温馨的祝福送到您心中：敬
爱的老师，祝生活和谐幸福，充满欢笑。

4、有一道彩虹，不出现在雨后，也不出现在天空，它常出现
在我心中，鞭策着我堂堂正正地做人??给时刻关怀着我的导
师!

5、树仿佛安静地沉睡着，又安静地接纳着这些人。没有人采
摘，没有人心存杂念，人们只是在心中感恩，在脸上微笑。
树用一树繁花来感恩于天地，人用恬静的配合来感恩于树的
美丽与香气，就如泉水无声地流过，一切感恩都是那么浑然
天成。

7、你给我的最珍贵的礼品——真诚的友情，在我生活的银河
中，犹如一颗明亮的星星。

8、落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

9、时常觉得自己是个幸运的人，无论何时何处总有人给我帮
助，一再的体会，一再的确信，是大家用爱组成了我生活的
点点滴滴。谢谢你们。

10、我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。

11、感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行
为。当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的



行动，实践于生活中。

12、喝水不忘挖井人，吃粮感恩耕地民，享受牢记创始大英
雄，玩电脑看电视感谢科学家。感恩节，感谢有恩与我们的
所有人，祝你们健康快乐开心，幸福一生!

13、虽说大恩不言谢，但是，感恩一定不要仅发于心而止于
口，对你需要感谢的人，一定要把感恩之意说出来，把感恩
之情表达出来。

14、我的脉博里流淌着您的血液，我的性格上深烙着您的印
记，我的思想里继承着您智慧，这一切的一切，我永远不会
忘记，我亲爱的父亲，感恩节快乐!

15、星星落下要三秒，月亮升起要一天，地球公转要一年，
想一个人要二十四小时，爱一个人要一辈子，但一句贴心祝
福只要一秒：新年快乐!

16、难忘您慈爱的微笑，常想您鼓励的眼神，牢记您谆谆的
教诲，铭刻您无微不至的关心。亲爱的老师，发条短信祝您
天天开心!

17、“感恩”不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种
生活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。

18、心存爱和感恩的心，就会让家庭获得长久的温馨幸福，
社会才会有真正的安定，国家才会更加繁荣富强，世界才会
有更多的和平!

19、每个阳光灿烂的日子，都会让我心存感谢!在这个感恩节，
真心的感谢你，让我可以以坚强的意志和无谓的精神，抗击
酷暑严寒，风雨雷电，而不觉疲惫和孤单。

20、登高山之巅，勿忘父母情;入成功之道，切记恩师意。



科学实验方案设计篇五

为大力弘扬中华文化，切实加强中华传统文化教育，增强学
生的爱国情感。百分网小编为大家分享“我们的节日——中
秋节”主题班会教案范文如下，一起来看看吧!

[中秋节 的由来]：

农历八月十五，中秋节。这是人们一直都喻为最有人情味、
最诗情画意的一个节日。有人说，每逢佳节倍思亲。中秋节
这一份思念当然会更深切，尤其是一轮明月高高挂的时刻。
中秋之所以是中秋，是因为农历八月十五这一天是在三秋制
中。说起中秋的来源，民间一直流传着多个不同的传说和神
话故事 。其中就有嫦蛾奔月、朱元璋月饼起义、唐明皇游月
宫等故事。最为人熟悉当然是嫦娥奔月，嫦娥偷了丈夫后羿
的不死仙丹，飞奔到月宫的故事也有多个版本。在较早的记
载中，嫦娥偷吃了仙药，变成了癞蛤蟆，被叫着月精。奔月
后，嫦娥住的月宫其实是一个寂寞的地方，除了一棵桂树和
一只兔子，就别无他物。

[中秋习俗]：

赏月：在中秋节，我国自古就有赏月的习俗，《礼记》中就
记载有“秋暮夕月”，即祭拜月神。到了周代，每逢中秋夜
都要举行迎寒和祭月。设大香案，摆上月饼、西瓜、苹果 、
李子、葡萄等时令水果，其中月饼和西瓜是绝对不能少的。
西瓜还要切成莲花状。

在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在宋代，中秋赏月之风
更盛，据《东京梦华录》记载：“中秋夜，贵家结饰台榭，
民间争占酒楼玩月”。每逢这一日，京城的所有店家、酒楼
都要重新装饰门面， 牌楼上扎绸挂彩，出售新鲜佳果和精制



食品，夜市热闹非凡，百姓们多登上楼台，一些富户人家在
自己的楼台亭阁上赏月，并摆上食品或安排家宴，团圆子女，
共同赏月叙谈。

明清以后，中秋节赏月风俗依旧，许多地方形成了烧斗香、
树中秋、点塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。

吃月饼 :我国城乡群众过中秋都有吃月饼的习俗，俗话中有：
“八月十五月正圆，中秋月饼香又甜”。月饼最初是用来祭
奉月神的祭品，“月饼”一词，最早见于南宋吴自牧的《梦
梁录》中，那时，它也只是象菱花饼一样的饼形食品。后来
人们逐渐把中秋赏月与品尝月饼结合在一起，寓意家人团圆
的象征。

月饼最初是在家庭制作的`，清袁枚在《隋园食单》中就记载
有月饼的做法。到了近代，有了专门制作月饼的作坊，月饼
的制作越越来越精细，馅料考究，外型美观，在月饼的外面
还印有各种精美的图案，如“嫦娥奔月”、“银河夜
月”、“三潭印月”等。以月之圆兆人之团圆，以饼之圆兆
人之常生，用月饼寄托思念故乡，思念亲人之情，祈盼丰收、
幸福，都成为天下人们的心愿，月饼还被用来当做礼品送亲
赠友，联络感情。

1.跟据一年级学生的年龄特点,本课在内容的设置上由浅入深。
主要从中秋节的风俗习惯入手,让学生初步了解中秋节,通过
尝一尝月饼,画一画学生心中的中秋节等动手操作活动,来激
发学生对民俗节庆课的兴趣。

节的来历和风俗.

俗的了解用图画的形式表现出来。让学生画一画心中的饿中
秋节，教师 把学生的作品挑选后布置在教室的展示板进行展
示。



(一)活动目标：

1. 了解中秋节的由来、民族传说和中秋节的过节习俗。

2. 通过吃月饼让学生喜爱并记住这个节日。

3. 画出你心中的中秋节。

(二)活动准备：

学生通过询问父母等查询方式，了解一些中秋节的来历和风
俗。

(三) 活动过程：

1. 同学们，你们喜欢猜谜语 吗?老师要说一首儿歌，请你们
来猜一猜。

这首儿歌中说到的“佳节”，是什么节?中秋节!

(板书)中秋节的来历

师:同学们，你们知道中秋节的传说吗?

师：今年的中秋节准备是怎么过?

师：你们知道别的地方的人们是怎样过中秋节的吗?我们可以
学习一下。(学生把收集的资料在班上交流)

师：过中秋节，我们要吃什么?(月饼)

师：我们不光要送出月饼，还要送出我们的祝福，送出我们
的亲情，在赠月饼时，要对对方说一句祝福的话并做一个令
人感到亲热的动作。平时你用什么动作表达自己和别人的亲
热?(拥抱、握手、敬礼等。学生每说一种，教师就和他示范



给同学们看。)

师：现在我们可以下位子去向这个教室里的任何人送去自己
中秋的祝福，拥抱他，并对他说一句祝福的话。我会给大家
发月饼、放歌曲。但是，呆会儿音乐一停，我们就要坐回座
位。(全班活动，教师同时发月饼，放音乐)

许中秋心愿

课后延伸：把心愿告诉爸爸和妈妈并画出你心中的中秋节。


