
2023年体会父母的心得体会(精选9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得体会呢？下面小编给大家带来关于学习心得体
会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

体会父母的心得体会篇一

父母是我们最亲近的人，他们是我们人生中最伟大的支柱之
一。他们为我们付出了很多，包括时间、金钱和精力等等。
然而，我们对于他们的工作和付出并不了解，我们只看到了
外表的收益，却没有去太这背后的努力。在我和父母的日常
交流中，我开始更多的了解他们的工作，并从中学到很多。

我以前并不太了解我父母的工作，因为我们之间存在代沟，
我对他们的职业产生了误解。但当我努力与他们交流后，我
逐渐意识到他们工作中的辛苦与艰辛。我父亲是一名销售经
理，他的工作需要一些特定的技能，例如洞察市场需求和与
客户洽谈等等。我母亲是一名医生，她需要处理各种医疗事
宜并负责医院中的病人。我从他们身上受益匪浅，开始更好
的理解他们所面临的挑战，并更好的与他们沟通交流。

第三段：了解与感悟父母的思想

了解父母的工作不仅仅是理解他们的职业，也代表着理解他
们的价值观和生活观。我的父母一直鼓励我在学习和生活中
勇敢尝试，他们认为通过不断的尝试你才能真正了解自己能
做到什么。这就是在工作中取得成功所需要的品质。从我的
父母身上，我学到了许多道理，并且开始运用它们来达到我
的目标。



第四段：个人成长

通过理解父母的工作，并学习他们的价值观和思想，我发现
自己的成长受到了许多帮助。我开始更多的探索自己的兴趣
爱好，更好的了解自己的能力，并在学业和生活中选择正确
的方向。我学到了如何快速适应变化和保持对未来的信心。
这些是我学到的一些非常重要的道理，将对我的未来产生重
要影响。

第五段：结语

在学习父母的工作和价值观后，我发现自己更有自信和决心
去追求自己的目标。我从父母处学到了很多并从中成长。我
从他们身上学到的是良好的工作习惯、决策能力和创新的思
维方式，这些都是我未来所需要的基本品质。最后，我认为
我们要从我们的父母身上学到更多，从中成长并让自己在未
来取得更好的发展。

体会父母的心得体会篇二

网络时代对于报纸杂志一类平面媒体的兴趣可以说大大降低
了。如果不是女儿在国庆中秋长假前就一直嚷嚷着要家长完
成写《读后感》这一艰巨的任务，可能我的“宝贵时间”又
将在浩淼的网络海洋中消耗殆尽。为了显示家长的为人师表，
交出一篇合格的家长作业，漫漫长假，稍有空闲便认真翻阅
这本20xx年9月期的《父母课堂》。说实话，一开始是信手翻
翻，打算随便找一篇文章，写上几百字的文章应付应付就算
了。但是，翻了一会后，感觉自己已经被杂志所刊载的每一
篇文章深深吸引：既有传授孩子教育方法的柴洁心访谈，又
有讲述名人李嘉诚教子成功的案例，还有亲子加油站、家校
频道、教子良方、父母忌语、孩子心声等近20个栏目，可以
说简直就是一本架起孩子、学校和家长学习教育的百科全书。
细细品味，其乐无穷，受益匪浅!



开卷栏目通过一个发人深思，充满哲理的故事，一步一步向
我们阐述着“爱是最好的老师”这一至理名言。通过退休女
教师最后自言自语的话“我只是很爱那些孩子……。”为故
事和每一个读者找到了最佳答案。无独有偶，在最近表彰的
最美乡村教师里，最美乡村教师陈万霞在发表获奖感言时也
表达了对孩子们深深的爱意。所以，对我们家长来说，良好
的家教，也应该是以充满爱意作为基础的。脱离了爱的家教
将不会有长久的生命力，也不会结出健硕的果实。

柴洁心访谈录，可以说是一场及时雨，浇灌了我们烦恼、干
焦的心田。一篇《关注孩子学习习惯的养成》，犹如一桌丰
盛的营养盛宴，直接帮助我们解决了当前在教育小孩过程中
面临的急需解决，而又一直难于解决的困难——孩子良好学
习习惯的养成问题。小孩已经六年级了，经过几年的成长和
努力，养成了许多良好的学习习惯，但是，一些“小毛病”
却始终没能很好解决，比如：节假日喜欢长期“泡电视”的
问题，做完作业总是不认真检查等等问题，对于这些问题，
我们夫妻俩困惑过、责怪过，甚至还为此争吵过，可是始终
没能找到一个合适办法解决。柴洁心访谈录从理论和实践的
角度，深入浅出，给了我们理论的思考和方法的借鉴。我想
文章中提到的“家长千万不能成为孩子的拐棍”告诫，确实
值得我们每一个望子成龙、盼女成凤的家长们深思。而“剩
余时间归你支配”，又是我们解决孩子学习和喜欢看电视这
一矛盾很好的办法。

《“小气”爸爸教会儿子处世的哲学》从富豪李嘉诚言传身
教，培养两个出色儿子的成功案例，给我们展示了家教的境
界和榜样。父母始终是孩子最好的老师，这句话，在李嘉诚
身上可以说是最真实的写照。而不过分溺爱，不当孩子的靠
山，在今天的家庭教育中，试问又有几个家长可以做到?文章
可以说既充满哲理，又无形之中给我们树立了家教的榜样，
确实，值得每一位父母好好阅读。

类似精彩的栏目和发人深思的文章还有很多，不甚枚举……。



女儿今年已经六年级了，在人生的道路上将面临一个重要的
选择，随着心理和生理年龄的成长，其接受教育的程度将逐
步加大，而作为家长对其的教育引导的难度，毫无疑问，将
越来越难。如何做好小学最后一学年的家庭教育，显然是摆
在我们每一位家长面前首要的课题。我想，通过《父母课堂》
为我们提供了很好的解决之道：一是要爱心。爱孩子是让孩
子接受教育的前提，也是让孩子健康成长的土壤;二是要耐心。
孩子的成长伴随着其心理成熟的过程，有平静，也有抗争，
有对伙伴的依赖，也有自己独立性格的开始养成，在这一过
程中，家长的教育，离开了耐心或是操之过急，显然都是不
对的;三是要放心。准确讲应该是放手，就是放手让孩子做一
些力所能及的事，不要做孩子的拐棍。放心让孩子独立处理
一些个人的问题;四是要细心。十多岁的小孩，思想和身心都
会不断变化，作为家长，要时刻关注孩子的变化，及时做好
教育和引导。

以上心得纯粹个人粗浅见解，不当之处，批评指正。

体会父母的心得体会篇三

作为一个年轻的父母，我们每天都在面对挑战和压力。要兼
顾工作和家庭责任，同时还要更好地教育孩子。在这个过程
中，我们不断地学习和成长，但在照顾孩子的同时，我们也
能够教育父母吗？在这篇文章中，我将分享我所获得的关于
教育父母的心得体会。

第二段：了解父母的需求

首先，要教育父母，我们需要了解他们的需求。我们可能会
发现，我们的父母可能已经老了、退休或者有健康问题，这
些问题可能会使他们的生活变得更加孤独和无聊。对于这些
问题，我们可以帮助他们找到合适的解决方法，鼓励他们参
加社区活动、去一些养老院或者接受一些新技术的学习。



第三段：和他们建立良好的沟通

同时，我们还要发现和父母之间的价值观和世界观可能存在
差异，这可能会导致彼此的矛盾和不理解。此时，建立一个
良好的沟通是非常必要的。我们应该尊重他们的意愿，不强
行让他们接受我们的世界观或意见，而是应该采取一种理性
化的、优雅的方式展示我们的观点，同时也要听取他们的反
馈，才能真正实现相互交流。

第四段：给他们帮助和关注

除此之外，父母需要我们的关注。同我们对孩子一样，对于
我们的父母，我们应该关注他们的健康状况，帮助他们保持
良好的生活习惯，鼓励他们参加户外活动和健身健康。当他
们有见闻分享时，我们也应该及时听取和反馈他们的经验和
见解。重要的是，我们应该给予父母足够的爱和尊重，让他
们感到温暖、体贴和被需要。

第五段：总结

总之，教育父母是一项艰巨却必要的工作，但我们可以通过
了解他们的需求，和他们建立良好的沟通，以及给予他们关
注和帮助，慢慢改变他们的认知，以达到教育他们的目的。
与此同时，我们也应该学会欣赏、理解和包容他们，尊重他
们的人生价值，才能实现相互的交流和理解，使我们的生活
更加和谐、快乐。

体会父母的心得体会篇四

听了许校长的讲座和案例，我作为家长对孩子的教育深有体
会，特别是孩子进入五年级，做家长的明显感觉到了时间、
知识难度、等各方面的种种压力，庆幸的是在教育孩子方面
能及时得到老师们的指点、帮助，得以顺利的度过这个小学
到初中的过渡期。我自己总结这么几点。



虽然与各位老师见面极少，我及时把孩子放学后在家的作业
情况、学习中存在的问题。通过它传达给了老师，看到老师
的批语，所有的疑惑、所有的困扰都会一扫而空。

培养孩子的阅读习惯，我们按照学校老师的要求，从培养兴
趣入手，看他喜欢科学类型。今年我专门为他订了一年的
《我爱科学》。提高他的爱好和阅读能力。

不要为了提醒孩子，而总是"旧事重提"，以揭开"伤疤"作说
服效果。带孩子出去玩，不要只想着要写作文了、要有体会。
照顾好他的生活，给她一个健康的身体，一个快乐的人生。
多做换位思考，走进孩子的内心世界。锻炼孩子的自理、自
立、自信。

体会父母的心得体会篇五

作为成长的一部分，我们不可避免地会经历父母的泪。在我
们的成长旅程中，父母的泪水常常隐藏在背后，用沉默和无
声的眼泪表达他们的关爱、担忧和牺牲。在这个主题下，我
将分享我对父母泪水的一些体会和感受。

父母是我们生命中最重要的人，他们担负着无比重大的责任。
他们会为了我们的成长和幸福付出一切。然而，在这个过程
中，我们却常常没有意识到他们付出的努力和付出的代价。
每当我们犯错或受到挫折时，父母的泪水总是默默地流淌。
他们为了保护我们，他们会默默承担各种困难和挫折，希望
我们能够顺利地走过困难，变得更加强大和坚韧。

段落三：感受到父母的爱和担忧

当我们长大并开始体会父母的泪时，我们会更加了解他们的
爱和担忧。他们的泪水不仅仅是因为我们做错了事，更因为
他们看到我们犯错误的后果，看到我们面临的困境，看到我
们所经历的痛苦。他们的泪水流淌的背后是对我们的关心和



害怕失去我们的心情。每当我们认识到这一点时，我们心里
都不禁有了一丝酸楚，同时也更加珍惜他们的付出。

父母的泪水不仅仅是对我们的爱和担忧，更是对我们成长道
路上的一种教育和启示。我们可以从中学习到如何面对困难，
如何坚持不懈，如何克服自己的弱点。父母的泪水是我们不
断成长和提升自己的动力和鼓励。我们应该通过父母的泪水，
领悟到生活中的真谛和价值观，不断成为更好的人。

段落五：回报父母的爱和泪

作为子女，我们应该回报父母的爱和泪。我们可以通过努力
学习，成为自己的优秀和快乐，这是对父母最好的回报。我
们也可以在日常生活中表达对他们的关心和感谢，给予他们
温暖的拥抱和真挚的问候。最重要的是，我们不应该让父母
的泪水白流，而是要用我们的成长和幸福来填满他们的心灵。

总结：

父母的泪是我们成长中不能忽视的一部分，它承载了父母对
我们的爱和关怀。当我们去感受父母的泪水时，我们可以更
深刻地理解他们的付出和牺牲。我们要从中学习，努力成为
更好的人，回报父母的爱和泪。唯有这样，我们才能真正体
会到父母的泪水中蕴含的深情厚意。

体会父母的心得体会篇六

如果说父母是和煦的阳光，那我们就是阳光下欣欣而放的花
朵;如果说父母是香软的晚风，那我们就是晚风下婀娜婉转的
垂柳;如果说父母是朦胧的雾霭，那我们就是雾霭里沉醉流连
的流苏……父母的爱就是永恒。当我们身体不舒服时，父母
会在身边问寒嘘暖;当我们学习遇到困难时，父母会耐心地帮
助我们;当我们心情不愉快时，父母会想方设法地开导我们;
当我做事态度不对时，父母会给予我们谆谆教导……父母的



爱无处不在。

在生活里，父母为我们做了很多很多。印象最深的一次是在
我6岁时学骑自行车的事儿。那时我的胆子很小，怕一骑上去
就摔下来，所以一直不敢学。爸爸却一直鼓励我，帮助我克
服心理障碍。终于，我鼓起勇气，开始了第一次尝试。刚刚
开始上车的时候我战战兢兢，非常紧张。这时候爸爸告诉我：
“放心吧，你骑多快，我就扶着你跑多快!有我在，你别
怕!”在他的鼓舞下，我的胆子渐渐大了起来，不再像以前那
么畏惧。也许是因为有了爸爸这样坚强的后盾，我在骑车时
感觉自己的双脚是那么地轻松。只听见爸爸不时地说：“往
左一点，不要慌，慢一点……”骑了几圈后车身一松，爸爸
的声音渐渐远去，这时我发现自己居然已经学会了骑自行车!
当我兴高采烈地骑回到他身边时，发现爸爸正在大汗淋漓，
气喘吁吁地冲我微笑。那一刻，我的心头不由地涌上了一股
感激之情!

孝顺是我们中华民族传统的美德：子路借米、黄香温席、包
拯辞官养母等很多感人的典故让我们肃然起敬。作为炎黄子
孙，我们必须把这种精神发扬光大。做一个常怀感恩之心、
常表感谢之意、常做感恩之事的人!

体会父母的心得体会篇七

父母是每个人成长道路上不可或缺的存在，他们是最早关心
我们的人，也是我们最亲密的陪伴者。然而，当我们年幼时，
我们并不会真正理解父母所付出的所有艰辛和辛劳。随着年
龄的增长和成熟，我们渐渐地认识到他们所付出的努力和奉
献。在这篇文章中，我将探讨父母的艰辛心得体会，以及我
们应该如何感激与回报他们。

段落二：父母的无私奉献

父母为我们付出的时间、精力和金钱是无数的，他们无私的



奉献是难以想象的。从我们的出生开始，他们就开始了繁重
的教育和抚养任务。他们面对着我们每一个成长期的需求和
挑战，无论是身体上还是心理上，都要为我们提供支持和帮
助。无论是在学校还是家里，在我们需要的时候，他们总是
能够付出自己的时间，倾听我们的心声。他们牺牲了自己的
时间，为我们创造了一个稳定、温馨、幸福的家庭环境。

段落三：父母的艰辛经历

父母在成长过程中也经历了许多磨难和困境。他们可能需要
在工作和家庭之间平衡，处理各种家庭矛盾和子女间的问题。
他们面临的考验和挑战可能比我们更大。或者甚至可能是我
们带给他们的负担。尽管如此，他们仍然愿意面对它们并尽
力解决。无论遇到何种困难，他们都会毫不犹豫地为了我们
而挺身而出。

段落四：感恩与回报

作为一个成年人，我们应该利用我们的能力和时间回报父母。
虽然我们不能做到与他们所做的而同等的付出，但是，我们
可以尽力让他们感到我们的感激。我们可以多给他们打电话，
和他们多交流。我们还可以让他们感到存在和被尊重，以表
达我们的爱和感激之情。其中之一就是好好学习，成为一个
复合格的人。

段落五：结论

总之，父母的奉献是无可替代的。他们的努力和艰辛为我们
带来了无尽的幸福和成长。面对他们的奉献，我们应该深感
感激，并致以深深的敬意和爱意。我们应该牢记他们的价值，
并努力回报他们的爱和奉献，以表达我们的感恩之情。让我
们尽力让他们体会到他们是我们生命中的宝贵人物。



体会父母的心得体会篇八

盼望已久的中秋佳节终于到了，人们兴高采烈，以各种节目
形式来欢度这个传统节日。这天刚好是我叔叔的生日，大家
一起在酒店里聚餐，庆祝生日，共度佳节。

来到酒店门口，哗!那里人山人海，连泊车的位子都没有了，
人们把酒店都围了个水泄不通。幸好我们预先订好了四张桌，
看到整个饭店人头攒动，热闹非凡的欢乐景象，我心里特别
高兴，尽情地品赏着各种各样的海鲜和名菜。

吃完晚饭，我们就到海滨泳场看花灯。这时，一轮明月高高
挂在天上，又大又圆，把整个大地都照得亮堂堂的。今年的
天气特别好，九点十五分，我们来到目的地时，沙滩上已经
灯火辉煌，游人如织了。我们沿着沙滩一边观赏一边向前走。
走进大门，“奇灯异彩耀水湾，依山伴水放珠海”的巨副对
联则提醒游人千万不要忘记了在此赏月的大好时光。进入泳
场，只见偌大的泳场里到处都是火树银花，奇灯异彩。游人
的欢歌笑语此起彼伏。沙滩上三五成群的珠海人摆开锅碗瓢
盆，搞起烧烤;有的在沙滩上铺开塑料纸，放上月饼、饮料等
等，围在一起，对月举杯;有的人还手拉手跳起舞;热闹无比。

今天晚上的花灯令我大饱眼福，真是流涟忘返。当我们怀着
愉快的心情走在回家的路上时，圆圆的月亮也悄悄地跟在我
们的后面。

中秋月夜吃了晚饭，丁零零，电话铃响了，原来是爸爸要带
我去看烟火。我听了真是兴奋不已。在等待爸爸的间隙，奶
奶和我一起到阳台上去看月亮，因为今天多云，无数颗繁星
全都躲在云层里，一轮圆月像光华四射的水晶球挂在天空，
照亮了漆黑的世界。树啊，河流啊，房子啊，全裹在一层银
色的、薄薄的轻纱中，皎洁的月光如倾泄的清流，注满大地。



体会父母的心得体会篇九

作为一个成年人，我们常常忙于工作和生活的喧嚣中，很少
有时间与父母深入交流，了解他们的想法和感受。最近我选
择了采访我的父母，这是一次令人难忘的经历，我从中学到
了很多。在这篇文章中，我将分享我在采访父母过程中得到
的心得和启示。

第二段：找到合适的时机

在采访父母之前，我首先学会了找到合适的时机。父母年纪
渐长，身体状况也渐渐不如从前，因此，我必须尊重他们的
身体和精神状态。于是，我选择了一个假日晚上，当他们都
在放松休息的时候进行采访。这样，他们既不会觉得被打扰，
也不会感觉过于疲惫。要学会选择合适的时机，这是我在采
访中得到的第一个重要启示。

第三段：倾听的力量

在开始正式采访前，我做了充分的准备工作，准备了一系列
问题。然而，在采访过程中，我发现最重要的是倾听。父母
是我成长的陪伴者，他们经历了种种艰辛和喜悦，内心中充
满了宝贵的经验和智慧。他们的话语和回答中蕴含着深深的
思考和理解，对我的成长和未来有着重要的指导意义。因此，
我学会了放下自己的想法和假设，用心去倾听他们的话语。
我在这个过程中明白了倾听的力量，只有真正倾听，我们才
能从中获取真知灼见。

第四段：感悟家庭的意义

通过采访，我更深刻地理解了家庭的意义。在父母的眼中，
我们始终是他们的孩子，无论我们走到哪里，成为了怎样的
人。他们对我们的关心和爱是无私的，他们默默为我们付出
了很多，从来不指望任何回报。在采访中，我感受到了他们



对我的深爱和牵挂，我也更加明白了家庭是人生最重要的支
持系统。家庭并不仅仅是一个物质上的存在，更是情感和灵
魂的寄托。在采访中，这种感悟深深地触动了我，并让我更
加珍惜和守护我的家庭。

第五段：回馈的重要性

最后，通过这次采访，我认识到了回馈的重要性。父母一直
默默地为我们奉献，为我们提供支持和帮助。现在是时候回
馈他们了。我从采访中了解到他们的需求和愿望，我将努力
实现他们的愿望，给予他们更多关爱和陪伴。回馈并不一定
需要物质上的付出，更多的是情感和时间的奉献。在我们的
一生中，有很多机会可以回馈我们的父母，我们需要用心去
发现和把握这些机会，并用行动来表达我们对他们的爱和感
激之情。

总结：

通过这次采访父母的体会，我更加深入地了解了他们的内心
世界，感悟到了家庭的重要性以及回馈的价值。这次采访不
仅让我和父母之间的沟通更加畅通，也让我明白了家庭的力
量和温暖。我相信，通过这次经历，我可以更好地与父母建
立更为紧密的关系，并更加珍惜与他们在一起的每一刻。


