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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

艾滋病的预防班会简报篇一

讲授班级：汉中中学高二(5)班

班会时间：2019年12月8日

预防艾滋病主题班会《用圣洁的身心 杜绝艾滋病》主题班会

陕西省汉中中学 陈家林

1、什么是艾滋病;

艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症(aids)，是一种由逆转
录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫病。

人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防
御”作用，抵抗各种病原体的袭击。但受到艾滋病病毒感染
之后，人体的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减
退，因而这时病原体经血行及破损伤口长驱直入。此外，身
体中一些不正常的细胞，例如癌细胞，也同样乘机迅速生长、
大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也就是说，艾滋病病人主
要表现为免疫系统受到严重损伤，机体抵抗力下降，以至诱
发严重感染和一些少见的癌瘤。



艾滋病自1985年进入我国至今已有近万人为艾滋病病毒携带
者。据有关部门推测，在今后几年内艾滋病发展趋势是：发
达中国家是呈下降趋势，而发展中国家则呈急剧上升趋势。

由于艾滋病病毒存在于感染者体液中，男女不洁性行为可以
导致艾滋

目前通过输血传播艾滋病在发展中国家，特别是在一些非洲
国家和地区是一个亟待解决的问题。几乎大部分非洲国家，
主要以非志愿献血为主，他们大多是青壮年，都处在性活动
高潮的年龄段，这意味着他们所提供的血液很可能具有感染
艾滋病病毒的机会。将这些血及血液制品输给其它病人，便
可能感染艾滋病。被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过
血液传播艾滋病的重要媒介。

患有艾滋病或携带有艾滋病病毒的孕妇可通过胎盘将艾滋病
病毒直接传染给胎儿子，另外还能够在产前、产程中(出生时
通过产道)和产后(通过哺乳)感染新生儿。

艾滋病蔓延很快，而且目前无特效药。但是，只要采取一定
的预防措施，是可以减少其发病率的。

1、加强艾滋病的监测检疫。 2、加强治安管理。

3、消除静脉滥用药物的现象 4、加强血液制品的管理

5、严格消毒，避免医源性感染

艾滋病也不能通过动物的咬伤，抓伤而传播。

结论：懂得有关艾滋病方面的知识、每个人做到洁身自好最
为重要。

通过学习，相信同学们了解了有关艾滋病方面的知识，知道



怎样预防，学会了保护自己。

发放艾滋病试卷，检测当堂学习成果。

1.了解什么是艾滋病;

3.感染艾滋病病毒会有哪些表现;

4.掌握艾滋病传播的主要途径，增强自我保护意识。

数学与计算科学系2019级数学与应用数学3班班委会

对艾滋病的了解与预防艾滋病的知识宣传

时间：2019年12月3日

地点：数学楼211

1.前期准备

宣传委员在班上对本次活动的主题进行大力宣传，让同学们
提前大概去了解一下有关艾滋病的知识。

2.中期阶段

(1)主持人介绍什么是艾滋病及艾滋病的流行状况，让同学们
对艾滋病有一个基本的认识。

(2)学生代表甲发言，主要是告诉同学们艾滋病的一些传播途
径以及如何去预防艾滋病。

(3)学生代表乙发言，讲解艾滋病患者在急性感染期、潜伏期、
艾滋病前期、典型艾滋病期的主要症状。

(4)学生代表丙发言，就艾滋病对社会的严重危害进行分析。



(5)同学们自由上台发言，就你个人对艾滋病的了解和看法进
行描述。

(6)班长对本次以预防艾滋病的知识宣传为主题的班会进行总
结，主持人宣布此次主题班会圆满结束。

(7)整场班会过程由相关人员进行视频的录取与照片的拍摄。

此次以预防艾滋病的知识宣传为主题的班级活动取得了圆满
的成功。虽说这次班会的准备有点仓促，但班委的各项分工
合作中仍是有序的进行，同学们也非常积极的配合，这些无
疑是本次班会的成功之处，但也有不足的地方，如仍有一小
部分同学没有积极参与进来，还处在氛围之外，这样问题还
是需要我们去解决的。

艾滋病的预防班会简报篇二

在第x个“世界艾滋病日”即将到来之际，为进一步普及青少
年预防艾滋病知识，引导青少年正确认识艾滋病，提高学生
的卫生健康意识 ，切实推进艾滋病防控宣传工作，11月30日
上午，花山学校校开展了以“知艾防艾 健康同行”为主题的
预防艾滋病讲座。

讲座过程中，培训老师向学生介绍了艾滋病的病因、传播途
径、危害及如何防治等方面的知识，引导学生分析为什么有
些人会通过这些渠道染病，使学生知道养成良好健康生活的
重要性。同时，通过老师的宣讲，也让大家明白了以后要用
正确的态度对待艾滋病患者，不要歧视艾滋病毒携带者。

通过本次艾滋病预防宣传教育活动，使同学们了解到艾滋病
防治的相关知识，增强了他们对艾滋病的自身防护意识以及
关爱、扶助艾滋病人的责任感。



为提高全校师生对艾滋病的认识与了解，进一步宣传和普及
预防艾滋病知识，在12月1日第x个“世界艾滋病日”来临之
际，新市小学开展了预防艾滋病系列宣传教育活动。

活动以“携手防疫抗艾、共担健康责任”为主题，利用主题
班会向学生开展了艾滋病预防知识宣传教育，通过手抄报、
国旗下讲话、led电子屏、悬挂条幅、举办签名活动等形式进
行防艾知识宣传教育。

通过系列宣传教育活动，让同学们了解艾滋病传播的主要途
径和危害，使同学们懂得珍爱青春，培养了健康的生活习惯。

艾滋病的预防班会简报篇三

背景分析：“感恩”是一种生活态度，是一种品德，如果人
与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡。目前
绝大多数学生为独生子女、自我意识较强，他们都是家庭的
中心，他们只知有自己，不知爱别人。所以，学会“感恩”，
对于现在的孩子来说尤其重要。应该让他们学会对自己所拥
有、享受的一切怀有感激之情。只有先懂得感恩，才会懂得
关爱和回报，所以说“感恩”是学生必须要有的素质。

班会目的：使学生感悟亲情，理解亲情，体会父母、老师、
朋友的爱与付出，产生感激社会、感激学校、感激家庭、立
志成才的情感。

班会手段与方法：诗朗诵、歌舞、看录像、讨论等

班会流程：

1、主持人：感恩，对于我们来说是一个熟悉而陌生的字眼，
也许我们都不曾理解过感恩的真正含义，然而，在我们的身
边却存在着无限恩情需要我们去感受，去回报。



感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑、委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心，

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有。

主持人宣布活动开始

2、小组诗朗诵：《感恩父母》

(诗朗诵《感恩父母》内容附后)

学生自由发言，回想父母疼爱自己的感动瞬间。

3、歌伴舞：《感恩的心》

分组讨论这首歌带给自己的思考。

4、观看邹越教授的《让世界充满爱》大型演讲会视频。

5、小组演唱歌曲《朋友》

6、集体讨论有关亲请、师生之情、朋友之情的感悟，并讨论
如何回报社会、奉献社会。



(教师检查)

师：很不错，大家做得很好，很漂亮。这就是你们的实际行
动，这就是你们表达你们的感恩的方式。大家回家后可以把
它送给你们的父母，他们一定很感动的。

8、班主任寄语《学会“感恩”》

感恩，来自于心理的满足，来自于对人对事的宽容和理解，
来自于一种回报他人和社会的良好心态。感恩，能够促进相
互信任、相互理解、相互尊重，有利于良好的人际关系的建
立。感恩，使人少些抱怨，少些仇恨，少些对抗，多些宽厚，
多些友善，多些快乐，使人有积极的人生观，有健康的心态，
能够善待他人的误解与错误。拥有一颗感恩的心，才会对生
活对人生充满希望，才会理智地面对人生旅途中的一切挫折
和不幸，才能从容地面对一切思想上的是是非非，才能带来
他人对自己的尊重与感激。感恩，善待了自己，也快乐了自
己。

其实，感恩，不一定非得是那种惊天地、泣鬼神的大事，感
恩是一种生活态度，它是一种善于发现生活中的感动并能享
受这一感动的思想境界。我们要懂得感谢身边对你有帮助的
人，要好好学习，以实际行动或是简单的“谢谢”表达你的
感谢。现在我宣布《心存感恩，奉献社会》主题班会到此结
束。谢谢大家!

感恩父母，我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真
情成长。

多少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅
想未来。

常怀感恩之心的人是最幸福的，常怀感恩之情的生活是最甜
美的。



学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命。

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间。

不要忘记说声“谢谢”，在我们的成长道路上，要感激的人
太多太多。

有一个词语最亲切，有一个呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，她就是——“妈妈”。

她的手粗了，她把温暖的阳光给了我;她皱纹深了，她把美丽
的青春给了我;她的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我;她的眼
花了，她把明亮的双眼给了我。

面对妈妈深沉的感情，聆听妈妈真诚的心愿，我们应该学会
感恩，应该学会感激。

但很多时候，我们习惯接受这份关爱，并且觉得是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘记了说声谢谢。

她的爱像一份浓茶，需要我们细细品位。

虽然一碗饺子是微不足道的，但她的爱却是感人肺腑的。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑的地成长，是所有
父母的心愿。

如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么父爱就是一
片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，
将是鼓起我们远航的风帆。



拿什么来感谢你，我的父母!

父母的爱说不尽，说不完，所有的爱我们将铭记在心。

我们带着你们的爱踏上征程，一定会战胜一个又一个困难，
直到到达胜利的彼岸!

爸爸妈妈，你们放心吧!你的儿女将会以异的成绩汇报你!

艾滋病的预防班会简报篇四

1、掌握艾滋病的基本知识。

2、了解我国艾滋病的发展情况，认识到问题的严峻。

3、掌握艾滋病的传播途径，增强自己保护意识。

4、了解生活中哪些行为不会传播艾滋病，消除恐惧心理。

大班

幼儿交流和教师讲解。

比较浅显、比较实用的知识。

幼儿：课前布置幼儿自己上网查有关艾滋病的资料;以小组为
单位编制3～与艾滋病有关的问题;每个小组想一句宣传预防
艾滋病的口号。

1、1985年6月，一位美籍阿根廷人，来中国旅游，因得了怪
病住进北京协和医院5天发病后死亡，这是首先报告中国境内
第一例艾滋病病人。

2、学校预防艾滋病健康教育的内容：有关艾滋病的基本概念
如：什么是aid。什么是hiv(艾滋病病毒human的略称)?hiv这



种病毒有哪些生物特性?等。

3、艾滋病的流行状况：

可重点介绍两方面。一是它在世界和中国的蔓延情况，如：

(1)艾滋病被发现迄今仅20年，可已导致全世界7000多万人感
染，300多万人死亡。

(2)蔓延波及世界各国，我国各省区市也无一幸免;

4、艾滋病的严重危害

可侧重于以下内容：

(1)尽管全世界的科学家都在日以继夜研究，但迄今为止还没
有找到可根治的药物，也没有能有效预防其发生的疫苗。

(2)人一旦感染hiv，大多数将迟早发病、死亡。

(3)艾滋病造成的损失不仅局限于个人，且牵连到家庭、子女
和亲友。

(4)艾滋病不是简单的疾病问题，而是危及人类生存发展的重
大社会问题。它导致的社会发展迟滞、劳动力损失、医疗费
用急剧增加，社会福利水平下降等灾难性影响，波及整个国
家和民众。

5、艾滋病的传播方式

内容可分两类，具同样的重要性。

(1)性接触传播。通过混乱的男女间、男性(同性恋)间的性交
传播。



(2)血液传播。通过输入被病毒污染的血液;使用未消毒的注
射器;在纹身、穿耳朵眼、共用剃须刀等时使用污染的器械，
因刺破皮肤或黏膜而感染。

(3)母婴传播。母亲若感染hiv病毒，其所生婴儿有半数以上
将在胎儿时，或通过母亲产道分娩，或出生后吃母乳而感染，
绝大多数在5岁前死亡。其次，应明确告诉幼儿，一般日常生
活接触不传播艾滋病。内容尽量具体，如：咳嗽、打喷嚏、
握手、礼节性接吻;同在一个教室上课，一起吃饭，一起玩;
共用电话、茶杯、马桶垫、游泳池、毛巾等;蚊子等昆虫叮
咬;都不会传播艾滋病。懂得这些知识后，将使青少年明白艾
滋病的传播途径明确，从而增强预防的信心;同时有助于消除
对艾滋病的恐惧，转而向患者提供必要的关爱和帮助。

6、艾滋病的症状

下列概念和临床表现十分重要：

(1)人感染hiv后，一般经历多年后才出现症状。他表面上可
是完全健康的，但血液、精液和阴道分泌液中存在着大量hiv
病毒，有很强的传染性。

(2)若某人发生上述危险行为后，出现长期低热、体重急剧下
降、盗汗、慢性腹泻和咳嗽、全身淋巴结肿大等症状，应注
意排除艾滋病。

(3)进入发病阶段后，患者体内免疫系统受到全面破坏，所以
会出现肺炎、脑炎、结核、乙肝、病毒性疱疹、口腔霉菌感
染等“条件性感染”(对正常人不会致病的病原体能在他们身
上引起感染)，以及恶性肿瘤等。

7、艾滋病的诊断

重点介绍两个概念。第一，因为不同hiv感染者的潜伏期(从



感染到发病)长短不同，短则2-3年，长则10年以上。这段时
间没有表面症状。若有怀疑应尽快到医院，通过hiv血清检测
来确诊。这样做，不仅使自己能通过服用药物等，使生存期
明显延长，且可避免使他人受害。第二，在感染hiv初期，可
能因身体产生的'hiv抗体数量还少，尽管已被感染但检测不出
来。这段时间称“窗口期”。他应该一两个月后再去检测一
次，真正确定是否感染。

8、预防措施：

(1)遵守性道德，洁身自爱，不发生婚前和婚外性行为;

(3)不输用任何未经检测的血液和血制品;

(4)坚决拒绝吸毒，尤其不共用注射器静脉吸毒;

(5)接受任何注射或验血，使用一次性器具;

(6)不到未经许可的医疗单位进行注射、拔牙、针灸和手术;

(7)不用未经消毒的器具穿耳朵眼、纹身、美容，不与他人共
用牙刷、剃须刀等。

(1)不随意泄露患者和感染者的姓名、地址和个人隐私;

9、交流宣传预防艾滋病的口号：《关爱他人，共享生命》。

10、总结

今天学到的有关预防艾滋病的知识。呼唤大家正确地对待艾
滋病病人，学会正确地保护自己，关爱他人，共享生命!



艾滋病的预防班会简报篇五

主题班会的召开，让同学们了解艾滋病的传播途径，如何有
效的预防艾滋病，提高同学们的警惕性，培养同学们的社会
公德意识，下面就由小编在为大家整理的预防艾滋病主题班
会，欢迎大家借鉴!

活动目的：

1.让学生了解艾滋病的相关基础知识;(什么是艾滋病，艾滋
病的传播途径，艾滋病的预防措施……)

2.通过本次主题班会，培养学生关爱艾滋病病人的思想品德，
培养学生的社会公德意识。

活动重点;

1.艾滋病的危害、传播途径和预防措施;

2.如何关爱艾滋病人和艾滋病致孤儿童。

活动过程：

(一)教师朗诵配乐诗：一种声音--致一个特殊的群体

生活本来没有太多答案/有一个温柔的声音提醒我/提醒我的
尊严和坚强/即使没有了翅膀/目光依然会飞翔/即使没有了目
光/心依然会向往/来吧我的战友/擦去眼泪手拉起手/让我们
登上高山之巅/傲然面对苍苍青天/在这里立下永恒誓言/站起
来是巍巍山关/倒下去是洋洋江川!

通过配乐诗朗诵，引出艾滋病的话题。使学生认识到社会上
还有这样的一个特殊群体，他们的名字叫--艾滋病人。他们
生活在社会的边缘，不仅受到疾病的侵扰，而且还要遭受别



人不理解和歧视的痛苦。

班会目的：开展艾滋病教育采取主题班会的形式，体现了健
康教育与德育教育的相互渗透，通过活动帮助学生了解艾滋
病的由来、传播途径、艾滋病的危害，使学生能够学会判断
艾滋病病毒传播的相关行为，呼吁社会宣传与关爱。促进学
生健康成长。

1、告知同学班会主题及主要框架步骤

2、发动同学在课下上网收集相关艾滋病的资料，图片等

3、为让同学们更真实的了解艾滋病的传播途径，组织同学进
行自编自导自演短片，来警告提醒同学们艾滋病的影响和危
害。

4、最后让同学把资料整理再给出建议并让同学串稿。

班会过程：

一、强调班会主题：预防艾滋，平等关爱，携手共奏人生美
好乐章。

二、同学讲解：

图片1表格形式有关亚洲及非洲艾滋病的趋势，非洲是最严重
的国家，

提问：同学们你们在一分钟的时间里能做些什麽?回答…

讲解：在全世界一分钟里就有6人感染艾滋病病毒，强调速度
快，分布广，危害大。

(二)介绍艾滋病及艾滋病病毒



1、了解艾滋病英文缩写aids的全称和中文名称;

2、分别介绍艾滋病的窗口期，潜伏期，死亡期发病时间;

图片1艾滋病病毒的结构图，分析内核外核构造了解病毒;

图片2是艾滋病病毒吞食宿主细胞在生成新的艾滋病病毒的全
过程;

(三)介绍艾滋病的临床症状

提问：刚才同学们看的短片是哪个传播途径呀?回答…——输
血

引出传播途径的话题，除了输血还有其他方法：

图片：艾滋病通过传播途径感染易感染人群的循环图

(五)宣传与关爱

1、介绍国内的预防艾滋病宣传大使：他们是宣传预防艾滋病
的志愿者，与病人亲密接触不歧视他们。

2、游戏名称：解扣8人围一圈双手随便拉别人的手，然后像
解扣一样解开，中间不能松手，最后完成一个大圈。

游戏目的：预防艾滋病要大家携手一起抵抗，一起努力。

(六)结束：同一世界，同一梦想，一起抵抗，共奏人生美好
乐章。

班主任小结：

班会结束了，班会主要是以六大步进行的，通过同学有步骤
地讲解，一目了然的让同学们了解关注到艾滋病，中间播放



同学自演的短片和游戏环节先是带动了气氛再是通过这些形
式让同学更真实的了解艾滋病。


