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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

手抄报学雷锋为内容篇一

【导语】本站的会员zxh3000为你整理了“学雷锋精选手抄
报”范文，希望对你有参考作用。

【篇一：学雷锋】

每年的3月5日是学雷锋做好事的日子。今天，我也要学习雷
锋做好事。

我先找到好朋友，对她说了想法，她也非常赞成。于是，我
们决定去给广场上的草坪浇水。我带上一个小喷水器，雨平
带上两个小瓶子，奔向广场。

我给喷水器灌满水，雨平把两个小瓶子灌满水，就开始浇水
了。我用喷水器对着草喷水，雨平把两个小瓶子里的水倒在
草地上。我嫌喷的太慢，干脆也像雨平那样，把喷水器里的
水倒在草地上。倒完了又灌，灌好了又倒，倒完了又灌，灌
好了又倒……如此反反复复，终于浇好了一大片草地。

这样干了一天觉得好累啊，可是还是觉得非常幸福，我相信
如果我们每个人都向雷锋同志学习的话。我们一定可以把社
会建设的更好的。



【篇二：学雷锋】

虽然雷锋已经去世几十年了，可雷锋精神还延续至今。

3月5日是雷锋纪念日，我们学校请来了军区的叔叔来讲雷锋
事迹，其中一个故事让我们的印象特别深，这个故事是：一
九六八年八月，雷锋的部队驻地抚顺发洪水，他所在的运输
连接到了抗洪抢险命令，雷锋就忍着刚刚参加救火被烧伤的
疼痛，又和战友们在上寺水库大坝奋战了七天七夜，被记二
等功。

我们班也有一些活雷锋，有一次赵翼同学在操场上捡到一元
钱和一把钥匙，立即交给了老师，表现出拾金不昧的雷锋精
神。我也干过一些好事，去年冬天，我下楼玩，看到一些叔
叔在铲雪，我就也帮着铲。

雷锋精神激励人上进，激励人自觉培养美好的心灵，就象歌
中唱的：如果每个人都贡献一份爱，这个世界就会变成美好
的春天。为什么不这样做呢？让我们象雷锋一样，真心地去
为别人着想，帮助别人，真成为一个对社会对他人有益的人。

【篇三：学习雷锋】

我们虽然是“00”后，但是对雷锋这个名字并不陌生，在我
们中间好人好事更是层出不穷。

还记得去年夏天一个炎热的上午，我和妈妈一起去南山学骑
车，路上遇到一群和我年纪相仿的小学生。见他们有说有笑
的走进敬老院，出于好奇，我便跟了进去。

原来，他们在为敬老院里的爷爷奶奶们服务：他们有的在为
老人整理头发，有的在清扫院子，有的在和老人谈心，其中
一个个子不高的小男孩儿，正在尽自己最大的力量吃力地把
一条厚重的被子搭在绳子上……他们都在努力做好自己的工



作，因为他们知道老人最怕的是孤独和寂寞，他们需要帮助。
每做完一件事情，他们就会多一份开心，而老人们也多了一
份温馨。这也许就是雷锋精神吧。

不知什么时候，太阳收去了几缕炽热的阳光，热风似乎多了
几分凉意，为他们送去了丝丝凉爽…。

现在，我虽然已经记不清楚他们的模样，但是想起他们帮助
别人时那一串银铃般快乐的笑声，即使在冬季，我也不会觉
得温暖。

【篇四：学习雷锋精神】

这个月是学习雷锋精神的活动月，每天都有大大小小的学雷
锋活动。于是我也不落后，想独自一个出去看看有什么要帮
忙的人。

星期天，我做出了车站，准备乘车。车站非常拥挤，真是连
根针都插不进去。不一会儿，车来了，我好不容易才找到个
位置坐下。谁知道刚坐下，就有一位年过70的老人上车了，
那老人看上去十分苍老，瘦骨嶙峋的.，还没等老人站稳，司
机就不耐烦了，一个急刹车，老人顿时身向后倾，好像要跌
倒似的，幸好有一个男人扶住了他。当她对说谢谢的时候，
我觉得我的让位是值得的。

老人是我们社会的基础，如果没有他们的辛勤劳动，我们哪
有这么好的生活呢所以我们应该尊重老人。

我想说的是我们在平时生活中其实有许多事情都是学雷锋精
神的，我们可以捡起路边的垃圾，帮助路边需要帮助的老人。
这些都是非常重要的。所以学习雷锋精神可以从身边的小事
做起。

【篇五：学雷锋】



雷锋精神之所以重要，是因为它在我们的生活中越来越少见，
几乎都要列入国家非物质遗产了。所以我们作为这个时代的
新鲜血液，我们要做的就是发扬并传承这种精神。

当我做好事归来后，心中会不禁乐道：原来自己也有雷锋精
神。每当老爷爷，老奶奶在一边喃喃，不经意的说到我们，
便有一股莫名的暖意涌上心头。

但是偶尔想一想，也觉得自己的想法让雷锋精神变了味了，
似乎做好事，是为了听到别人的夸赞与好评。像是学校里组
织的做好事活动，也要那个单位做一个表面的表扬信。虽然
我脸上没说什么，但是总觉得这样的“雷锋精神”让人别扭，
让我在别人面前惺惺作态似的。真不知何时自己会有雷锋那
样纯纯的雷锋精神呢。

在生活中，君不见，镜头作秀的雷锋活动人群；君不见，有
些同学对做好事的冷眼相待。实在叫人悲哀，“雷锋”或许
真的只是一个历史的存在了。

【篇六：学雷锋】

记得前不久，我做了一件好事，心里有说不出的那种高兴。

九月的天气时冷时热。早上，天气十分寒冷，而我却早早地
来到了学校。班级上一个人也没有，忽然，“学雷锋，做好
事”的念头在我的脑海闪过，反正天气冷，活动活动筋骨也
非常好啊！我想着想着，就做了起来。

我看着那不懂事的纸屑满地乱跑，再看看那排列不整齐的队
伍。我先当个管家，管管那调皮的纸屑。我再当个教练，排
列排列那不整齐的队伍。

打扫完教室，我又有了一个念头，不如把走廊也装扮装扮，
我拿着拖把，来回跑了五大趟，跑得上气不接下气。但等我



看到这干净的一面，我高兴得眼睛都眯成了一条线。

老师说过：“做好事，不图回报。”可也有同学说：“做好
事，没有回报，才不做好事呢！”我觉得，只要能够为别人
服务，这就是最好的回报！
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爱憎分明的阶级立场

雷锋一心向着党，他把党比作母亲，把自己的生命看成是党
和人民的，无论遇到怎样艰难复杂的情况，都“坚决听党的
话，一辈子跟党走”;“为了党，愿洒尽鲜血，永不变
心”;“对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样
火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严
冬一样残酷无情。这是雷锋给我们留下的名言。这种强烈的
阶级情感，正是雷锋精神的精髓。

言行一致的革命精神

雷锋是一个实干家，是一个勇于探索的创造者，他总是把实
现崇高的理想落实到本职岗位上，说到做到，表里如一。他
坚持理想与现实相一致，决心为共产主义奋斗终身，甘做一



颗永不生锈的“螺丝钉”，干一行，爱一行，钻一行;他注意
理论联系实际，对自己政治上要求严格，自觉经受思想锻炼，
逐步成长为一名具有高度共产主义觉悟和道德修养的战士。

公而忘私的共产主义风格

雷锋毫无自私自利之心，在他看来，“个人和集体的关系，
正像细胞和人的整个身体关系一样。当人的身体受到损害的
时候，身上的细胞不可避免也要受到损害。同样的，我们每
个人的幸福也依赖于祖国的繁荣，如果损害了祖国的利益，
我们每个人就得不到幸福!”正因为如此，雷锋时时处处都以
党、人民和祖国的利益为重，把帮助别人看作是最大的幸福
和快乐，把有限的生命投入到无限的为人民服务中去(雷锋人
生核心)。

奋不顾身的无产阶级斗志

雷锋人生观最光彩夺目的就是，他正确地解决了“全心全意
为人民服务”的问题。他把“生为人民生，死为人民死”作
为自己的信条，“时刻准备着为党和阶级的最高利益，牺牲
个人的一切，直至生命。”在这样的人生观指导下，雷锋始
终保持着昂扬的精神状态和勇往直前的革命干劲，在平凡的
岗位上做出了不平凡的成绩，用生命践行了为共产主义事业
毕生奉献的誓言。

雷锋精神，不是自然产生的，而是有其历史客观必然性，从
思想来看，雷锋精神既是马列主义时代精神的体现;又是对我
党我军优良传统的继承和发扬;也是对中华民族传统美德的继
承和升华，具有重要的.时代价值。

手抄报学雷锋为内容篇三

有一个星期天，雷锋肚子痛，他趴在床上忍了一会，想硬挺
过去，但又一想，明天还要出车，这样疼下去可不行，赶快



爬了起来，跑到卫生连。

值班医生问了问病情，按了按肚子，给了些药片，嘱咐说：
不要紧，回去用热水袋压一压肚子，好好休息休息就好了，
可别再累着呀!

雷锋往回走，路过一个建筑工地，工地上那热烈的劳动场面，
一下子把他吸引住了。他心里赞叹着：嘿，真了不起，不久
以前，这里还是一片煤渣地，现在就要盖起高楼大厦了。在
这里劳动的人，个个汗流浃背，干劲十足。砌砖的和运砖的，
展开了社会主义劳动竞赛，扩音器里响着一个尖嗓子姑娘的
声音，鼓动得整个工地热气腾腾的。

他正要离开这里，忽听得那尖嗓子姑娘喊道：……砌砖的同
志大显身手，以惩每小时一千二百块的速度，打破了过去的
纪录，运砖的同志加油呀!雷锋回身一看，见运砖的两人一辆
小车，一个拉一个推，个个干得挺欢，还是供不上砌砖的需
要。

雷锋觉得能为社会主义建设添一块砖，也是好的，他越干越
高兴，推着小车跑得飞快，一口气推了十几车，脸上的汗珠
子直淌，衣服全湿透了。工地上的人都很纳闷：哪儿来了这
么个解放军战士，干得这么带劲!有的说：嘿，真了不起，解
放军同志干什么都是好样的!

有一位工人端来一碗水，对雷锋说：同志，喝碗水，休息一
下吧。 雷锋说：不累，谢谢。接过碗，一饮而尽，用手背抹
了抹嘴，又推砖去了。运砖供应不上的情况很快转变了。当
雷锋刚刚装好一车砖的时候，尖嗓子的广播员甩着辫子跑出
来，问雷锋：喂，同志，你是哪个部队的?叫什么名字?你问
这个干啥?你给我们带来很大鼓舞，大家要求写篇稿子表扬表
扬你。雷锋说：我今天没事儿，到这儿干点活是应该的。

有啥可表扬的。说罢，推上车就走。广播员感动地望着他的



背影，自言自语：还向我保密哩，我非打听出你的名字不可!
整个工地你追我赶，热火朝天，大家越干越欢。上半天，超
额完成了施工任务。中午，劳动结束后，雷锋拿起军衣，准
备回连队时，一帮工人忽地把他围住了。这个和他握手，那
个向他致谢。

一个穿白衬衣的人，上前来拉住他的手，热情地说：你到这
里来劳动，给我们的鼓舞不小。雷锋不好意思地说：“这有
什么!我和大家一样，只是尽了我应尽的义务。那位女广播员
又问道：可是干了半天，还不知道你的名字叫什么呢?我该回
去了……雷锋拔腿就走。

广播员故意板起面孔说：同志，广播你的事迹，不能看成光
是对你的表扬，这对我们今后的工作，也会有推动作用呀!雷
锋只好说出了自己的名字。那位广播员一甩辫子，笑着跑。
不一会儿，她那尖嗓子传遍了工地：感谢解放军，向雷锋同
志学习……

手抄报学雷锋为内容篇四

提示：
1.图片经过缩放处理，请点击图片在新窗口打开查看原图，
或将图片存盘至电脑中查看。
2.本黑板报图片为网友推荐而来，版权归属原作者所有。在
本站展示仅为网友借鉴、欣赏他人作品时提供方便。如有任
何疑问，请与本站联系。
3.欢迎您向本站提供推荐优秀的黑板报作品。

手抄报学雷锋为内容篇五

雷锋帽主要是冬季军装里的棉帽，也称为“毡绒帽”。色彩
多为军绿色，当时的帽子上还有一颗闪亮的红色 五角星。

套装



1955年9月16日，国务院召开第18次国务院会议，通过了关于
军衔服装的报告，并确定中国人民解放军的军衔服装从10月1
日起实行。全套军衔服装定名为55式服装。

55式军衔服装是解放军军服发展史上的一个里程碑，将校呢、
大檐帽、肩章、武装带等给老百姓留下了深刻的印象。55式
军衔服装分礼服和常服两类，首次突破了中国人民解放军单
一制式军服的历史。

常服

分夏常服和冬常服两种。陆军为棕绿色;空军为上棕绿下蓝
色;海军夏常服为上白下藏青色，冬常服为藏青 色。女军官
冬常服与男军官同，夏常服上衣为小驳头翻领，下为裙子。
夏季男军官戴大檐帽，女军官戴无檐帽。冬季，男女军官均
戴栽绒帽(皮帽)。55式常服，海军士兵穿水兵服，戴水兵帽，
舰艇士兵冬服为呢制水兵服。装甲兵、骑兵、伞兵穿马裤。
女士兵夏服与女军官同，冬服与男士兵同，男士兵服为小翻
领、紧袖口，夏季戴船形帽，冬季戴栽绒帽。军官穿着常服
时佩戴军衔肩章、军种领章，大檐帽配圆形“八一”红五星
帽徽，校、尉官扎武装带。常服颜色按不同军种区分。军官
夏常服用料按衔级区分。元帅、将军夏常服用料为纯毛哔叽;
校官夏常服为柞蚕丝织物;尉官夏常服为棉斜纹布。男士兵夏
常服 颜色与军官夏常服相同，佩戴军衔领章，船形帽和水兵
帽上缀小圆形“八一”红五星帽徽，扎线腰带，用料为棉斜
纹布。海军男士兵还配有全蓝水兵服。女军人夏常服为裙服，
裙子为藏蓝色，式样官兵基本相同。

式样

男军官冬常服的式样、颜色与夏常服相同，戴栽绒帽，用料
按衔级区分。元帅、将军服为纯毛马裤呢;校官服为纯毛麦尔
登呢;尉官服为棉斜纹布。陆、空军士兵和海军陆勤士兵冬常
服颜色、用料与所在军种尉官冬常服相同。海军舰艇士兵冬



常服为呢制水兵服。女军人冬常服式样、用料、颜色与所在
军种男军人的相同。

军官大衣式样均为大翻领、双排扣，颜色与所在军种上衣相
同。面料按衔级区分。元帅、将、校为纯毛马裤呢，尉官为
棉斜纹布。元帅、将、校官并配纯毛麦尔登呢夹大衣。士兵
大衣式样与军官大衣基本相同，仅在口袋上稍有区别，为斜
插袋。面料为棉平纹布。女军人大衣与所在军种男军人大衣
相同。

手抄报学雷锋为内容篇六

2、学习雷锋，点滴做起，欢乐志愿，随手公益

4、学雷锋见行动，讲奉献倡礼貌

5、没有雷锋，就没有关心和帮忙。

6、学雷锋，培养全心全意为人民服务的一代新人

7、弘扬雷锋精神，青年志愿者与你同行

8、学习雷锋的奉献精神，服务人民助人为乐。

9、弘扬雷锋精神，创立礼貌城镇。

10、像雷锋那样，做继续革命的先锋战士

11、服务人民，奉献社会，做公民道德的践行者

12、发扬雷锋精神，争当五好战士

13、学雷锋树新风

15、谁愿当一个真正的共产主义者，就应当向雷锋同志的品



德和风格学习。


