
2023年二十四节气班会主持稿(优质9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

二十四节气班会主持稿篇一

乙：当然有!明天，10月1日就是中国的生日!

甲：她今年几岁了?

乙：让我算算!从1949年10月1日毛主席在北京天安门城楼上
宣布“中华人民共和国成立”并亲自升起了第一面五星红旗
到现在20xx年10月1日，哦，中国要迎来第63个生日了! 甲：
瞧，让我们唱一首歌作为生日礼物送给明天生日的“寿星”!

(歌曲：世上只有妈妈好)

乙：歌声真动听!的确，人们总是把祖国比作是自己的妈妈。

在妈妈的怀抱中，人们才会感到快乐幸福!

我们的祖国——中国，是一个幅员辽阔的国家，拥有960万平
方公里!

(出示中国地图)中国的版图就像是一只昂首挺胸的雄鸡!你到
过中国的哪些省市? 甲：这个问题还是邀请同学们一起参与
吧!

乙：同学们去过的地方还真不少呢!



甲：无论是首都北京，还是北京的美食，每一处都留给了我
们美好的回忆!等我长大了，一定要把中国这960万平方公里
的土地游遍!

乙：哇，那得花上好几年的时间吧!

甲：中国不仅土地辽阔，而且历史悠久!

乙：学者们认为中国的历史有五千年之久!

甲：那么悠久，几天几夜都说不完呢!

乙：我来推荐一本书叫《上下五千年》，详细介绍了中国从
盘古氏开天辟地一直到中华人民共和国成立的五千年历史!

甲：古时候，我们的祖先书写时所用的工具与现在完全不同：
用动物毛制成的笔——毛笔蘸着墨汁在宣纸上写字。久之就
形成了一门书写艺术——书法，还出现了许多的书法大家，
如我们熟悉的王羲之。这些书法作品可是国宝呢，应邀到许
多国家展览呢!

甲：听妈妈说，写书法可不是一件容易的事!

乙：这真是“一份耕耘，一份收获!”

甲：上个月就是祖国妈妈的生日，让我们一起唱一首生日歌，
用迟到的歌声来祝贺祖国妈妈生日快乐!(补全主题，出示：
生日快乐。)

乙：下面请大家听听几句名人名言.

我给大家讲个故事，当亚运会在日本广岛结束的时候，六万
人的会场上竟没有一张废纸，全世界的报纸都登文惊
叹：“可怕的日本民族!”就因为没有一张废纸。



我们集会以后是怎样的呢?

上次国庆文艺会演，结束后怎么样?篮球场变成了大垃圾场，
满地的废纸、包装袋、饮料盒，到处乱扔。

由此可见，咱们的国民素质，道德水平还差得远呢!

乙:这些都是谁的责任?老师的?班干部的?值日生的?对?是我
们每个人的责任。因此，班级搞不好，是我们每个人的责任，
我们每个人都应为此而深深自责。

2.培养强烈的责任感(板书)

同学们可能还有一丝不服气，国家不强盛，怎么是我的责任?
我还这么小。是的，就算你们对过去没有责任，那么你们对
国家的未来有没有责任?国家如果在三十年以后仍然不强盛，
你有没有责任?因为要承担起对未来的重任，现在就要学好本
领，因此，读书不是为了自己，而是为了国家而求学问，你
现在读好书，就是对未来负责。

有的同学学习凭兴趣，喜欢这门课，就多花点时间看看，不
喜欢那门课，就放弃;喜欢这个老师讲课，就有兴趣学好这门
课，不喜欢那个老师讲课，就不听他讲课。读书是责任，不
是兴趣，要在责任中找到兴趣，而不能以兴趣代替责任。

一个人做事，要先做自己应该要做的事，再做自己喜欢做的
事，这就是责任。对自己负责，对他人负责，对集体负责，
对国家民族负责，这才是真正的爱国。

我们每一个人都是中国的主人，就要承担主人翁的责任，要
对整个国家、全体人民负责，贡献我们的才智，我们的一切，
是作主人的天职，也说是要奉献。

这是一个人爱国的最高体现。只有对祖国人民怀有深厚感情



的人，只有对国家的前途命运，社会的进步与发展具有强烈
责任感的人，以天下为己任的人，才会为祖国为人民奉献自
己的一切，而毫不计较个人的名利得失，毫不在乎自己所受
的种.种委屈和打击，一如既往，一往情深地奉献着自己的一
切。

邓小平曾三次被打倒，却又三次站起来，一如既往地为国家
忘我工作，终于达到了他人生的最高峰。是什么力量使他如
此坚强，成为“打不倒的小个子”?是他对祖国对人民深情的
爱。

清朝皇室封皇妃是用金册刻写的，每页重16两黄金，可现在，
谁还记得那些妃嫔们的姓名?青史上留名的，是那些为国家为
民族奉献了自己一生的人。他们在为国家人民无私奉献的同
时，个人也达到了人生事业的颠峰，实现了个人的光辉前途。
还有哪一种前途，哪一种出息比青史留名更辉煌呢?我希望我
班同学将来也有这样的出息，这样的前途，这样的辉煌。

让我们在歌声中为我们的祖国祝福。

二十四节气班会主持稿篇二

b：亲爱的同学们

ab:大家晚上好

a：首先感谢领导老师用宝贵的时间来本班本学年最后一期主
题班会。（鼓掌）

b：在此也非常感谢本次班会的幕后工作人员以及准备节目的
同学。（鼓掌）

a：最后，我们要用最热烈的掌声感谢自己，感谢缘分让我们
欢聚一堂，相遇相识相知。



b：我宣布本次 “花季飞漾，青春由我做主”班会正式开始
（鼓掌）

a：青春是一轮弯月，虽不圆满，但却同样有着皎洁的光芒；
青春是一艘小船，虽不庞大，但却能经受风浪的洗礼；青春
是含苞欲放的花蕊，虽不妖艳，但却散发出阵阵生机。 青春
是人们少年到中年的过渡期，是人生中最宝贵的阶段，所以，
我们要把握青春，我的青春我做主！

b：台上的精彩来自台下的喝彩，同学们掌声再次为我们的舞
动精灵想起来。（鼓掌）花季飞漾，青春由我做主，青春的
路上正有着踏过足迹，由我们双手去绘画，我们身体的血液
在奔腾，然而如果没有一路上父母和老师的指导，我们的横
冲直撞只会四处碰壁，接下来有请李校长为我们的青春之路
指导！让我们用热烈的掌声欢迎李校长！

a：话语言简意赅，却深入人心，让我们用掌声再次感谢李校
长为我们的讲话！花季飞漾，青春由我做主，本次主题班会
以拉下帷幕了，现在有请我们美貌与智慧于一身的班助周文
君为本次班会做出总结！大家的双手舞动起来！（鼓掌）

b：现在又校领导老师先退场

女：青春悄无声息地来了，她是带着女孩飘逸的秀发、苗条
的身影而来的；

合：我们爱春天，我们更爱像春天一样美好的青春！

女：我们要奋斗！

男：我们要拼搏！

女：今天我们要召开的主题班会是：



合：让青春飞扬

1、女：青春是多姿多彩的；

男：青春是多种多样的；

女：她充满着热情、勇气和希望。

男：下面请欣赏——————————————

2、男：————岁的人儿，总喜欢去猜想未来会怎样，喜欢
做梦；

女：————岁的人儿，总喜欢去看看周围的世界，喜欢探
索；

男：相信对于这些同学一定有不同的看法和见解，那么下面
就请同学们来谈谈自已的感想吧。

3、 女：听了这么多同学的感想，相信大家也一定感触颇深，
是啊，我们现在正处在朝气蓬勃的黄金时期，更应该把握现
在，珍惜时间。下面请欣赏小品《——》。

4、男：岁月的长河里，谁能说自已没有五彩斑澜的梦？这梦
至少在自己看来是美丽的。而理想只能在行动中实现，没有
行动的理想只是一个梦。下面请欣赏人物故事《——》。

5、 男：有人说“成功高不可攀，离我们太遥远”。

女：有人这么说吗？我可不这么认为，我认为……

男：（打断）唉，你别急，还是请同学们就这个问题来展开
一下讨论吧！

男：我这儿也有一句：“花有重开日，人无再少年。”



女：说得好，下面请同学们说说你们所知道的青春名言吧。

8、男：青春是美丽的，它不容错过，它的魅力应当叫枯枝长
出鲜果，沙漠布满森林。下面请欣赏诗朗诵《————》。

小结：

女：菁菁校园，莘莘学子绚丽的梦；

男：唰唰的粉笔声，挥洒着老师辛勤的汗水；

女：这里一步一个脚印；

男：和着时代的进行曲；

合：共同谱写着青春的交响乐。

女：主题班会到此结束，愿同学们在今后的日子里

男：珍惜时间

女：珍惜青春

合：为自己的人生目标而奋斗！

二十四节气班会主持稿篇三

主题班会是班级教育活动的形式之一，是班主任根据教育、
教学要求和班级学生的实际情况确立主题、围绕主题开展的
一种班会活动。以下是“有关主题班会主持稿”希望能够帮
助的到您！

甲：敬爱的老师，

乙：亲爱的同学：



合：大家下午好！

甲：在这美丽的校园里，我们心情激动，神采飞扬。

乙：在这神圣的校园里，我们朝气蓬勃，茁壮成长。

甲：在校园的温暖怀抱里，我们尽情享受童年的快乐！

乙：在校园的博大胸怀中，我们自由放飞着美丽的梦想！

合：今天，让我们展示自己，放飞梦想。我宣布，五（2）
班“我型我秀――才艺大比拼”主题班会现在开始！

甲：每一位选手都独具风格，让我们用心欣赏吧！

乙：凤凰传奇组合是很有名的，让我们去欣赏一下他们的歌
吧！下面，让我们以最热烈的掌声请出1号选手――钱马莉、
史雨茜、陈小丽，她们为我们演唱的是《荷塘月色》。

甲：她们唱得好不好听？相信大家都看过《宫》这部电视剧
吧？下面有请龚楚寒等人，她们为我们演唱的是《爱的供
养》。

乙：瞧！那悦耳动听的歌声，多好听！让她们再为我们演唱
一首，好不好？下面，请欣赏她们的《胭脂泪》。

甲：下面有请郑浙煜等人表演小品――《荒岛求生》。

甲：下面有请俞其洁等人表演相声――《四小福》。

乙：相信大家都听过贝多芬的故事吧，贝多芬是一个非常有
名的音乐家，他双耳失聪。下面有情许丹薇为我们唱一首
《贝多芬的悲伤》。

乙：许丹薇唱得好不好听？歌声袅袅，让人陶醉！



甲：下面再次有情俞其洁、范姝姝表演小品――《超幸福鞋
垫大炒作》。

乙：吕礼然和吕心恒是我们班的开心过，让他们为我们表演
一个吧！《 》。

甲：他们表演得好不好？掌声在哪里？下面为我们表演的是
陈小丽等人的小品――《拍电影》。

乙：今天班会最后一个节目是宋宁涛等人的小品――《 》。

合：飞扬的歌声，歌唱七彩的童年，优美的旋律，述说成长
的故事。现在，我宣布五（2）班“我型我秀――才艺大比
拼“主题班会到此结束！thank you very much!

二十四节气班会主持稿篇四

主持人1：老师，同学们，下午好。

主持人2：和谐是优美的乐曲，音律和谐，宛转悠扬;

主持人1：和谐是连接人们心灵的纽带

主持人2：和谐是传递集体爱心的河流

主持人1：“和谐”也早已成为社会的共识

主持人2：今天让我们来认识这个人类生活中永恒的主题：和
谐 主持人1：九年八班《和谐》主题班会，现在开始!

主持人2：人们总说和谐这个和谐那个，和谐究竟是什么呢?

主持人1：有请 为我们介绍何为和谐。



主持人1：大家请看大屏幕的图片

主持人2：有请 、 、 三位同学说一说怎样建立和谐的班集
体。

主持人1：在和谐的班集体中，还有一样东西是不可或缺的，
它与和谐相辅相成，那就是团结。

主持人2：有请 为我们朗读《团结就是力量》

主持人1：团结才能使我们的社会更和谐，班级更和谐。

主持人2：接下来由 带来情景剧《 》

主持人1：感谢几位同学的演出

主持人2：最后有请 朗诵和谐颂

主持人1：和为贵，谐为美!社会需要和谐的音符，班级也需
要和谐的音符。

二十四节气班会主持稿篇五

女：亲爱的同学们，

合：大家午时好!

男：今日，我们班队会的主题是落实新学期、新打算。

女：为了我们都能提高得更快，在新学期刚开始每个人都制
定了自我的新打算。

男：是的，光口头上说是不行的，应落实在具体的行动上。

女：行动是最好的证明，任何的成功取决于行动的结果。



合：说的好，不如做的好。

男：落实新学期、新打算就是在履行自我的诺言。

女：落实新学期、新打算就是在实践自我的行动。

男：下头我们就来谈一谈自我的新学期、新打算的当初制定
的想法和之后落实的情景吧。

女：你是怎样制定自我的新学期新打算的呢

男：接下来有请xxx和。xxx。和xxx同学来谈一谈。

女：再有请xxx、xxx和xx同学来谈一谈。

女：xxx同学你来谈一谈吧，(能够再叫几位，自由掌握)

男：xxx同学你来谈一谈吧，(能够再叫几位，自由掌握)

女：期望这次班队会能给大家敲一次警钟

男：距离本学期结束还有两个多月的时间，期望大家继续努
力，加油!

合：今日的班队会到此结束，多谢大家!

二十四节气班会主持稿篇六

女：亲爱的同学们

合：大家下午好

女：我是主持人xxx



男：首先为大家介绍一下出席本次班会的领导和老师

…………

男：这绚丽多彩的世界，这精彩纷呈的生活，是父母给予了
我们

女：是他们给了我们生命，给了我们整个世界

男：记得出生时，他们温柔的爱抚

女：幼小时，他们辛勤的照顾

男：年少时，对我们的宽容与关爱

女：我们一切的一切都要感激我们最敬爱的父母

男：也许，你们从没注意到，在无数次的第一次中，在这漫
长的成长道路上，父母付出了多少心血，倾注了多少爱。

男：父母是我们的第一任老师，而我们的一生也是在学习中
度过

女：当我们背着书包来到学校，老师成为了我们的领路人

男：老师永远是奉献的代名词

女：老师把毕生的精力都放在教育事业上

男：老师把整颗心都掏给了学生

女：他们默默的把自己的一生托付给光辉的事业

合：教书育人



男：老师传授给我们的不单是书本知识，更为主要的是做人
的道理

女：老师的教诲让我们受益良多，深深的影响了我们

男：老师像春风雨露，滋润每一位学生的心田

女：老师像一缕金色的阳光，照亮每一位学生的心灵

男：老师的爱虽然不惊天动地，但却感人肺腑，足以让我们
铭记一生

女：用语言播种，用彩笔耕耘

男：用汗水浇灌，用心血滋润

女：这是我们敬爱的老师，多么崇高的职业

女：现在我宣布高二六班“感恩父母，感恩老师”主题班会

合：现在开始

女：我想问大家一个问题

男：什么问题

女：同学们心中的父母和老师是什么样的形象

男：那你就问问好了

女：同学们，在你们心目中父母和老师是怎样的一个形象

…………

女：听了大家说的，我感觉大家心中的父母和老师都是很伟



大

男：那是当然了。我曾经听到过一个伟大的老师的故事，那
件事真的是好感人啊！

女：哪个老师啊？什么事啊？

男：我一时半会也说不明白，这样，我找个人跟你说

女：嗯

男：下面请大家欣赏诗朗诵《伟大的爱》

女：好伟大的老师啊！真感人

男：那是啊！用自己的生命保住了四个学生的命啊！

女：是啊！别人给予了我们恩惠，我们要学会感恩才是

女：下面请听诗朗诵《常怀有一颗感恩的心》

女：你听说过大巴山吗？

男：不熟悉！什么地方？旅游景点吗？

女：就知道玩，那是偏远的山区

男：看来你是要给我讲个故事啊！

女：猜对了

男：好，下面请大家欣赏诗朗诵《老师》

女：你干嘛去啊？



男：我到下面给你鼓掌

男：她这诗朗诵怎么样，真是太好了

女：你夸奖了，跟您比我差远了

男：你抬举我了，但我现在有种想法，总用嘴说，好像没什
么创意了

女：那你想怎样？

男：这样，咱们来欣赏一首用手语唱的歌怎么样？

那下面一起来看这首手语歌《感恩的心》

男：父母和老师为我们做的那点点滴滴都是为了我们能够健
康的成长

女：我们要学会感恩，用一颗感恩的心来回报父母，回报老
师

男：下面请欣赏诗朗诵《学会感恩》

女：不记得何时学会了走路，只记得扶我第一步的是爸爸

男：只记得您慢慢的放开手，人生的路就在我脚下

女：每日您辛苦操劳，为的是撑起我们这个家

男：时间像光一样飞跑，在不知不觉中您的鬓角已落了白发

女：不为工作的辛劳而抱怨，只为家庭的温暖而快乐

男：看着儿女的蒸蒸日上，您的脸上挂满了欣慰的笑容



女：人间的辛苦有三分，而您却吃了十分

男：人间的甘甜有十分，而您却只吃了三分

女：在这父亲节即将来临之际，祝天下所有的父亲

合：身体健康，万事如意

男：接下来，请欣赏歌曲独唱《父亲》

女：刚才这父亲唱的真好听

男：可不，这姑娘唱的真不错，搞的我也想唱了

男：那就献丑了，音乐，你这又是干嘛去了

女：我也下去为你鼓掌

男：刚才的两首歌，一是献给生我养我们的父母，祝他们永
远快乐，永远年轻，永远健康。二是要献给我们的老师们，
古人云：“一日为师终生为父”。所以老师也是我们的父母，
祝我们的老师工作顺利，合家欢乐，万事如意。

男：下面让我们以热烈的掌声欢迎我们的班主任老师讲话

…………

男：有两个词语最亲切，有两声呼唤最动听

女：有两个人最要感谢，有两个人最要感恩，那就是

男：爸爸

女：妈妈



男：面对父母深沉的感情，聆听父母殷切的心愿

女：我们应该学会感恩，让感恩的心飞扬

合：祝天下父母身体健康，万事如意（掌声）

男：是谁播下万古远点的梦幻

女：是谁耕耘遍野燃烧的心愿

合：是您，我们敬爱的老师

男：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹

女：流淌的汗水和心血，在校园里把希望浇灌

男：您用青春写出无悔的人生

女：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇

男：您的爱，我们永远也报答不完

女：让我们深深的向您鞠一躬，真挚的问候一声

合：老师您辛苦了（掌声）

男：时间总是飞快的前行

女：真的好希望时间能够慢点前进

男：仅仅感觉才过了一小会儿，却到了该说再见的时间

女：高二六班“感恩父母，感恩老师”主题班会，到此结束，
同学们，老师们，各位领导，我们再见。（举手摇摆）



二十四节气班会主持稿篇七

当我们高高兴兴背着书包准备去学校，妈妈总要嘱咐我
们：“路上小心，注意安全。”这深切的嘱咐包涵父母浓浓
的爱。

当我们在学校，老师时刻嘱咐我们：“安全重于泰山，平安
才是最大的幸福。”这温馨的嘱咐体现老师对我们亲切的关
怀。

在创建“平安校园”活动中，老师付出太多的辛劳。我们每
天上学，总会看到值日老师和值日同学在校门口等候学生上
学。

我们不会忘掉，更不能忘掉父母、老师的嘱咐，我们要时刻
想着“安全”这两个字。我们想着在家的父母和亲人，想着
所有关心你的老师和同学，我们就懂得保护和珍爱自己。

同学们，安全是一种行为，走在上学和放学的路上，要注意
交通安全。不任意横穿马路，不在公路上玩耍。过人行横道
要做到一停、二看、三通过。

在校园也要注意安全，上下楼梯不推、不挤。不在走廊过道
做剧烈活动。课间活动时也要注意安全，预防运动伤害。

今天，就让我们在这里学习安全知识，树立安全理念，争做
安全文明小学生。 三年六班，《安全伴我行》主题班会现在
开始。

结束语：

同学们，安全是一种习惯。提高安全意识要从现在开始，从
我们每个同学做起，从小事做起，每天学习开始的时候，就
要把安全放在第一位，多留心一点，不存侥幸心理，养成良



好的安全习惯，每个环节都做好安全措施。有了良好的安全
习惯，我们就把安全掌握在了自己的手中。

同学们，爱自己，就要保证自己安全；保证了自身安全，就
爱护了家人和朋友！

三年六班，《安全伴我行》主题队会到此结束。

谢谢大家！！！

一、活动目标：

1、通过活动，让学生理解课间存在的安全隐患及如何避免这
些隐患。2、增强小学生的自我保护意识和能力，学会过一个
安全、文明、快乐的课间十分钟。

3、帮助全体同学树立时时注意安全防范的安全意识和安全责
任。

二、设计活动的背景：

1、课间活动的无序和打闹现象严重，容易出现意外伤害事故。

2、学习需要好的心情，合理、适宜、合适的活动有助于学生
缓解学习上的疲劳，调节状态和情绪，提高学习效率。

三、活动准备：

1、班主任积极参与，师生共同确定主题，讨论决定活动方案。

2、捕捉学习生活中的小镜头拍摄成录像。

3、回忆安全小事故选择具有代表性的情节编成情景剧。

4、收集安全标语及防范措施。



四、活动过程：

男：出旗，敬礼。

女：全体唱队歌，一人指挥。

主持人：六年四班学校安全教育之“课间十分钟”中队主题
班会 现在开始。

女： 同学们，我们的校园多么美丽！我们的校园多么美好！
一走进校门，我就情不自禁地发出了这样的感叹。我知道，
同学们肯定也有同样的感受。接下来，就让我们来欣赏诗歌
朗诵《呼吸着“清新”校园风》。（配乐配图朗诵）

男：同学们听了刚才的介绍，又看了图片，你有什么想说的
吗？（现场采访），可这样美好、和谐的背后也存在着不安
全因素。

男：请看下面的小品表演：《龙龙和东东》

女：表演很精彩，可我们的心情却很沉重。短短一个课间
才10分钟，就有可能引发这样的安全问题。哎……看来，我
们可不能小看了这短短10分钟啊！咱可得提高课间10分钟的
安全意识了。

男：为此，我们班的调查小组还专门做了调查。让我们一起
去看看吧！（图片演示，一人介绍）

a：坐在地上玩，又脏又不文明。

b：往下丢东西，危险且没有公德心。

c：趴在楼道边往外看，非常危险。



d：沿着楼梯滑下，危险。

e：在花坛边走，很容易滑到。

女：我们希望校园里这样的一幕幕不要再发生！的确，课间
我们需要安全，因为安全是快乐之本。

男：安全真的很重要。瞧，下课后，有的同学还在教室里拼
命地做老师刚才布置的作业，这样够安全了吧？（出示照片）
谁来说说你的看法。（个别说）

女：这是我们班有部分同学的做法，他们利用课间十分钟赶
着做老师布置的作业，我们认为这样做是不对的。虽然很安
全，但是大脑没有得到休息，会影响下一节课的听课质量的。

女：接下来就请欣赏情景剧《当事故发生时》。

（情景剧大意：课间玩游戏《官兵抓盗贼》，大家都很投入。
一不留意，演盗贼的峰居然头磕到了桌角。顿时，鲜血直流。
同伴们一个个都呆了。就在这时体育委员就指挥起大家来。
伙伴们都按他的吩咐行事，很快这场意外就以大结局收常大
家都为轩轩竖起了大拇指。）

男：同学们，看了这则情景剧，我们意识到了拥有安全知识
和急救知识是多么的重要。课间安全，校园安全，不容小嘘
啊！

女：接下来请同学们拿出你自己制作的安全标语送给你的好
朋友，和他（她）说说你的祝福或提醒。（课件播放《祝你
平安》）

男：下面请辅导员胡老师讲话，掌声欢迎。

女：呼号，退旗，



合：宣布活动结束：六年四班中队活动到此结束，谢谢大家。

小品《龙龙和东东》

旁白：叮铃铃，下课铃声响了，老师走出教室，龙龙和东东
迫不及待的往教室外跑。

龙龙：等等我，等等我。

二十四节气班会主持稿篇八

(男)：亲爱的同学们：

(合)：大家下午好!

(女)：又是一年清明节，今天，我们305班的老师和同学们，
带着浓浓的敬意，缅怀共和国的英烈!

(男)：春风送花表哀思，青松滴翠寄深情。

(女)：无限哀思无限情，清明时节祭英雄。

(男)：为了祖国的解放和人民的幸福生活，多少革命先烈长
眠于地下。

(女)：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不
会忘记他们。

(男)：305班清明节主题班队会

(合)：现在开始!

(女)：面对和平与幸福，我们怎能忘记过去，一位位英雄，
一幕幕场景在我们眼前闪过。



(男)：一朵朵鲜花，述说着当年的故事，是他们的英勇铺就
出今天光辉的征途。

(女)：同学们起立，让我们为革命先烈们默哀1分钟(孙老师
帮忙掐时间)

(男)：下面请王晨烨同学为大家说说清明节的认识

王晨烨：清明，最开始是一个很重要的节气，含有天气晴朗、
草木繁茂的意思。它在每年的4月4~6日间，正是春光明媚、
草木吐绿的时节，也是人们春游的好时候。)

(女)：下面请陈世杰同学也来为大家说说对清明节的认识

陈世杰：清明节，清明不仅是一个极其重要的农事季节，也
是24节气中唯一演变成民间节日的节气，又称“清明节”。
作为节日，它又包含了一定的风俗活动和某种纪念意义。)

(男)：听完两位同学对清明节的认识，相信大家也都知道了
什么是清明节，那清明节又有哪些习俗呢?很多，有荡秋千、
蹴鞠、踏青、植树、放风筝等等，什么叫做荡秋千，我们请
陶源同学说一下。

陶源：荡秋千 ，这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着
皮绳而迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，
改为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。
后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可
以增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿
童所喜爱。

(女)：那什么是蹴鞠呢?请郑振宇同学来说说看。

郑振宇：蹴鞠，鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛
塞紧。蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱



的一种游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

(男)：那踏青呢?请孔芝莹同学介绍一下。

孔芝莹：踏青，又叫春游。古时叫探春、寻春等。三月清明，
春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游
的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

李睿：植树，清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，
种植树苗成活率高，成长快。因此，自古以来，我国就有清
明植树的习惯。有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗
一直流传至今。1979年，人大常委会规定，每年三月十二日
为我国植树节。这对动员全国各族人民积极开展绿化祖国活
动，有着十分重要的意义。

(男)：植树节同学们也是非常非常熟悉的，那什么是放风筝?
请胡航奕来介绍一下。

胡航奕： 放风筝，也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清
明时节，人们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳
拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称
为“神灯”。过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，
任凭清风把它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自
己带来好运。

(男)：我们一起回忆一下，以前跟长辈去扫墓的情形，并用
几句话说说扫墓的经过。

(女)：请丁淸苗同学说一下

丁淸苗用几句话说说扫墓的经过

(男)：请韩威同学说一下



韩威用几句话说一下扫墓的经过

(女)：扫墓，已随着社会的进步而逐渐简化，但同学们要明
白，我们为了什么而扫墓?请胡嘉阳来回答一下。

胡嘉阳：(缅怀英雄的崇高品质，珍惜现在的幸福生活。)

(男)：提到烈士，我们同学能不能来说说知道的烈士，请杨
卓能来说一下。

杨卓能：两、三句话介绍一名烈士。

(女)：请吴欣迪同学也再来诉说一个英雄烈士。

吴欣迪：两、三句话介绍一名烈士

《清明》杜牧(洪诗吟)

清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有?

牧童遥指杏花村

(女)周末就是清明节了，我们不会忘记那些英雄，更不会忘
记那些屈辱。清明节，成为了法定节假日，放假三天，同学
们普遍感到高兴，但清明这个传统节日的文化内涵，又让人
感到淡淡的哀愁。

(男)忆往昔，诉不尽我们对烈士无限的憧憬;看今朝，唱不完
我们对明天无限的憧憬;英灵已逝，精神永存。

男：历史将革命的接力棒传给了我们这一代人，



女：今天，我们以共产主义接班人的名义承诺：

男：我们心有大志，勇敢坚贞，学习英雄追求真理的信念，

女：我们知难而上，勇敢攀登，学习英雄不屈不挠的意志，

男：我们胸怀祖国，壮志凌云，学习英雄无私无畏的志气，

女：我们不怕风浪，争做蓝天雄鹰，学习英雄战胜困难的勇
气，

合：305班清明节班队活动到此结束。

二十四节气班会主持稿篇九

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！九年级三班《放
飞梦想迎难而上》主题班会，现在开始。

a：没有梦想，我们就不会努力，因为我们不知道为什么要努
力；

b：没有梦想，我们几乎会同时失去机遇、运气和别人的支持，
因为我们不知道自己到底想要什么！

a：让我们看一看，拥有梦想，没有梦想和只会空想的度日会
有什么不同的结局吧。

b：请欣赏小品《今天和明天》

a：感谢几位同学给我们带来的精彩表演。同学们，你们觉得
我们应该向小品中的那位同学学习啊？是啊，崇高的梦想是
一个人前进的动力，没有梦想的生命就像没有风的帆。

a：同学们，你们认为什么是梦想，你们的梦想又是什么？请



同学们畅所欲言，说说自己的梦想吧。

b：梦想的实现过程中，我们肯定会经历这样或那样的困难，
面对困难，我们是迎难而上，还是止步不前。就让我们来做
个小调查，了解下自己战胜困难的能力吧。

a：同学们答好了没有啊？

b：好，下面我们就公布结果了，噔噔噔

（ppt）结果分析：

45分以上，优等。你对生活和事业抱有崇高梦想，能面对现
实，遇见困难能设法克服。

25—44分，中等。你对大部分困难能想方设法克服，但有时
也会产生悲观消极的念头。

25分以下，说明你对克服困难缺乏信心。你必须加紧练习，
锻炼自己，多才能创造美好的前途。

b：好，大家都想完了吧，现在请同学们看一组图片和一段视
频。

a：看完这段视频，你们有什么感想。同学们请畅所欲言，说
说你们的体会吧。

b：同学们说的都很好，如果觉得这对自己有些启发，不如在
将来遇到困难时在脑海中回想一下，也许它会告诉你如何面
对。

b：也许，你出身贫寒，也许，你学习遇到困难，也许，你与
朋友友谊亮起了红灯。但是，请你珍惜你所拥有的，你就会
拥有幸福请你坚信有梦想的人，就有自己的灵魂。现在，让



我们欣赏一首歌曲。歌曲的名字是《隐形的翅膀》。 a：你们还
知道哪些坚持梦想的故事吗，说出来给大家分享。

b：我听说过爱迪生克服困难的故事。

a：说说听听。

a：同学们，你们还知道哪些这方面的故事，说出了和大家分
享一下。

b：我们想用青春的双脚，去征服生活的崇山峻岭；我们想在
夕阳余晖中将跋涉的身形塑成执著的剪影；为了青春的渴望，
来吧，让我们怀着战胜困难的勇气，朝着梦想前进吧！

a：请同学们现在写一封给20xx年后自己的信，然后把信交给
我们的班主任王老师保管。让我们看看，20xx年后，我们的梦
想能不能实现。

b：下面欢迎班主任王老师讲话。

略

挥斥方遒斗志昂，

披荆斩棘神飞扬。

渺挫折，笑风浪，

恣意青春我最狂，

冲刺巅峰我最棒。

剑出鞘，亮锋芒，



沙场点兵我为王，

放飞梦想铸辉煌。

a：我相信，任何困难都可以战胜

b：我相信，梦想之花必然会绽放

合：最后，让我们以一首歌《我相信》，放飞自己的梦想吧！
我们的班会到此结束，祝同学们朝着梦想一路前行。


