
2023年提高灾害防治能力班会教案(实
用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。写教案的时候需要注意什么呢？有哪些
格式需要注意呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

提高灾害防治能力班会教案篇一

老师们、同学们：

大家好！

今天班会我讲话的题目是《规范日常行为，提高自身素质》。

我们常说：千里之行，始于足下。为了早日成为祖国未来的
栋梁之才，就让我们从现在做起，以《小学生日常行为规
范》、《小学生守则》为指南，规范日常行为，提高自身素
质。其实前两周，老师在早晚值日以及课间检查、巡视时就
发现了，在同学们当中有一些不好的行为，是违反了《小学
生日常行为规范》和《小学生守则》的，今天老师就借这个
机会来说一说。

可是老师早上在校门口值班时却发现有些同学在家长的护送
下来到学校，进校门的时候只顾自己往里走，也不主动跟家
长道别，有的甚至连书包都不记得拿，还要爷爷奶奶追上来
给他背上。而进了校门也不和值班的老师、同学打招呼。很
多同学只知道向给自己上课的老师问好，其他老师都不理睬，
其实不管是不是教自己的'老师，我们都应该主动问好。对待
同学也是一样，也要有礼貌。



开学半个月以来，我觉得我们学校的大部分同学都做得很好，
但也有同学在这方面不太注意。我们在检查包干区卫生的时
候就发现，有些地方就留下了同学们吃零食以后随手乱扔的
包装袋，还有纸屑等。还有些同学早上到校的时候，手里还
拿着早餐在边走边吃，校门口也常留下了同学吃早餐后扔掉
的垃圾，这样很不卫生。以后请同学们记得在家吃过早餐再
出门，如果是上学途中买的早餐也请你吃完了再进学校。而
且即使不是在校园里，在其它任何地方，我们都要记得讲文
明，到哪儿都不可以乱扔垃圾。

现在许多同学家庭条件很好，不仅不爱惜粮食，还总是乱花
钱，早就把“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”抛到了九霄云外。
象我们中午在食堂用餐时就发现很多同学都很浪费，每天餐
盘中都会留下很多剩菜剩饭，有的同学还弄得地上都是饭菜，
既浪费又不讲卫生。同学们请记住，爱惜粮食、勤俭节约才
是做人的美德。

同学们，以上我讲的这几点，归纳起来，就是要求我们每一
个同学要做一个懂得尊重别人的人，做一个懂礼貌讲文明的
人，做一个有公德有教养的人。让我们牢记《小学生日常行
为规范》和《小学生守则》，并对照要求不断修正、规范自
己的言行，不断提高自身素质，力争做一名xx实验小学的优
秀学生！

提高灾害防治能力班会教案篇二

通过这次主题班会，进一步增强学生的安全意识和自我保护
意识；掌握一些自救自护的本领；珍惜生命，健康成长。

1、学生通过各种渠道搜集有关安全方面的资料。

2、黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命 安全第一”八个美术
字。



3、制作精美的课件。

4、搜集视频资料

1、主题班会 现在开始！（生鼓掌）

2、交流资料 （ 同学们争先恐后地交流自己搜集到的资料）

3、[安全知识竞赛]竞赛题有必答题、抢答题。

4、结合幻灯片加强安全知识教育。

5、观看视频、谈感受

6、班主任总结：

同学们： 这次主题班会开得很有意义，也很成功，从主持人
到各位组员都表现特别棒！从同学们积极投入的表现中，老
师们足以看出大家对安全问题的关注。希望能通过这次活动
进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让安全系着你、
我、他；愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花；愿平安永远
着伴随我们大家！

通过班会使学生了解生命的`可贵，掌握有关的安全知识，增
强学生安全意识。引导学生在活动中认识生命的意义，教育
学生关爱生命、尊重生命、敬畏生命、热爱生命、保护生命。

提高灾害防治能力班会教案篇三

普及安全知识，提高避险能力。

通过本次班会，引导学生学习安全知识，掌握安全常识，增
强安全意识，注意生命安全。



3月14日

二年三班教室

教师及全班学生

教师谈话引入：

紧急报警电话

紧急报警电话全国统一为：匪警“110”、火警“119”、医救
“120”、交通事故“122”。拨打这四个电话。

切记：拨打报警电话是非常严肃的事，不要开玩笑或因好奇
而随便拨打。

（1）怎么拨打“110”报警电话？--播放视频动画（2分钟左
右）

（2）怎么拨打“119”报警电话？--播放视频动画（2分钟左
右）

（3）怎么拨打“120”报警电话？--播放视频动画（2分钟左
右）

（4）怎么拨打“122”报警电话？--播放视频动画（2分钟左
右）

1、地震应急方法—播放视频动画（2分钟左右）

2、雷电应急方法

（1）在室内，关闭门窗，远离门窗、水管、煤气管等物体。

（2）关闭家用电器，拔掉电源插头，防止雷电打到。



（3）如果在室外，要及时躲避，不要在空旷的野外停留。应
尽量寻找有土坑的地方，把自己藏起来。（4）远离大树、高
塔、电线杆、广告牌。

（5）立即停止室外游泳、划船、钓鱼等水上活动。

（6）在室外，相互之间不要挤在一起，以防被雷击中后电流
互相传导。

（7）在户外不要使用手机。

（8）对被雷电击中人员，应立即打120电话。

（9）雷雨天尽量不要用太阳能热水器洗澡。

火灾应急—播放视频动画（2分钟左右）

那么在家里应该怎样避免事故发生呢？（播放相关家庭安全
事故图片）

煤气事故应急要点

1.如果家里发现煤气泄漏，应马上关闭燃气，打开门窗通风。

2.如果煤气泄漏，千万不要动任何家用电器设备，也不要在
室内打电话，避免发生火花引发火灾或爆炸。

3.煤气瓶着火时，可用湿毛巾从后向前盖住阀门将火扑灭，
关闭阀门。火扑灭后，如果阀门不能关，可用湿毛巾、肥皂
等将漏气处堵住，将煤气瓶马上搬到室外空旷处，等待专业
人员到场处理。

4.居民无论在任何地方发现燃气泄漏和由此引发的火灾或爆
炸，都应远离泄漏地点及时拨打电话报警。



同学们，这次主题班会开得很有意义，也很成功，大家都表
现的特别棒！从同学们积极投入的表现中，老师们足以看出
大家对安全问题非常重视。希望能通过这次活动进一步增强
我们的安全意识和自我保护意识。让安全时时伴着你、我、
他，愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花，愿平安永远着伴
随我们大家！谢谢同学们！

提高灾害防治能力班会教案篇四

一、谈话引入课题

1同学们,我想问大家一个问题:你们摔过跤吗?摔过跤的同学
请举手我也摔过跤,我记得有一次我骑自行车,一不小心跌倒
在麦田里,把麦子压倒了一片.可见摔跤是谁也免不了的.在我
们的生活中,往往会遇到一些困难和挫折.你在学习,生活中曾
经遇到过哪些困难和挫折?（通过谈话，让学生懂得遇到的挫
折就像摔跤一样，是不可避免的，不必害怕和惊慌失措）

二、引导以正确的态度面对挫折 每个人都不可能一帆风顺,
遇到挫折和困难是正常的,那么我们怎样面对挫折呢?请同学
们来看一个故事(课件出示:两个青蛙的遭遇,那位同学愿意来
读一读? 2 请同学们来设想一下,如果你就是一只掉进牛奶罐
里的青蛙,你回怎样做呢?(讨论后再出示故事的后半部分.)读
了这个故事,你有什么感受? 3 小结:挫折对弱者来说是万丈
深渊,对强者来说却是成功的阶梯.人生难免有挫折,人们对待
挫折的态度不同,结果就不同.我们要像那只逃生的青蛙一样,
勇于面对挫折,不抱怨,不起,馁,在挫折中振作起来.4古今中
外,有许多名人勇于面对挫折取得成功的事例,你知道哪些?
（让学生讲述名人的感人事迹，感受名人的顽强和执著精神，
体会只要迎难而上，以坚忍不拔的意志面对挫折，就能取得
成功。）

三、交流经验,总结面对挫折的方法



1同学们平时也遇到过挫折,并且积累了一些面对挫折怎样振

五、小结

1最后,我想请每个人写一句鼓励自己积极面对挫折的话或名
言,然后全班交流.2在一个人漫长的生命历程中,没有人能永
远成功.摔了跟头之后,最重要的是弄明白为什么会摔倒,找到
原因,对症下药,这是失败给你的最好礼物.只要以健康的心态
去对待困难和挫折,就可以做到:不在失败中倒下,而在挫折中
振作.相信同学们会越走越好!3 齐唱歌曲《真心英雄》。

（以学生写一句激励自己面对挫折的句子作为这堂课的小结，
鼓励学生把今天课堂上学到的知识运用到今后的学习，生活
中去，让学生真正成为生活的强者。）

提高灾害防治能力班会教案篇五

在我们上学期间，大家都参加过主题班会吧？主题班会是班
主任根据教育、教学要求和班级学生的实际情况确立主题、
围绕主题开展的一种班会活动。那么，主题班会需要如何准
备呢？以下是小编为大家整理的主题班会－为了提高，希望
对大家有所帮助。

光阴似箭，一眨眼，期中考试已悄然落下帷幕。考得好的自
然为自己半个学期的努力有了回报而感到高兴；考得不理想
的要认真分析自己失败的原因，学习同学良好的方法提高自
己。

下面就是我们班同学对自己的学习生活经验的介绍。在生活
上，自然是生活委员最具发言权。对生活方面的情况大致有
这样几点。

第一，在平时要不断培养自己的自制力。自我控制能力的好



与坏，有时直接影响着事情的结果。自制力强的.人知道什么
该做，什么不该做，在怎样的时间做怎样的事，并能付诸于
行动。

第二，要学会合理安排时间。时间安排的合理可以提高我们
的做事效率，起到事半功倍的效果。

第三，注意学习的同时要锻炼自己的身体，每天保证一定的
运动量，在学习之余，让大脑放松一下。

这些对我们都是很有益的，并且这些方案也具有实际性和可
行性，因此，做到了上述这几点，在生活方面的情况大概是
不用愁了。

首先，看你的学习态度如何，究竟是“我要学”还是“要我
学”。可以说，态度端正是学习好多饿一个充要条件。态度
端正了，自己就有了目标，进而就有了前进的动力。

其次就是个门功课的不同学习方法了。在数理化方面，关键
是上课认真听，还要听懂，保证自己的听课效率。此外，还
要做好相应的笔记，与此同时把作业认真完成。遇到不懂的
就要问。学问学问，边学边问吗！所谓“非问无以广识”，
在此就不难看出问的重要性了。在语文和英语方面，关键在
与平时的积累。在平时看书时积累了一定的词语、句子、材
料，在考试时都可以把它们运用上去。在政史地三门课上，
上课时要仔细听，尽量使每个知识点都掌握。但到考试复习
时就要抓重点，对重要的知识点一定要熟悉。做到了这些，
学习方面的问题也就可以迎刃而解了。

毕竟，我们都是学习了九年的学生了，是学习场上的老将了
只不过我们应该借鉴别人好的学习方法，使自己的学习成绩
不断提高。


