
2023年打扫苗圃心得体会 打扫卫生心得
体会(通用9篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

打扫苗圃心得体会篇一

通过这次劳动志愿者活动，我不仅锻炼了自己，而且加深了
对周围社区环境的理解，为社区做出了一定的贡献。当然，
最重要的是，在这次活动中，我遇到了许多不同年龄的大四
学生。虽然每个人都有不同的年龄，但他们甚至不是同一个
系的学生。但在这次活动中，我们都能认识到彼此，为彼此
的贡献感到骄傲，这让我非常高兴。

一、活动体验

当我看到学校有志愿者招募活动时，我一开始很好奇。虽然
我周围的朋友都不愿意，但我还是毫不犹豫地报名了。现在，
我很高兴我做出了这样的决定。虽然这次志愿者活动只是为
了简单地打扫社区，但我觉得我在劳动中洗涤了我的心。

打扫卫生时，明白自己在为社区做贡献，我的动力不断涌现。
当我感到累的时候，看看我还在努力的同伴，我觉得我可以
继续！这不仅仅是心理上的工作。在活动中，社区里的.人们
经常感谢我们，也经常遇到志愿者团队。在这种情况下，工
作越多，我就越觉得我们的团队成长了。虽然累了，但是很
开心。

二、活动后的感觉



活动结束后，我们开始回来。在回去的路上，看着我们打扫
的街道和花坛，我变得更加昂首挺胸。然而，回想起过去乱
扔垃圾的时候，我不禁感到羞愧。在过去，我没有意识到清
洁是如此的困难，并犯了很多错误。然而，通过这次活动，
我觉得我可以改变自己，让自己成为一个更好的人！

顺便说一句，在回去的路上，我们发现我们打扫的地方变脏
了。在这个时候，我们深深地感受到环卫工人的困难！我也
意识到，要真正清洁地面，我们必须改变我们的思想和习惯！

打扫苗圃心得体会篇二

昨天，双休日，我们小队搞活动，到社区去打扫卫生。

我们一到社区就扫起地来。有的捡果皮纸屑，有的扫地，还
有的出黑板报。

我到社区时，许多同学已经来到社区扫地了。我就问一个同
学：“你们的扫帚是那里来的?”他们告诉我：“到社区里面
的一间小屋子里面去拿的。”我就依照他们说的到那个地方
去拿了一把扫帚和大家一起扫了起来。这时，人多了，队长
就说了：“我们一共有十个人，挤在一起会影响工作的，还
是分成两组，五个人一组分开扫。这样既可以扫得快一点，
又避免了重复干扰，提高了劳动效率，你们说好吗?”我们异
口同声说：“好!听从组长吩咐。”我和其他四个人扫社区的
后半部分，队长她们扫社区的前半部分。

我们扫了一半，发现有几个同学在一边踢足球一边吃东西。
我们就去劝告，叫他们快扫地。他们只好听我们的话，也来
扫地了。他们扫了一会儿又想溜走了，但是没门，他们哪里
跑得过我。只好乖乖地跟我回来一起扫地。

扫完地，我一看手表快二点半了，我和表弟就急匆匆地赶回
家去了。



篇五：市八小—参加社区卫生打扫除心得体会

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原来
的她被小辈们装饰的楚楚动人。可是，现在人们为了自身的
利益将她折磨的天昏地暗。人们只有一个地球，而地球正面
临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民最
强烈的呼声。

我经常在电视上看见一则公益广告：一个男孩在晨练时，看
见别人的自行车倒了主动上前把它扶起，看见地上有易拉罐
主动将它捡起投入垃圾箱。这些举手之劳都来源于对生活的
热爱，对地球母亲的回报。今天，社区爱国卫生大扫除，我
们六年级的任务是：铁路东区到南区马路两旁的草坪里和人
行道上的垃圾捡干净。同学们“武装”好后，拿着垃圾袋都
跃跃欲试，有些迫不及待了。来到目的地，我放眼望去，没
多少白色垃圾嘛!可走进草坪一看，是我小瞧它们了，许多烟
头都藏在草坪里呢!我带了几个“警察”迅速走过去，想将这
些逃犯一一揪出来，可它们也够狡猾的像跟我们玩捉迷藏。
可是我们这些“警察”个个也是厉害的角色。两个小时后，
在我们的“夹击”下，这些逃犯全部落网。再看看同学们个
个脸红扑扑的，汗珠顺着脸颊往下淌，可是大家都高兴的不
得了。我看看干净的道路，再看看垃圾袋里的垃圾却怎么也
高兴不起来。虽然我们说的罪犯是垃圾，可是，使垃圾随处
可见是人类造成的。我希望人们以后请不要随手乱扔垃圾，
见到垃圾也主动捡起。

让我们都关爱自然，热爱地球吧!使我们的家园更加美好!

打扫苗圃心得体会篇三

这几天做活动，每天早上过去就先打扫广场。说实话，一直
以来我都挺怕搞卫生了，尤其扫地了，一下一下的，要扫很
久才能彻底扫干净。



看着平常不大，医药扫地就被放大的广场，真的很头疼，不
知道改从何下手，从哪里可以扫的又快又干净。第一天是站
在哪扫哪。看着哪脏就扫哪。第二天，这边扫了扫那边。到
今天，我聪明了一下，广场上有小块面积的正方形，我就一
次扫一个正方形。把大目标小缩小。这样扫，有信心多了，
想着闹钟的故事：你只要每秒钟走一步就好了。这么简单吗?
就这么简单。

其实人生又何尝不是如此呢?

人生一辈子，真的不容易，生活已经很辛劳了，还要保藏自
己的内心，坚持自己的价值观，人生观，做自己认为对的事
就更是难上加难了。但是如果我们以事后的心来面对当初的
自己，就会发现其实没那么难了。真的。

每个人，无论遇到什么事，总是在心里做了两种打算，无论
哪种结果其实我们都有承受的勇气了，所以，以后无论遇到
什么事情的时候，别着急，学会淡定!以一颗平常心，坚持自
己的价值观，人生观，年老了回过头想想就会发现，其实自
己真的给自己做主，至少在自己的.人生上，是真正的强者!

打扫苗圃心得体会篇四

社会实践，就是为我们能更好的步入真实社会而做贡献的。
虽说大学就是个小社会，但是其毕竟有限，真正的体验社会
生活，还得深入其中。此次农村社会实践，帮助我们真实的
了解了一些社会情况，意识到不同地域人们的真实生活。真
是受益匪浅呀!

我们到的枫顺乡，是处在深山里，四面环山，交通很不方便。
但是，我们体验到的生活令我们难忘!都说农村人，尤其靠山
的很纯朴。这确实如此啊。对于他们，我们做社会调研的时
候，绝大多数都是知无不言，言无不尽的。不时还问我们的



生活怎么样，对我们也挺好奇的，虽然语言上有点问题，但
是他们保证我们听懂，或是多重复几遍，或是带点动作，我
们感到特别高兴，也很感动。在我们调研还有送孩子回家时，
他们总是留我们在那吃饭，而且说了就去做，我们也只能极
力推辞，而且得好些时间，因为我们吃饭都是一起的，算是
纪律吧。到最后，即使我们不吃饭离开，也会给我们拿点自
家产的水果等。真的好感动!都是好客之人啊。

虽然这里交通不便，老乡们住的都比较分散，分散倒置的是
无论是孩子们找同学玩，还是大家聚一下都是比较难的。但
是他们硬是过的很幸福，有声有色的的。孩子们自己找乐趣。
没事了，到学校去玩，打乒乓球，篮球，那着自己的滑板到
处转，个个滑的都特别棒。

我们在这的实践活动，大家也都特别的支持，尽可能满足我
们的需要。我们住在学校，被褥床单被单等都是学校提供的，
他们能做到这样我们已经很满足很高兴了。还能为我们打开
两个教室的门，其中还有一个多媒体教室。还为我们提供了
校长室专门供我们办公。体育器材也给了好些。这些在我们
来之前就没敢设想，他们的准备工作，还有他们的行动使我
们难忘!毕竟在山里，能提供这么多已经是很不容易了。在此
感谢你们!

这次实践的劳动成果是我们大家的，也是整个山区人的。我
们在此次实践中，大家都能够团结起来，用自己的实际行动
证明了我们没有白来。

这次实践，我们同学彼此之间的友谊又增进了不少，大家好
像一家人了一样。大家也能够互帮互助，干什么都没有任何
怨言，唯恐安排工作时落下自己，搞得自己无事可做。大家
表现的总是那么积极，即使再苦再累大家都能够坚持下来。

这次实践留给我太多太多美好的记忆，我将会永远铭记。用
大家留给自己的精华来塑造自己的美好人生，来勾画自己的



蓝图。可爱的孩子们，永远与你们同在，幸福的彼岸永远向
你们招手。

打扫苗圃心得体会篇五

今天是星期六，照例是我们家打扫卫生的日子。我刚写完作
业，想找一本书看，就看见妈妈正在挥汗如雨的打扫卫生。
我十分不忍心，就跑到妈妈身边，说:“妈妈，我来打扫卫生，
你去休息一下吧!”“好，难得一天，我的女儿主动来搞卫生
了!”妈妈喜滋滋的说。

我们家卫生一般都是擦窗户，扫地，拖地。首先是擦窗户，
先要把抹布放进装就进有水的桶里浸湿，然后找来一张椅子，
小心的站在上面擦起玻璃，只见玻璃上积了一层厚厚的灰尘，
我使劲的擦了一遍又一遍，经过我的努力，终于把窗户擦干
净了。啊，真累!我叹了口气，我轻轻的捶了捶背。

窗户擦干净后，就要扫地了，我找来了一把扫帚，然后弓着
背、低着头、弯着腰，手中拿着扫帚认认真真地扫起来，我
仔细地把每个角落扫了一遍又一遍，连一点儿纸屑也不放过。
最后我把一大推垃圾倒进垃圾桶里。这样，整个家都干净多
了。

扫完地后，我开始检查地板，发现地板上还有一些污垢。于
是，我找来拖把，放进装有水的桶里浸湿，然后认真的拖起
地来。我对准污垢拖了又拖，终于把污垢拖干净了。污垢是
没有了，可是地板却变成了一个“大花脸”，做也拖不干净。
这时，我都直不起腰来，满头是汗。妈妈见到我这个样子，
十分心疼，就连忙给我递过来一条毛巾，说：“孩子，你那
么辛苦，还是别干了。”我听了妈妈的话，真想不干了。但
是，我脑海里马上出现妈妈满头大汗做家务的样子，心想妈
妈为了我每天都这么辛苦，我这点儿辛苦又算得了什么!想到
这，我说：“妈妈，我不累。”说着我又继续拖起地来，直



到地板拖干净。经过我的努力，房子真是变得一干二净了。

虽然我已筋疲力尽了，但能为妈妈做家务，我心里还是甜滋
滋的。

打扫苗圃心得体会篇六

生活在一个幸福美好的环境里，自身也会不自觉的想要为这
个环境做出一些贡献和帮助。作为一名居住在—小区的学生，
在此次的寒假期间我的生活突然多出了许多空闲的时间和精
力。为此，我期望用自身的这些空闲，在假期里为社区做一
些有意义的事情。

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。

一、活动的体会

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦
的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简
单了！在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都
已经被自己的汗水浸湿了！浑身上下都累的不行，连抬手都
感到是非常辛苦的事情！究竟是怎样的经历能让我短短时间
里就累成了这样呢?原因就在于那些恼人的“城市垃圾”！虽
说在小区和人行道上几乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫干
净。但在道路两旁的绿化带中，却容易潜藏垃圾！而且一路
走来，我也发现了有很多随意乱丢垃圾的现象！这是让我最
感到气愤的！明明在附近的不远处就有垃圾桶，但一些不文
明的人，却以自己不方便的理由随手抛弃垃圾！如果是一些
空瓶之类的还好处理，但如果是塑料袋甚至是碎纸片这样又
轻又小的垃圾，不仅不好打扫，甚至还会随风“起飞”，让



人再追不上去，但也不知道究竟会在什么时候，落在哪块刚
刚打扫干净的地上！这真的让人很生气！

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理！因为没带专用工具，我花费了好
大的劲才清理干净一张小广告！

二、劳动心得

经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊！而起且
每天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地
方又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫
的热情也同样会受到严重的打击。

但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境！并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的
地方，让生活的环境变得更加美好！

打扫苗圃心得体会篇七

这几天做活动，每天早上过去就先打扫广场。说实话，一直
以来我都挺怕搞卫生了，尤其扫地了，一下一下的，要扫很
久才能彻底扫干净。

看着平常不大，医药扫地就被放大的广场，真的很头疼，不
知道改从何下手，从哪里可以扫的又快又干净。第一天是站
在哪扫哪。看着哪脏就扫哪。第二天，这边扫了扫那边。到
今天，我聪明了一下，广场上有小块面积的正方形，我就一
次扫一个正方形。把大目标小缩小。这样扫，有信心多了，
想着闹钟的故事：你只要每秒钟走一步就好了。这么简单吗?
就这么简单。



其实人生又何尝不是如此呢?

人生一辈子，真的不容易，生活已经很辛劳了，还要保藏自
己的内心，坚持自己的价值观，人生观，做自己认为对的事
就更是难上加难了。但是如果我们以事后的心来面对当初的
自己，就会发现其实没那么难了。真的。

每个人，无论遇到什么事，总是在心里做了两种打算，无论
哪种结果其实我们都有承受的勇气了，所以，以后无论遇到
什么事情的时候，别着急，学会淡定!以一颗平常心，坚持自
己的价值观，人生观，年老了回过头想想就会发现，其实自
己真的给自己做主，至少在自己的.人生上，是真正的强者!

打扫苗圃心得体会篇八

我校以校园环境为实践场所，在学生中展开了劳动周活动，
为学生带给了一个实践锻炼的平台，使学生在劳动过程中，
不仅仅懂得了劳动人民的辛苦，更懂得了在群众中如何相互
配合，加强了同学们的群众感，还使同学们得到了身体和精
神上的提升。

偏偏在这个多雨又缠绵得秋九月，在悲凉的小雨中迎来了渴
望已久的劳动周。和同学们散落在花园里，拣各处的垃圾，
有说有笑，让我仿佛回到小时候，无忧无虑，嘻嘻哈哈。原
先，是自然，让我们与心的距离贴的更近，让我们返璞归真，
融到自然之中，重拾那份纯真。

一个礼拜以后，看到因为我们的劳动而更显整洁的校园，心
里的高兴不是能以言表的，就仿佛一个艺术家看到自己完成
的作品一样。因为，我们都亲自参与其中，所以我们每一个
人都有权利为校园的清洁而自豪，因为我们劳动了，也从劳
动中收获了开心，得到了成长，更学会了对人生的思考。



劳动心得

打扫苗圃心得体会篇九

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

还要因地制宜建设城市供、排水系统工程和绿化、美化、净
化、亮化工程以及城市垃圾、粪便和污水无害化处理系统工
程，不断完善基础设施，改善环境质量，逐步提高卫生整体
水平，努力创造净、绿、亮、美的人居环境。

每位班主任都希望自己的班级有一个良好的卫生环境，但学
生的年龄小，自我控制能力差，难以养成良好的卫生习惯。
作为一位当了多年班主任的我，也感觉自己好像一天到晚都
在讲清洁卫生，可教室里还是很难保持洁净的环境，免不了
烦恼不已。

第一、开学初向学生宣读《中小学生日常行为规范》和学校
《一日常规检查细则》，使学生明确学校卫生工作和个人卫
生的要求。并对照规范查找自己在清洁卫生方面存在的问题，
及时改正。

第二、注重教师示范指导，教学生学会做清洁。开学初的第
一周，每天早自习前我都会早到一会，手把手教学生扫地。
就拿教室窗户玻璃的清洁来说吧，为什么同样擦拭，有的班
级教室的玻璃擦完后变成了“大花脸”，而有的班级却光洁
如新呢?经过我的反复实验，我发现用废纸擦效果较好。于是
我就将这个好办法教给学生：先用半湿的抹布把玻璃上的灰
尘擦掉，然后用废纸再擦一遍，这样玻璃上的污渍就被清除



干净了，再也不会出现“大花脸”了。

第三、制定切实可行的有关清洁卫生的班规：

1、个人清洁卫生要做到三“不”四“勤”：不随地吐痰、不
随手乱扔垃圾、不随地大小便;勤洗澡、勤换衣、勤剪指甲、
勤捡垃圾。

2、班级卫生要做到：每天三捡两扫，每周一大扫。

3、对于不讲卫生的不良行为，要视情节轻重给予批评教育、
罚打扫清洁等。

第四、有了班规，还需要监管。班干部就是老师的得力助手，
要充分发挥班干部的作用，让他们来督促检查平时的清洁卫
生，发现问题及时向老师反映。

有了以上几项具体措施，本期来我班学生的卫生意识不断增
强，班上的清洁卫生也越做越好，还几次被评为“文明班集
体”。当然，学生良好卫生习惯的养成也不是一朝一夕的事
情，在今后的工作中我还将继续对学生进行督促引导，促使
学生自觉养成良好的卫生习惯。


