
针灸感想心得体会 针灸心得体会感
想(实用7篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

针灸感想心得体会篇一

针灸作为中医疗法中的重要组成部分，源远流长，历史悠久。
多年来，我有幸接受了针灸的治疗，并深感其独特的效果和
价值。以下，将分享关于针灸的一些心得体会和感想。

首先，针灸具有独特的疗效。在我多次接受针灸治疗后，不
仅感觉病情有所改善，还得到了身心灵上的宁静和舒适。无
论是头痛、背痛还是焦虑、失眠等问题，针灸都能起到一定
的减轻和缓解作用。针灸在调理气血，促进新陈代谢，增强
免疫力等方面也有独到之处。例如，我曾因消化不良而频繁
感到腹痛，但经过数次针灸治疗后，不仅腹痛减轻，消化能
力也逐渐恢复。这些独特的疗效促使我更加相信针灸作为一
种传统疗法的可靠性和有效性。

其次，针灸在激活身体自愈能力方面有突出的作用。中医认
为，人体内有一套相应的自我调节、愈合机制，而针灸可以
通过刺激穴位来激活这种能力。在我接受针灸治疗时，我注
意到针刺后的局部反应，例如针脚处的局部酸胀感和红斑，
这些都是针灸对身体产生积极作用的表征。在西方医学角度
看，针刺能够刺激神经系统，引发一系列身体反应，激活身
体内部的自愈能力。这种针灸的“疼痛”也是治疗过程中的
一种刺激和交流方式，它和温和无刺激的按摩或推拿有所不
同，更容易被身体接受并产生效果。



再次，接受针灸治疗对于心态的改善也非常重要。身体和心
理之间有密切的联系，当我们面对疾病和不适时，往往会心
烦意乱，甚至产生抑郁和焦虑等负面情绪。而针灸治疗能够
帮助人们调整心态，缓解压力和疲劳感。在我接受针灸治疗
时，我感到针灸师的专业技巧和温暖的服务对我的心理状态
产生了很大的影响。在安静的环境中，闭上眼睛，放松身心，
我能感受到内心的平静和安宁。这种心理的改善对疾病的康
复和健康的维持都有积极的促进作用。

最后，值得一提的是，针灸对于促进整体健康也具有重要意
义。针灸治疗除了治疗特定的疾病和症状外，还能够通过调
整身体的阴阳平衡，改善人体的整体功能，进而提高人的健
康水平。例如，在我接受针灸治疗后，我能感觉到自己的睡
眠质量得到了提高，精神状态更加饱满，抵抗力也增强了。
针灸在一些慢性疾病的康复治疗中也有着独到的作用。它通
过促进血液循环、舒缓筋骨肌肉、调整内分泌等多种途径，
帮助人们增强体质，摆脱一些长期困扰的健康问题。

总而言之，针灸作为一种传统的疗法，能够在疾病治疗和保
健方面发挥重要作用。接受针灸治疗后，我深切体会到了其
独特的疗效、激活自愈能力、改善心态和促进整体健康的作
用。我相信，随着科学的不断进步，针灸这一传统疗法将会
在未来得到更加广泛的发展和应用。

针灸感想心得体会篇二

随着社会竞争的日益激烈， 人们的生活节奏也变得更加快速
和紧凑，在长期的劳累中， 人们才发现身体健康的重要性。
因此，推拿在当今的社会中，广泛受到人们的青睐。

推拿按摩操作方便，不需要很多的时间，并且经济安全， 不
需要大笔的医药费，且不会产生药物 的副作用， 而且推拿
对一些疾病还有显著的疗效，省去了吃药打针的麻烦。 除此
之外，推拿的保健作用更提升了它在人们头脑中的印象分。



当初我抱着极大的热情选了这门课程，就是因为我想通过这
门学科的学习， 获悉一些中医的文化和针灸推拿学概况，掌
握一些按摩推拿的技巧， 以此来强身健体，更主要的是我热
爱为我的家人和身边的人按摩。 很荣幸我们课程的张水生老
师是临床经验丰富的教授， 他向我们展示了很多关于同学们
关心以及切身健康问题的解决之道。 比如如何缓解痛经，调
理内分泌，减肥，美容， 预防和 治疗脊椎疼痛等等，这些
都是相当实用的， 以及按摩哪些具体的穴位，缓解什么病症
等等， 通过自身调节达到防病治病的目的。 课余时间，老
师还为学生提供了养生保健咨询， 同学们受益匪浅。 对于
选学针灸(推拿)学这门课程，我兴趣于推拿这个部分， 因为
相较针灸来说，它更具有实际操作性，不像针灸需要专业的
知识和精准的手法技法， 以下为我对中医针灸推拿培训的心
得体会针灸推拿学习心得针灸推拿学习心得。

首先什么是按摩呢? 按摩为中医外治法，按摩即为用能量手
进行技能操作，激发人体生 物能量，平衡阴阳，改善相关病
症的方法。 中医博大精深，古老而神奇，是我国灿烂文化的
重要组成部分， 是中华民族四大国粹 之一，在国际上有着
越来越重大的影响， 深受大家的热爱和欢迎。 当然也包括
我们这 些业余爱好者。

五十年来中医药在各方面都取得了巨大的成就。 针灸的故乡
在中国， 这让我感受到无比的自豪! 至今日，推拿学的存在
历史已经很长了，我国现存最早的医书 中，就有关于保健按
摩及推拿治疗的记载，沿续至今， 在当代医学不断的研究发
展中，出现 了众多的操作方法， 得到了创新和更有针对性
的突破，特别是对一些疾病： 内分泌失调、精 神紧张、高
血压、脾气不和、糖尿病、头痛失眠、腰酸背痛四肢风湿、
体弱多病具有很好的 疗效。在保健功能上，推拿能促进血液
循环、肌肉活络、醒脑安神、舒肝顺气、还能高免疫力、健
体增寿。

其实正确方法是按而留之，刚中兼柔，不可 移动， 用力要



由轻而重，这是要吸取教训的。 所以说按摩也是一种学习的
过程，一份功力， 一份效验。 通过学习，我知道了人体中
有14 条经脉，它内属于脏腹外络与沟通， 是运行气血的通
络，有运行气血、濡养全身、抗御外邪、保卫机体的作用。
在临床上能说明病理变化，指导 辩证归经指导疗效及判断疾
病预治。 针炙治病，是要针炙在一定穴位上的，这些施术点，
是指人体体表部位，人体俯气血输注，它大体分为经穴、经
外穴和阿是穴腧穴， 有近治和远治 的作用，当指刺某些腧
穴，对机体的不同状态可起双重良性， 另外，有些腧穴还具
有相对特 殊性的作用。

针灸感想心得体会篇三

针灸是一种古老而神奇的治疗方法，它通过刺激特定的穴位，
调整人体的气血流动，达到疏通经络、平衡阴阳的效果。作
为一个长期接受针灸治疗的人，我不禁对这一疗法产生了浓
厚的兴趣，并有了深刻的体会和感想。以下将从我对针灸的
初识、实践中的变化和感受、对针灸疗效的思考、对针灸文
化的探究以及我的未来打算等五个方面来展开论述。

首先，我想谈谈自己对针灸的初识。在很多人眼里，针灸似
乎是个神秘而陌生的存在。但当我经历了一次针灸治疗后，
我的观念发生了巨大的转变。我第一次躺在治疗床上，医生
轻轻插入一根细针，旋即我感受到一股暖流从针眼传来，顷
刻间我的身体产生了一种奇妙的舒适感。这让我深切地明白
到针灸治疗对于人体的调节和疗愈的功效。从那以后，我对
针灸充满了无尽的好奇和兴趣。

其次，我想分享一下在实践中我所体会到的变化和感受。随
着时间的推移，我收获到了针灸治疗所带来的好处。不仅我
的旧病多有好转，还感到精神焕发、体力充沛，对生活充满
了积极的态度。我曾经一度身体疲惫、腰酸背痛，经常感到
乏力和低落，但通过定期的针灸治疗，这些问题渐渐消失了，
我重新找回了生活的活力。针灸治疗的效果不仅大大提升了



我的身体健康，还影响了我心态的变化，让我更加珍惜每一
天的健康与幸福。

第三，论述一下对针灸疗效的思考。尽管针灸治疗在中医学
中有着几千年的历史，但是对于它的疗效，人们一直存在争
议。有些人对针灸持怀疑态度，认为其仅仅是心理暗示的结
果。然而，作为一个长期接受针灸治疗的人，我的经验告诉
我，针灸绝非一种简单的心理暗示，而是一门深奥的科学。
我身体的变化和病痛的缓解，证明了针灸治疗的实效。同时，
越来越多的研究也验证了针灸的疗愈作用。因此，我坚信针
灸治疗不仅是一门古老的技术，也是一项有着实际效果的医
学疗法。

第四，我对针灸文化产生了深入的探究。在了解针灸之后，
我开始对中国古代的医学文化产生了浓厚的兴趣。针灸作为
中医学中的重要组成部分，一直以来都享有崇高的地位。通
过研究古籍和现代专业书籍，我了解到针灸在中华文化中扮
演着重要的角色，并且在全球范围内拥有广泛的影响力。这
种古老而深邃的文化传统，使我对中医学有了更深层次的认
识和尊重，也心生敬意。

最后，我想谈谈我的未来打算。针灸治疗给予了我很多的启
示和帮助。我希望继续深入学习和研究针灸，为更多的人提
供健康和治疗的帮助。我计划在未来的职业生涯中，成为一
名专业的针灸师，为社会健康事业贡献自己的力量。我相信
通过持续不断的学习和实践，我一定能够提供更好的服务，
帮助更多的人恢复健康。

总结起来，针灸治疗给我带来了触动和改变，变得对中医学
文化感兴趣，并且对针灸疗效有了更深层次的思考。针灸治
疗不仅仅是一种科学，更是一种文化传统和智慧的体现。对
于我个人而言，针灸疗法的奇妙效果成为我学习和探索的动
力，也为我打开了新的未来方向。



针灸感想心得体会篇四

我所见习的__市中医院科室比较齐全，我们轮的科室有内儿
科，中药房，放射科，急诊科，骨外科，妇产科，针灸科等
七个科室。现在总结一下我的见习情况。

收获最大的课室是内儿科。

内儿科轮的三个星期中每天跟随带教老师查房，开医嘱，每
天帮护士测体温量血压送报告。

最值得一提的科室是急诊科。

急诊科分有内科外科，有幸的是我内外科的急诊都轮过。内
科的急诊通常是固定哪段时间会很忙，哪段时间不忙的。忙
起来时，病人可以把整个诊室挤满，而晚上是最多病人的。
刚轮急诊的时候我会手忙脚乱的，不知道要怎样处理病人，
于是带教老师就教我，先指引病人或其家属去挂号，如果是
发烧，就预先给体温计测体温，如果病人病情比较急的，就
先处理。从感冒发烧头痛头晕的病人到心悸腹痛尿血的病人，
基本涵盖了内科的基本常见病种。在急诊就免不了要出车接
病人，内科出车接的病人通常是脑血管意外，一次接回了一
个被电击的病人，接回来时已经瞳孔散大了，于是所有的值
班医生都来参加抢救，心肺复苏，电击复律……将近一个小
时的抢救也没能把他救回来，带教医生于是叫我们见习医生
上，继续进行心肺复苏，同时也给我们实践的机会。带教老
师说，按压手势应该双手互扣，手指上翘，仅以掌根接触胸
骨;按压深度应该下压胸廓三分之一，大约4-5公分;按压姿势
为肩肘腕成一直线，身体微向前倾;按压速率为每分钟100次，
口诀：1上,2上,……10上,11,12,….26,27,28,29,30。每次
按压之后必须让胸廓完全回弹到原来的高度，胸部按压与回
弹的时间应该一致。相对来说，外科的急诊就相对比较单一，
一般是外伤的病人，大多需要清洗伤口，进行清创缝合。车
祸的病人比较多，有全身多处擦伤的，有骨折的，有脑震荡



的……一般都需要做_线和ct检查以明确受伤部位和程度。

最有意思的科室是妇产科。

本来只是安排了一个星期的妇产科见习，而且我们还没有学
习妇产科这一门课，但是本着对妇产科的好奇和喜欢，我选
择了呆在妇产科两个星期，一周在妇产科住院部，一周跟妇
科门诊。在住院部的一个星期里，我有幸见到了五次顺产，
三例剖宫产手术和一例全宫切除手术。第一次见到自然分娩，
我当时非常兴奋，当见到产妇从开始规律宫缩，接着宫口扩
张胎膜破裂，到产妇在医生和护士的指导下痛苦地屏气用力
分娩，胎儿头部露出到整个娩出，最后胎盘完全剥离排出的
整个自然分娩全过程，我的心情紧张地随着产妇的情绪变化
和分娩过程的进行而一起起伏着，最后为能成功分娩出婴儿
而兴奋万分。等护士将处理好的新生儿抱给母亲看的时候，
母亲虚弱的脸上露出的那满足而幸福的笑容使我有了深深的
感触，母亲是如此的伟大，母爱如此的无边。接着一周在妇
科门诊度过，我跟着带教老师，一周内接触到妇科的基本常
见病，例如盆腔炎，子宫肌瘤，卵巢囊肿，老年性阴-道炎，
月经不调，不孕不育症……见识到妇检和产检的内容和操作。
虽然我还没学习妇产科这门课程，但是在妇产科的所见所闻，
让我留下了深刻的感性的认识，有助于以后我更好更直接的
掌握这门课程。

美好的见习生涯，虽然告一段落了，但是我知道，我们漫长
的学医的旅程才刚刚起步。重回校园，我才慢慢意识到，或
许，见习最大的意义并不是在于你在这期间学到并掌握了多
少医学知识和操作，而在于通过这短短的三个月时间你是否
已经在思想上准备好当一名真正的医生并为此目标而努力前
进。



针灸感想心得体会篇五

针灸作为我国传统医学的瑰宝，已经历了几千年的时间，被
广泛应用于疾病的治疗和康复中。作为一个有着多年经验的
针灸师，我深深地体会到了针灸的神奇之处，不仅仅是治疗
效果的显著，更重要的是它给人们带来的心灵和身体的平衡。
在实践中，我积累了不少的体会和感悟，现在将这些心得体
会总结分享给大家。

第一段：经历与感受

在针灸的实践中，我亲眼目睹了许多奇迹般的病例。由于工
作的需要，我接触过各种各样的病人，有患有急慢性病症的
人群，也有不同年龄阶段的人们。他们中的一些人曾经历了
各种治疗方法，但都没有达到满意的效果。而在他们接受针
灸治疗后，很快就能感受到病情的改善和疼痛的减轻。这些
反馈感受不仅让我对针灸的疗效深信不疑，更让我对自己的
职业感到骄傲。

第二段：身心共舞的平衡

针灸不仅仅是对疾病的治疗，更重要的是它可以调节人体的
阴阳平衡，使身心得到和谐。学习针灸以后，我开始更加关
注自己的身心健康，注重身心的平衡。通过针灸的调理，我
体会到了身心的协调，不再紧张和压力重重，心理状态得到
了很大的改善。同时，身体方面的问题，如失眠、胃痛等也
得到了很好的缓解。针灸带给我的不仅仅是疾病的治愈，更
是全面的身心健康。

第三段：提高医术的反思

在针灸的工作中，我深感自己的医术还有很多不足之处。针
灸需要考虑到患者的整体情况，从病因出发，针对疾病进行
个性化的治疗方案。因此，我不断学习进修，提升自己的医



术。同时，我也在工作中与其他针灸师交流经验，不断研究
新的理论和技巧。在不断的学习和实践中，我感到自己的医
术在不断进步，能够给患者提供更好的治疗效果。

第四段：对传统文化的思考

针灸作为我国传统文化的一部分，代表了我们国家的智慧和
独特的医学思维。在实践中，我深深感受到了中医针灸理论
的深厚和科学性。尽管现代医学发展迅速，我们不能忽视传
统医学的重要性。通过学习和应用针灸，我对传统文化有了
更深入的了解和思考。我深信，只有传承和弘扬传统文化，
我们才能够在医学领域取得更大的成就。

结尾段：针灸给我带来的启示

通过多年的针灸实践，我深刻地体会到了针灸的神奇与伟大。
针灸不仅仅能够治疗疾病，还能够调整身心平衡，改善生活
质量。同时，针灸师也需要不断学习和提升自己的医术，为
患者提供更好的治疗效果。通过针灸，我不仅对传统文化有
了更深入的了解和思考，更重要的是找到了自己的人生方向
和使命。今后，我将继续努力，为更多的人带去健康和幸福。

针灸感想心得体会篇六

随着社会竞争的日益激烈， 人们的生活节奏也变得更加快速
和紧凑，在长期的劳累中， 人们才发现身体健康的重要性。
因此，推拿在当今的社会中，广泛受到人们的青睐。

推拿按摩操作方便，不需要很多的时间，并且经济安全， 不
需要大笔的医药费，且不会产生药物 的副作用， 而且推拿
对一些疾病还有显著的疗效，省去了吃药打针的麻烦。 除此
之外，推拿的保健作用更提升了它在人们头脑中的印象分。

当初我抱着极大的热情选了这门课程，就是因为我想通过这



门学科的学习， 获悉一些中医的文化和针灸推拿学概况，掌
握一些按摩推拿的技巧， 以此来强身健体，更主要的是我热
爱为我的家人和身边的人按摩。 很荣幸我们课程的张水生老
师是临床经验丰富的教授， 他向我们展示了很多关于同学们
关心以及切身健康问题的解决之道。 比如如何缓解痛经，调
理内分泌，减肥，美容， 预防和 治疗脊椎疼痛等等，这些
都是相当实用的， 以及按摩哪些具体的穴位，缓解什么病症
等等， 通过自身调节达到防病治病的目的。 课余时间，老
师还为学生提供了养生保健咨询， 同学们受益匪浅。 对于
选学针灸(推拿)学这门课程，我兴趣于推拿这个部分， 因为
相较针灸来说，它更具有实际操作性，不像针灸需要专业的
知识和精准的手法技法， 以下为我对中医针灸推拿培训的心
得体会针灸推拿学习心得针灸推拿学习心得。

首先什么是按摩呢? 按摩为中医外治法，按摩即为用能量手
进行技能操作，激发人体生 物能量，平衡阴阳，改善相关病
症的方法。 中医博大精深，古老而神奇，是我国灿烂文化的
重要组成部分， 是中华民族四大国粹 之一，在国际上有着
越来越重大的影响， 深受大家的热爱和欢迎。 当然也包括
我们这 些业余爱好者。

五十年来中医药在各方面都取得了巨大的成就。 针灸的故乡
在中国， 这让我感受到无比的自豪! 至今日，推拿学的存在
历史已经很长了，我国现存最早的医书 中，就有关于保健按
摩及推拿治疗的记载，沿续至今， 在当代医学不断的研究发
展中，出现 了众多的操作方法， 得到了创新和更有针对性
的突破，特别是对一些疾病： 内分泌失调、精 神紧张、高
血压、脾气不和、糖尿病、头痛失眠、腰酸背痛四肢风湿、
体弱多病具有很好的 疗效。在保健功能上，推拿能促进血液
循环、肌肉活络、醒脑安神、舒肝顺气、还能高免疫力、健
体增寿。

其实正确方法是按而留之，刚中兼柔，不可 移动， 用力要
由轻而重，这是要吸取教训的。 所以说按摩也是一种学习的



过程，一份功力， 一份效验。 通过学习，我知道了人体中
有14 条经脉，它内属于脏腹外络与沟通， 是运行气血的通
络，有运行气血、濡养全身、抗御外邪、保卫机体的作用。
在临床上能说明病理变化，指导 辩证归经指导疗效及判断疾
病预治。 针炙治病，是要针炙在一定穴位上的，这些施术点，
是指人体体表部位，人体俯气血输注，它大体分为经穴、经
外穴和阿是穴腧穴， 有近治和远治 的作用，当指刺某些腧
穴，对机体的不同状态可起双重良性， 另外，有些腧穴还具
有相对特 殊性的作用。

针灸感想心得体会篇七

我所见习的__市中医院科室比较齐全，我们轮的科室有内儿
科，中药房，放射科，急诊科，骨外科，妇产科，针灸科等
七个科室。现在总结一下我的见习情况。

收获最大的课室是内儿科。

内儿科轮的三个星期中每天跟随带教老师查房，开医嘱，每
天帮护士测体温量血压送报告。

最值得一提的科室是急诊科。

急诊科分有内科外科，有幸的是我内外科的急诊都轮过。内
科的急诊通常是固定哪段时间会很忙，哪段时间不忙的。忙
起来时，病人可以把整个诊室挤满，而晚上是最多病人的。
刚轮急诊的时候我会手忙脚乱的，不知道要怎样处理病人，
于是带教老师就教我，先指引病人或其家属去挂号，如果是
发烧，就预先给体温计测体温，如果病人病情比较急的，就
先处理。从感冒发烧头痛头晕的病人到心悸腹痛尿血的病人，
基本涵盖了内科的基本常见病种。在急诊就免不了要出车接
病人，内科出车接的病人通常是脑血管意外，一次接回了一
个被电击的病人，接回来时已经瞳孔散大了，于是所有的值
班医生都来参加抢救，心肺复苏，电击复律……将近一个小



时的抢救也没能把他救回来，带教医生于是叫我们见习医生
上，继续进行心肺复苏，同时也给我们实践的机会。带教老
师说，按压手势应该双手互扣，手指上翘，仅以掌根接触胸
骨;按压深度应该下压胸廓三分之一，大约4-5公分;按压姿势
为肩肘腕成一直线，身体微向前倾;按压速率为每分钟100次，
口诀：1上,2上,……10上,11,12,….26,27,28,29,30。每次
按压之后必须让胸廓完全回弹到原来的高度，胸部按压与回
弹的时间应该一致。相对来说，外科的急诊就相对比较单一，
一般是外伤的病人，大多需要清洗伤口，进行清创缝合。车
祸的病人比较多，有全身多处擦伤的，有骨折的，有脑震荡
的……一般都需要做_线和ct检查以明确受伤部位和程度。

最有意思的科室是妇产科。

本来只是安排了一个星期的妇产科见习，而且我们还没有学
习妇产科这一门课，但是本着对妇产科的好奇和喜欢，我选
择了呆在妇产科两个星期，一周在妇产科住院部，一周跟妇
科门诊。在住院部的一个星期里，我有幸见到了五次顺产，
三例剖宫产手术和一例全宫切除手术。第一次见到自然分娩，
我当时非常兴奋，当见到产妇从开始规律宫缩，接着宫口扩
张胎膜破裂，到产妇在医生和护士的指导下痛苦地屏气用力
分娩，胎儿头部露出到整个娩出，最后胎盘完全剥离排出的
整个自然分娩全过程，我的心情紧张地随着产妇的情绪变化
和分娩过程的进行而一起起伏着，最后为能成功分娩出婴儿
而兴奋万分。等护士将处理好的新生儿抱给母亲看的时候，
母亲虚弱的脸上露出的那满足而幸福的笑容使我有了深深的
感触，母亲是如此的伟大，母爱如此的无边。接着一周在妇
科门诊度过，我跟着带教老师，一周内接触到妇科的基本常
见病，例如盆腔炎，子宫肌瘤，卵巢囊肿，老年性阴-道炎，
月经不调，不孕不育症……见识到妇检和产检的内容和操作。
虽然我还没学习妇产科这门课程，但是在妇产科的所见所闻，
让我留下了深刻的感性的认识，有助于以后我更好更直接的
掌握这门课程。



美好的见习生涯，虽然告一段落了，但是我知道，我们漫长
的学医的旅程才刚刚起步。重回校园，我才慢慢意识到，或
许，见习最大的意义并不是在于你在这期间学到并掌握了多
少医学知识和操作，而在于通过这短短的三个月时间你是否
已经在思想上准备好当一名真正的医生并为此目标而努力前
进。

针灸实习心得体会篇4


