
2023年我最感谢的是你 铭记师恩感谢师
恩班会教案(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

我最感谢的是你篇一

1、通过本次班会抒发学生对老师的感激之情，从而激励学生
更加尊敬老师，热爱老师。

2、拉近师生之间的距离，进一步增进师生之间的友谊，让老
师了解学生的内心想法。

让学生能够在日常行为中明确做到尊师敬长。

一、引导学生进入主题。今天我们的主题班会就是铭记师恩
感谢恩师。

二、其实，我们在感谢恩师的同时，更要感谢父母。因为父
母不仅是我们的第一任老师，更是把我们带到这个世界的最
爱我们最疼我们的人，我们要孝顺父母，感恩父母给予我们
的一切。

三、让同学们就“老师，我想对您说......”为主题进行一
分钟的讲话。

同学1：老师，谢谢您对我们的无私奉献，我会好好学习，考
上理想的高中的。



同学2：虽然我成绩不好，口又笨，不会说话，但我上课会认
真听讲，争取在中考时考个好成绩的。

四、让学生列举一些不尊重老师的一些实例

五、说说以后如何对待老师。

我最感谢的是你篇二

一、开幕词：

：九月的阳光格外灿烂， ：九月的天空分外明媚， ：九月
是鲜花盛开的季节， ：九月是果实累累的季节。

：您用勤劳和智慧开启着一代又一代人的心灵。 ：今天，我
们欢聚一堂，一起祝福天下的老师。

齐：祝愿他们节日快乐，心想事成。初四（2）班“铭记师恩，
感谢师恩”主题班会现在开始。 二：祝福： ：在我们的成
长过程中，离不开老师的教诲的启迪，每一分成绩都凝结着
老师的心血和汗水。 ：是老师耐心的教育，把我们从无知变
得学有所长；是老师亲切的话语，陪伴着我们茁壮成长。

：忘不了您给我们讲课，累哑了嗓子。忘不了您为了我们，
劳累的身影。 ：所有的成绩里都有您的辛苦，所有的成绩背
后都是您的心血。 齐：老师，您辛苦了！这是我们四十五位
学生最诚挚的感谢。

三：文艺节目

：老师，您开启我们求知的心灵；您让知识的清泉丁冬作响。

是谁把雨露撒满大地？是谁把幼苗辛勤哺育？是您，敬爱的
老师 ！



老师，您用人类最崇高的感情——爱，播种春天，播种理想，
播种力量„„

老师如果把你比做蚌，那么学生便是蚌里的沙砾，你用爱去
舐它，磨它，浸它，洗它„„经年累月，沙砾变成了一颗颗珍
珠，光彩夺目！

啊！有了你，花园才这般艳丽，大地才充满春意！

老师，快打开窗子吧，这满园的春色，这满园的桃李，都在
向你敬礼！

《老师，您辛苦了！》（朗诵者：冯天源）

黄纤与：老师的工作很辛苦，为了我们的成长，精心备课，
认真批改作业。耐心辅导，既教书又育人。处处以身作则，
为人师表。像蜡烛一样，燃烧了自己，照亮了别人，谱写了
一曲曲感人肺腑的乐章。我们要尊敬老师，尊重老师的辛勤
劳动，把老师视作父母，像爱父母一样热爱我们的老师。在
这个特别值得纪念的日子里，老师，我们有很多话要对您说。
词歌赋]老师，您辛苦了！

哺育了春日刚破土的嫩苗。 是谁-- 把调皮的我们，

教育成能体贴帮助别人的人？ 是您，老师！

培养成成熟懂事的少年？ 是您，老师！

您的两鬓斑白， 脸颊增添许多皱纹。 但是，

您还是那样焕发青春！ 我们永远不会忘记， 我们最敬爱的
您！

祝愿您节日健康幸福开心快乐！



节目五：

班长致辞及定新学期计划

六、结束词

甲：九月，属于老师。老师，属于九月。

乙：您像一支红烛，为我们献出了所有的光和热！ 甲：您像
辛勤的园丁，培育我们成长！

乙：白云奉献给蓝天，鲜花奉献给山野，我们拿什么奉献给
您，我的老师？

甲：我们只有更加努力地学习，爱祖国、爱学校、爱身边的
每个人，再次争取优秀班集体，回报您的辛勤付和教诲！

乙：师恩永不忘。老师，谢谢您！

有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处

谁在下一刻呼唤我天地虽宽这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪

要苍天知道我不认输

伴我一生让我有勇气作我自己

感恩的心感谢命运



花开花落我一样会珍惜

我来自偶然像一颗尘土

有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处

谁在下一刻呼唤我天地虽宽这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪

要苍天知道我不认输

伴我一生让我有勇气作我自己

感恩的心感谢命运

花开花落我一样会珍惜

伴我一生让我有勇气作我自己

感恩的心感谢命运

花开花落我一样会珍惜

我最感谢的是你篇三

主题：感谢有你。

教育目的：告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一
件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，



请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

时间：xx年 2月7日

主持人：朱烨丁奕豪

主要内容：感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着
我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

活动过程：

一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事（请几位
学生讲述）

小型辩论赛正方：给父母的报答是精神上大于物质上。

反方：给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的`平凡,却又那么



的动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。男生合唱
《丁香花》。

六、歌曲表演《感恩的心》一句简简单单的感谢却包含了无
尽的感动，学会感恩是人生的必修课。

七、班主任讲话

在这次“感谢有你”主题班会的过程中，我能感觉到同学们
对这次活动的积极参与，他们都在竭尽全力想靠自己的行动
去打动别人。他们的节目都给我留下了深刻的印象，辩论会
非常精彩，手语小合唱也非常感人。听他们讲述自己感恩的
故事，看他们用手语表达自己感恩的心情，作为老师的我心
里也涌起一份真实的感动。我突然感觉，这些曾经在我眼里
长不大的孩子竟会如此独立，如此懂事，他们都是些善良纯
洁的孩子，他们对他们的父母、老师、朋友，甚至生命中所
有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心，他们是想通过这次活动，
将自己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。或许我们平时都不会直接抒发自己的情
感，但是我们并不是没有必要让身边的人了解到我们对他们
的关心和感激，所以这样体验感恩的活动是我们学生和老师
所需要的，他们需要一个空间一个舞台表达自己的情感。这
次的活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、尊敬师长的热潮，
这说明感恩教育活动的目的已经达到了，我们每个人都已经
真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

我最感谢的是你篇四

主持人1：播放：《每当我走过老师的窗前》。

主持人2：在音乐的海洋里同学们的回忆之河道淌出了哪一些
片段、哪一些画面?学生：我想到了......(由底下的学生畅
所欲言)



两位主持人：那么今天让我们将这些快乐、温馨进行整理，
将这些美好的回忆献给老师，作为对老师的感激。

(略)

主持人1：请同学们细心搜索记忆，根据老师的工作特点将老
师最鲜明的形象、最凸起特点用一些词语描写出来，作为老
师写真记录，四人小组交流，并派代表发言。

主持人2：好，现在有请各个小组依次快速地读出你们写下的
写真记录。

主持人1：看来大家心目中的老师形象是丰富的、多姿多彩的：
是忙碌的、严厉的、亲切的。老师在我们的生活中扮演着多
种角色：是知识的传播者，领导我们在知识的海洋中遨游。

主持人2：是发展的带路人，教导我们如何做事、如何做人;

主持人1：是值患上相信的朋友，倾听我们的心声、解除我们
的烦恼;

主持人2：是慈爱的父母，体贴我们、爱护我。

主持人1：同学们对老师形象刻画的非常生动真实，那么底下
我们通过“老师一线调查”来调查一下大家对老师的工作特
点是否了解的'全面、深入。有请8位科代表上来展览你们对
各科老师一天工作的调查。8位科代表上台，汇报小组对自己
负责的课任老师进行的调查。

主持人2：通过刚才的写真调查，大家深切地感受到了老师的
辛劳。

主持人1：老师的悬念，老师的忘我，老师的伟大.....

主持人2：而这些都根植于老师平凡而琐碎的工作中;



主持人1：要是我们能经常站在老师的立场想一想，学会站在
老师的立场看问题，体会老师的处境和心情。

主持人2：学会与老师沟通，也许我们和老师会少一些误解，
多一点体谅。两位主持人：我们的体谅和理解才是对老师更
深更真的尊敬!我们也由衷地感激老师为我们做的一切一切!

主持人1：真正感受到老师工作的辛劳，体会了老师的立场和
处境。

主持人2：其实老师需要的并不多，只要同学们平时一句真诚
的问候、一次完善的作业、一点小小的进步都能给老师带来
伟大的快乐和满足!

两位主持人：希望我们的感恩行动能从现在做起!接下来让我
们用歌声来表达我们对老师的感激之情。合唱：《每当我走
过老师的窗前》。

共同讨论以下问题：

(1)、如何理解师恩?

(2)、说出老师教懂了我们什么?

(3)、以前有过那些不尊敬老师的行为?

(4)、老师的恩情怎样报答?

班主任寄语：

懂得感恩，我们要学会珍惜;懂得感恩，我们要学会回报;懂
得感恩，我们要有自己的实际行动。懂得感恩，老师相信同
学们会越做越好。

天涯海角有尽处，只有师恩无穷期;饮其流者怀其源，学其成



时念吾师。

师恩难忘意深浓，桃李人间茂万丛;历苦耕耘勤育李，谆谆教
诲记心中。

感恩自然无私濡养，感恩父母用心呵护，感恩老师精心培育，
感恩同学友好帮助，感恩学校倾心关怀，感恩社会真情关爱。
我将拥有快乐，拥有幸福，拥有美好灿烂的未来!

我最感谢的是你篇五

拥抱自信，我最闪亮

设计人：上渡办事处中心学校 邹智辉

活动背景：初一新生，刚到一个新的集体，面对的是新的同
学新的挑战，功课的增多，竞争对手实力的.增强，都会给他
们造成巨大的压力。这个时候，迫切需要引导他们更清楚地
认识自己，树立信心，来面对新的生活。

活动目标：1、让学生更了解自己，相信自己。

2、让学生更了解同学，相信同学。

3、引导学生树立自信的信念，激发学生积极向上的动力，树
立远大理想。

过程与方法：游戏、自我探索、音乐激励、教师引导等方式
的结合，以学生活动为主体，引导学生发现自我、积极发展
自信心，勇于超越自我，实现梦想。

活动准备：多媒体课件 学生用活动记录 彩色小纸片 礼品盒

活动流程：



一、 游戏：趣味报数

设计意图：活跃气氛，请学生上台表演，引出主题

二、 引导学生一步一步树立自信心

第一步：认识自我

方式：活动1——小小动物园

活动2——“我是谁？”

设计意图：引导学生更好地认识自己，认识自我是发展自我
的基础。

第二步：悦纳自我

方式：活动——收获“糖弹”。

游戏——拍手游戏

设计意图：收集优点，挖掘潜能，提升学生自信力。

第三步：自我肯定

方式：活动——唱出最棒的自己

设计意图：鼓励学生大胆赞美自己，勇敢展示自我风采

三、 在日常生活中，如何培养我们的自信？

方式：教师方法介绍

设计意图：把训练带到生活中去，从而更有效地增强学生的
自信心。


