
2023年国家安全你我同行班会心得 国家
安全教育班会心得总结(优秀7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国家安全你我同行班会心得篇一

一、活动目的

深入学习宣传贯彻新时代思想和党的十九大关于总体国家安
全观、国家安全工作的新部署新要求，充分展示党的十八大
以来特别是中央国家安全委员会成立以来的国家安全工作成
就，教育引导学生牢固树立国家安全意识，提升维护国家安
全的能力，营造国家安全人人有责、人人可为的浓厚氛围。

二、活动主题

国家安全，人人有责——开拓新时代国家安全工作新局面

三、活动内容

(一)规定动作

集中观看国家安全教育系列专题片《国安天下宁》第一集，
约10分钟，网址：____。围绕专题片内容，以班级为单位，
采用讨论、交流、辩论等多种形式，组织开展主题团日活动，
强化学生维护国家安全的责任感。学院还可结合实际，有针
对性的组织开展校园网络安全宣传活动。主题团日活动时间
不少于1课时。



(二)自选动作

在做好规定动作的基础上，有条件的学院可结合自身实际和
学生特点，创新活动形式，拓展活动载体，采取举办主题展
览、开展安全演练、设计趣味游戏，参观革命纪念馆、博物
馆、科技馆，走进军营、警营、研学旅行基地等，开展体验
式、参与式、互动式的国家安全教育主题团日活动。(可组织
团员参观____国家安全教育展，地址：____区____堤20
号(____会址纪念馆院内)，参观时间约20-30分钟，需提前与
主办方预约，预约电话____。)

四、有关要求

1、各学院团委、研究生团总支要高度重视、统筹安排国家安
全教育日主题团日活动，切实为活动开展提供场地、时间、
设备等方面保障。各学院团委书记要带头参加主题团日活动，
按照“规定动作做到位，自选动作有特色”的要求，精心设
计细化活动方案，实施好主题团日活动。

2、请各学院团委、研究生团总支将活动部署、实施情况(文
字材料不超过20__字，图片单独报送，以图注命名)于4月23
日前报送至校团委。

国家安全你我同行班会心得篇二

我爱我的祖国，不止爱她的地大物博，锦绣河山，巍峨壮丽，
更爱她的自强不息，源远流长，厚重而深邃。祖国是我们生
命的摇篮，是哺育我们的母亲，我时常因为自己是一个中国
人而感到骄傲，我的对祖国深深的爱不能用言语来表达，但
是我可以用自己的行动来彰显我的爱国情深。

我们的祖国的上下五千年历史经历了风雨，在世界民族之林
中，中国精神一直存在。那是什么使中国一直屹立不倒呢?就
是因为我们的民族精神：“以爱国主义为核心”，纵观历史，



许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民的思想，为了国家的发
展而前仆后继，奉献自己的一生。热爱祖国的山河，誓死捍
卫祖国土地，一分一毫都不能让她流于外国列强之手;热爱祖
国的命运，在危难的时候站出来，身披铠甲脚踏战马，毅然
决然的决定为祖国捐躯，这些都是我们爱国的表现。

所以说我们的民族精神是早在几千年前就存在的，它根植于
我们内心，在我们身上的血液中不断流淌，无论经历多少年，
我们的民族精神依旧有着充沛的活力，中华民族早就形成了
以爱国主义为核心的伟大民族精神。

捐躯赴国难，似死忽如归，真是这种对祖国的深切热爱，才
使得我们的国家现在呈现这样一种欣欣向荣的大国景象，也
正是这样的热爱，才使得我们中华民族的文化灿烂而辉煌。
如今，我国已经步入新的历史期间，肩负着实现中华民族伟
大复兴的我们，要积极的为祖国的建设添砖加瓦，奉献一份
自己的力量，提高民族自尊心和自信心，要将大国的标签进
阶为中国强国。

少年兴则国兴，少年强则国强，我们要顺应时代的要求，也
要肩负起时代赋予我们这一代的责任，正确认识到祖国的历
史与文化，明确祖国未来的发展方向，深知祖国的需求就是
我的方向这个道理，增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，
锐意进取，顽强拼搏，要真正的把爱国之志变成报国之行。

我们要充实自己，为自己今后投身于祖国的建设中打下坚实
的基础，其次要加强体魄以及综合素质的方面的训练，争做
德智体美劳全面发展的优秀青年，还有时刻保持自己的爱国
之心，只有把祖国的发展当作自己的发展，我们才是真正做
到了爱国情强国志报国行。



国家安全你我同行班会心得篇三

我的中国梦梦，每个人心中都有一个，几个甚至更多。这些
人无时无刻不再幻想着自己的梦可以实现，但是又有几人可
以实现呢?梦，随说是遥不可及的，但是又何尝不是唾手可得
的。有些人经过自己的努力实现了梦想，但是有些人不论怎
么努力也无法实现，是的自己只能和这些梦遥遥相望。古有
云：白日做梦，这不就是说那些成天幻想却不付出的人嘛。
作为一名中国人，每个人心中都应有一个中国梦。这就是我
们的中国梦。

不论我们的民族、我们身处何地、只要身为中国人，都要有
一个中国梦。秦时有始皇嬴政，横扫天下统一六国。当天下
统一又有谁愿意失去这大好江山，于是不也开始向往着长身
不老，但最终也免不了化为一抔黄土。现有有人先玩着作一
番大事而往往不择手段，但是最终换不是被法律所制裁，尘
归尘土归土。曾经的一切成为了南柯一梦。梦中的一切都是
美好的，现实总是残酷的。这是现如今年轻人常说。怀揣着
梦想，才能有所成就，而不至于一生碌碌无为。如果不是当
初我们的抗日英雄们怀揣着保卫国家保卫人民的梦想，我们
这些后辈又有何处可以栖身，做我中华的土地上发扬光大。
梦想的力量可以被发展的无限大，当一个人对梦的欲望被发
展到了无穷大的时候，他将会爆发出不可思议的能量来。中
国，一个曾经沦为半殖民地的国家，这是因为那些怀揣着梦
想怀揣着抱负的人聚集起来在一起发出了不可思议的力量将
岌岌可危的中国挽救了回来，才使得中国重新焕发出光彩，
才有得我们今日的幸福。

作为一名中国人，怀揣着梦想，发挥出力量，来实现梦想。
中国梦中国人，中国人的中国梦，在我们心中的中国梦一齐
爆发出来，将是无穷的力量，使得我们的祖国更加繁荣起来。
中国梦，在心中，勾践卧薪尝胆，三千越甲可吞吴，如今中
国人只有团结起来，将中国的发展作为梦想，那么中国人就
不必再受外国人的气，看外国人的脸色，就可以挺起胸来做



人。为了心中的中国梦，努力吧少年们!长江虽长，但终究有
始有终;大洋虽宽但终究被人所横渡;沙漠与两极两个极端的
地方，最终都被人所留下足迹。只有怀揣这梦想，才可以到
达梦想的彼岸。就让我们以梦想为船、努力为浆，滑到胜利
的彼岸。

国家安全你我同行班会心得篇四

中华民族繁荣富强，靠的是各民族团结友爱。新中国的成立
和社会主义制度的确立，开辟了各民族团结友爱的新纪元，
中华民族展现出巨大的向心力、凝聚力，展现出无比的自信
心、自豪感。本站范文大全特意为大家整理了关于民族团结
心得体会范文的相关材料，希望对您的工作和生活有帮助。

中国是一个有众多人口和多民族的伟大国家，中华民族是由
五十六个兄弟民族组成的大家庭的强有力的聚合体，山河相
依，唇齿相联，骨肉相溶，思想相通。是世界上最伟大、最
勤劳、最富聪明才智和创造精神的民族之一。

中华民族在五千年的历史上创造了博大精深、辉煌灿烂的古
代文明，它拥有雄冠世界的四大发明、浩如烟海的文献典籍、
璀灿峨煌的文明古迹、绚丽多彩的传统技艺、精美绝伦的饮
食宴乐、源远流长的宗教信仰、古朴清新的哲学流派、独特
玄妙的中医气功、奇绝奥秘的特异功能----物华天宝、人杰
地灵。在五千年的历史长河里，各兄弟民族辛勤耕耘，繁衍
生息在华夏这片广袤的大地上，团结友好，英勇奋斗，共同
塑造了光辉灿烂的文化，共同谱写了一曲曲英雄的赞歌，共
同缔造了强盛的多民族国家，共同铸造了中华民族在世界民
族之林的英雄形象。

然而，不幸的是，中国几千年的封建统治束缚了思想，各民
族间的歧视分裂，窒息了中华民族发展的活力，使中华民族
逐步走向衰落和沉沦，泱泱大国不堪列强坚船利炮所蹂躏;一



百多年半封建半殖民地的惨痛经历在中华民族的历史上写下
了最为耻辱的一页。她的聪明才智被扼杀，她的辽阔国土被
瓜分，她的神圣尊严被亵渎。愚昧、落后、孱弱、歧视、分
裂似乎淹没了她伟大的民族精神!

但中华民族决不是一个甘心沉沦、任人宰割的民族。一百多
年来，她的优秀儿女前赴后继、浴血奋斗，挽狂澜于既倒，
救国家于水火，使中华民族终于重新昂首站了起来。历史进
入二十世纪，与时俱进的中国新一代领导人，顺应历史的大
潮流，引导中国带领中华民族走上了改革开放，振兴腾飞的
伟大征程。二十多年来，中国发生了举世嘱目的巨大变化，
中华大地充满了生机与活力。

正是值此历史背景，中华民族团结友好协会于1993年成立，
不断地在社会上开展各种大型公益活动。协会有近二十位全
国人大副委员长、全国政协副主席等国家领导人任荣誉顾问，
一百多位中央各部委的部长级领导同志和近二百位部队将军
任顾问。协会每年在北京人民大会堂、北京全国政协礼堂、
北京钓鱼台国宾馆举办少则十多次，多则数十次的以社会公
益目的为主的大型活动。协会深受国家领导人的器重，并与
中央各大部委和各省市区的相关部门有广泛的接触。

中华民族团结友好协会宗旨：加强民族团结友好，推动民族
经济发展，弘扬民族传统文化，促进祖国和平统一。

国家安全你我同行班会心得篇五

时光匆匆，仿佛眨眼间，《强国路上你我同行》开播了。

2021年是我们伟大中国共产党的第一百周年华诞，因此2021
年的《强国路上你我同行》主题，也与我们党的百年华诞息
息相关，不仅给我们讲述了党发展以来，所经历的种种险阻
危机，也让我们认识了，在党的百年征程之中，有那么多值



得我们尊敬的共产党党员存在，正是有他们，以自身那微薄
的身躯，为我们如今这个幸福美好的新中国，铺下一块块踏
向成功道路的不朽基石。

我们能够有如今这个美好和谐的新生活，离不开各位先辈们
的无私奉献，离不开千千万万共产党员不顾自身，舍命为国
的爱国精神。正是因为我们共同拥有建设新中国的伟大梦想，
我们的祖国才能在这短短几十年中，腾飞崛起，成为国际中
谁都无法轻视的强大中国。

革命先辈们的事迹精神是我们所有中小学生都应该学习的，
正是因为有他们的无私付出，才能在祖国的危难之际，挽狂
澜于既倒，扶大厦之将倾;让我们的祖国在面临危机之时，先
辈们以自身的才能与生命，捍卫祖国的尊严与荣誉，这才有
我们如今这个和平美好的新中国。

我们要学习先辈们的爱国精神，立下一颗报效祖国的心，去
找到属于我们自己的未来目标，这样我们的未来学习，才能
更有方向，更具动力的投入于学习之中。如果没有自己的目
标，不仅我们的人生会感到到迷茫，也会让我们的学习进程，
出现懈怠、烦躁等厌学情况，使得我们的学习过程事倍功半，
难以取得一个有效的学习效果。

2021年《强国路上你我同行》给我们带来那么多精彩有趣的
节目，不仅让我们了解祖国的发展历史，也是为了激励我们，
让我们未来学习更具方向与动力，打消我们的拖拉、侥幸之
心，铸就一颗坚定爱学的心。每个人都应该有自己的目标与
梦想，让我们将建设美丽新中国定为自己的目标，以祖国发
展建设更加美好视为自己学习的方向，只有这样我们的学习
才更具意义，我们的动力才能更加充足，祖国通往胜利的道
路还非常遥远，我们一定要肩负起新中国未来新一代少年的
使命，加油学习，不断奋进。



国家安全你我同行班会心得篇六

在我们祖国的土地上，养育着五十六个不同的民族。其中，
汉族人口最多。其他都是少数民族的。

你知道其他的民族为什么是少数民族呢?

是因为。原因一：人数少，最多的才有几万人。原因二：民
族的风情不一样的，他们信佛、神之类的。你到少数民族拜
访他们的时候一定要尊重少数民族的风情，不叫说什么就不
说什么。

绚丽多彩的服饰在少数民族里，我们肯定常见吧。每个民族
都有不同的服饰，回族旗袍(女)袖袍(男)

我国南方比较湿热，居住在这的少数民族，都喜欢居住在吊
脚楼里。吊脚楼属于干栏楼房，是山水之间的一种独特建筑。
这种房子虽然不是很高。但它“吊”在水面和山腰，好像空
中的楼阁一样。

元朝回族人扎马鲁丁，制定了《万年历》，在全国颁布实行;
驰名中外的“云南白药”，是清代彝族人曲焕章根据民间秘
方研制而成的。

“五十六个民族，五十六朵花。”你还记得这个曲子叫什么
名字么?对，叫《我爱中华》。这个曲子是让我们中华民族和
谐更爱自己的祖国。

中华人民共和国成立以来，各民族更加团结一致，共同奋斗，
创造了一次次的飞跃和辉煌。

在我国，各个民族的地位都是平等的，各民族人民共同参与
国家大事的管理。每年开春，五十六个民族的代表相聚在北
京，参加全国人民代表大会和全国政治协商会议，共同商议



国家大事。

我坚信无论在什么时候，五十六个民族会紧紧相依在一起的。


