
2023年经络心得体会总结(优质9篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

经络心得体会总结篇一

第一段：引言（200字）

经络是中医理论中的一个重要部分，被认为是人体内部的运
行系统。它被用来解释人体各部分之间的联系和互动，以及
身体的疾病产生和治疗。作为一名学习中医的人，我深深地
意识到了经络的重要性。在此次学习中，我结合自己的经历
和学习内容，总结了一些关于经络的心得体会，希望对读者
们有所启示和帮助。

第二段：对经络的理解和认识（200字）

经络是中医理论的重要组成部分，可以被理解为一条巨大的
网状系统，涵盖了全身各个部分。经络中流动的气血和津液
是人体所需的必要物质和能量，也是维持人体正常生理和病
理状态的重要因素。因此，经络在中医治疗过程中具有至关
重要的地位。通过学习中医理论和临床实践，我对经络的理
解和认识更加深入，也认识到了它的伟大和神奇。

第三段：经络的应用和实践（400字）

在实践中，经络理论运用广泛而有效。临床实践中，医生可
以通过手法推拿、针灸、草药治疗等方式调整经络，达到治
疗疾病的目的。在生活中，人们可以通过按摩、推拿、揉捏



等自我保健方式，调节经络，预防和治疗身体不适。此外，
饮食调理也可以起到更好地调节经络的作用。通过简单的饮
食调理，可以清热祛湿、益气补血、调节气血交流，帮助人
们保持身体健康和平衡。

第四段：经络与心理健康（200字）

与身体健康相比，我们更容易忽视心理健康对经络调节的影
响。然而，中医理论认为，情志失调同样可以影响经络。情
志失调容易使气血失调、经络运行不畅，导致身体出现不适。
因此，调节情绪、保持愉悦心情是经络保健的重要条件之一。
此外，通过精神调养、冥想练功等方法也可以调节经络，让
身体和心灵达到平衡状态。

第五段：总结（200字）

总结来说，经络是中医医学理论中的重要概念，可以被运用
于身体健康和心理健康的调节和保养。在现代社会，人们容
易受到生活、工作上的各种压力和影响，但只有通过理解和
运用经络理论，才能更好地维护身体和心灵健康，从而更好
地享受生活。因此，我们应该积极学习经络理论，把它运用
到我们的生活中，以更好地改善我们的身体和心理健康。

经络心得体会总结篇二

网课无情，人间有情。

——题记

欢喜

我们因为寒假的延长而欢喜，因为还不用马上进入紧张的学
习中而欣慰。我们有大把大把的时间用来读书，读各种名著
让我们普及更多的课外知识，有更多的时间玩游戏，这几天



我才总算体会到了什么叫整天泡在书海中，尽情畅游，也可
以在网课上见到可敬的老师与可爱的同学们。

忧愁

怀念

每天在电脑前度过时间，日子从屏幕前流过，拥有了课堂上
与老师的互动，没有了与同学的交流，没有到下课与同学的
打闹嬉戏，好似学习都失去了趣味，生活也没有的味道，每
天几句“你好”“再见”都成为了奢侈，真的很怀念以前同
桌之间的打闹，朋友之间的说说笑笑，师生之间的每一句话!

网课我对你又悲又喜，你让我一语道不尽。

经络心得体会总结篇三

经络推拿作为中医养生法宝之一，已经在中国数千年的历史
中得到了广泛的应用。通过对人体经络的按摩和推拿，可以
促进血液循环，调节气血运行，增强免疫力，达到疏通经络、
舒筋活络的效果。我在学习和实践经络推拿的过程中，深深
体会到了这项技术的独特魅力和益处。以下是我对经络推拿
心得体会的总结。

首先，经络推拿能够舒缓身体疲劳。现代生活节奏快，工作
压力大，人们很容易感到疲劳和不适。通过经络推拿，可以
激活经络系统，改善气血循环，促进新陈代谢，帮助人们恢
复身体的正常状态。我在每天工作结束后，都会给自己进行
一次简单的经络推拿。这不仅有助于放松紧张的神经，还能
增加身体的活力，让我第二天更加精神饱满地去面对新的挑
战。

其次，经络推拿对于缓解疼痛和改善身体不适非常有效。我
曾经遭受过颈椎病的困扰，每天长时间坐着工作，导致颈部



肌肉长期紧张，引起剧烈的疼痛。接受经络推拿治疗后，我
感觉自己的颈椎得到了很大的改善。经过一段时间的坚持，
颈椎病症状逐渐减轻，我能够自由地转动头部，不再感到疼
痛。经络推拿通过刺激经络，促进气血运行，调整身体的阴
阳平衡，对于缓解各种疼痛症状都有很好的效果。

再次，经络推拿对于调节情绪和改善睡眠也有积极的影响。
我曾经因为工作压力和生活琐事而产生焦虑和失眠的问题。
通过接受经络推拿治疗，我发现自己的情绪波动减少了，睡
眠质量也明显提高。经络推拿可以调整人体的阴阳平衡，促
进脑内物质的分泌和分布，使人感到放松和平静。对于那些
因为压力和焦虑而难以入眠的人来说，经络推拿是一种非常
有效的辅助方法。

最后，经络推拿对于提高免疫力和预防疾病也有着重要的作
用。作为一种辅助疗法，经络推拿可以促进气血畅通，调整
身体的阴阳平衡，增强体内的抵抗力。我曾经在一个秋季感
冒季节开始之前，定期接受经络推拿治疗一段时间。结果令
我惊喜的是，那个冬天我几乎没有感冒。这让我深信经络推
拿对于提高免疫力和预防疾病的效果是显著的。

总之，经络推拿作为一种中医养生法宝，对于促进血液循环，
调节气血运行，增强免疫力，改善身体不适和提高心理健康
都有很好的效果。在学习和实践经络推拿的过程中，我深深
感受到了这项技术的独特魅力和益处。将来，我会继续深入
学习和研究经络推拿，为更多的人提供健康的帮助。

经络心得体会总结篇四

一年一度的春节晚会，今年的春节晚会让我期盼已久的春晚
盛餐，晚八点整，我看到了自己很喜欢演员冬丽娅、尼格，
今年还新增了演员张舒越。她们着隆重的节日服装闪亮登场
了，今年的主持人很有创意，是老带新的风格。



岁月的推移，不知不觉春晚在百姓的心里已经是根深蒂固，
变成了新的民俗，组成了春节的一部分。中国人百姓每年看
了春晚，都会跟春晚主持人倒数除夕倒计时，开始安排放烟
花，自然地过渡到了吃饺子的环节，春节是老百姓生活中最
隆重的节日，过完这个节日才算是进入一个新的年头。

我们一家人吃着年夜饭，观看20__虎年春节晚会直播，悦耳
动听的新年歌曲，幽默有趣的小品，还有让人耳目一新的魔
术表演，让我觉得今年的春晚真的非常好看又有新鲜感，随
着20__年央视春晚的播出，这顿中国人每年最重要的文化大
餐正式上桌。春晚播出的同时，其在全民大联欢、传递正能
量等方面的全新艺术呈现方式也成为观众讨论的热点。

在这一天，全国的人民举杯欢庆，共聚一堂迎接心新年的到
来，犒劳辛苦了一年的自己，为来年风调雨顺，平安开心健
康的洗礼。春晚也是中华传统文化展示的大舞台，融合现代
音乐元素与西北民间艺术为一体，新颖的形式让观众感受到
极强的艺术感染力;语言类节目是春晚舞台最能反映当下生活、
针砭时弊的艺术形式。

每年的除夕夜都是让人十分开心的时光，家家户户灯火通明，
就为了迎接新年财神爷的到来，保佑家人身体健康，来年万
事顺心，学业有成等等。这些年，春晚在人们的记忆中，留
下了很深的烙印，它和年夜饭、吃饺子、放鞭炮一样，已经
逐渐成为中国人的新民俗了。春晚能伴随着我们走过了这么
多年，这也反映出了春晚还真是我们除夕之夜不可缺少的一
道文化大餐。

然而每一年的春节联欢晚会，都没有让我们失望，赢得所有
人的喜爱，这是春晚一直传承下来的重要因素，它让我们懂
得新年的意义，同时向全世界展示中国的传统文化，让中华
儿女的子孙后代永远铭记着春节要记得回家过年，无论路途
有多遥远，总是有人盼望着你踏上归家的路途。



好了，这是我今年观看春晚的感悟，也祝大家万事顺心，新
年快乐!

经络心得体会总结篇五

经络是中医中的一个非常重要的理论，它与人体的健康息息
相关。我经常听闻别人谈论经络的奥妙，但却不甚了解，因
此我决定去了解一下。在此过程中，我不仅了解了经络在中
医中的作用，同时也体验到了经络调理的效果，这让我更加
重视经络的作用和学习。

第二段：了解经络理论

我首先了解了经络理论。在中医学中，经络是人体内的一个
系统，是运行于体内的一种能量流动，通过经络通道，它激
活了人体内的器官和组织，使人体得以正常运转。如果出现
问题，经络系统就会出现障碍，使得人体内的能量不再流通，
这将导致疾病的发生和健康状况的恶化。因此了解经络理论
为后续的学习和治疗奠定了基础。

第三段：体验经络调理

为了更好地了解经络调理，我尝试了身体上的经络调理。我
找了一位中医师帮我进行了一次针灸调理。在过程中，中医
师先会检查我的全身穴位，随后开始针灸调理。针灸调理的
过程中，我感觉有点麻痹和舒适，这种感觉持续了一段时间。
调理的过程并不是短时间内就能完成，我需要不断去体验这
个过程，才能感受到它对我的身体的作用。

第四段：吸取经验和教训

在进行经络调理的过程中，我遇到了一些挑战，有时调理的
效果并不理想，我也遇到了一些不舒服的情况。从这个过程
中我学到了很多，我知道了自己体质的情况与针灸师的调理



水平、手法和针灸器的品质和效果都有关系，同时我也学到
了注意事项，比如喝一些温热的水可以使针灸师更轻松地操
作，能起到比较好的调理作用。

第五段：结论

在经历了这个学习和经验的过程后，我对中医和经络有了更
深的了解。了解了经络理论，并尝试了经络调理，我认为经
络调理是对身体健康的一种实用而有效的方法，能帮助人们
恢复健康，缓解疼痛和疾病，所以也需要我们在日常生活中
做好保健工作，多去了解和运用中医知识。

经络心得体会总结篇六

为进一步弘扬南丁格尔救死扶伤、关爱生命、无私奉献的职
业精神，激发医院护士工作者全心全意为人民服务的工作热
情，促进医院护理队伍建设及医院精神文明建设，大冶市第
二人民医院在5.12国际护士节来临时之际，在金牛镇金华山
庄举行了护士节庆祝暨表彰大会，医院党政领导、各科室主
任、全院60名护士及部分家属代表欢聚一堂，共同庆祝这个
属于护士们的节日。

会议由医院主管业务的副院长吴时强主持。医院副院长林瑾
宣读《关于20_-20_年度黄石市“优秀护士和优秀护理管理
者”予以通报表扬的通知》《关于20_-20_年度大冶市总医
院“最美护士”“优秀护理管理工作者”“优秀护理团队”
予以表彰的决定》《关于20_-20_年度大冶市第二人民医
院“最美护士”予以通报表扬的通知》《关于20_年五月大冶
市第二人民医院“护士岗位基本技能竞赛”获奖人员予以通
报表扬的通知》等文件精神，对获得黄石市“优秀护士”肖
瑞明、大冶市总医院“最美护士”邹靖郑淑玲、“优秀护理
管理工作者”胡凤玲、“优秀护理团队”内二科护理部进行
了表杨，对医院“最美护士”郑奇芳等5名护士、医院护士基
本技能岗位竞赛获奖的邹靖刘琼洁等12名护士进行了表彰、



颁奖。

医院领导、各科室主任及护士家属代表，向参加表彰大会的
所有护士献花，献上一片真诚的美好的祝愿，场面温馨动人。

护理部主任胡凤玲对20_年护理工作进行回顾与总结，向辛勤
工作，努力拼搏，勇挑重担的全院护理同仁致以节日的祝福
和崇高的敬意，向获奖护士、科室表示热烈祝贺及诚挚感谢，
向长期以来关心、支持、重视护理工作的各级领导表示衷心
的感谢，号召全院护士在院领导的带领下，携起手来，不忘
初心，牢记使命，砥砺前行，以积极的心态投身到火热的为
人民服务的生活工作中去，为医院院蓬勃发展作出更大贡献。

优秀护士代表郑淑玲发言，表示立足临床，在今后的护理工
作中，更加努力，以病人为中心，为患者提供优质护理服务。

医院院长、党委总支部书记罗富春在致词中对护理工作取得
的成绩给予充分的肯定，号召大家向获奖护士学习，同时希
望护士们再接再励，不断提高护理服务，为提高医院整体医
疗水平而努力。

经络心得体会总结篇七

随着人们健康意识的增强，中医理论越来越受到广泛关注。
其中，经络学作为中医理论中的一个重要分支，更是备受瞩
目。经络学认为人体内部有着一条条经脉，通过这些经脉流
动的气血为全身的各个器官及组织提供能量和营养，从而维
持人体的正常功能。经络学的应用于生活中不仅丰富了我们
对身体的理解，更重要的是，也成为了许多人实现健康生活
的工具之一。

第二段：经络学的应用

利用经络学的理论，许多人如今能够自行进行针灸、推拿、



穴位按摩等传统中医保健，以及气功、太极等运动练习。这
些方法，都能通过刺激经脉从而达到调节身体的效果。个人
认为，这些方法虽然看似简单，却需要长期坚持和深入学习
才能够达到显著的效果。

第三段：自身经历

在我的个人体验中，经络学也起到了重要的作用。年轻的时
候，经常感觉身体疲惫，精神不佳。后来通过一些朋友的推
荐，开始接触了太极拳等运动。多年的学习后，我能够感觉
到身体健康状况的显著改善，精神更为焕发。最近，我还尝
试了推拿和穴位按摩，也有了很好的效果。看到自己的健康
状态逐渐得到改善，我意识到了经络学的重要性，并且也更
加注重了身体的保健。

第四段：结合中西医结合

与“中医”被诟病的传统方法不同，现代医学也开始与经络
学结合，被广泛应用于临床医学中。例如，西医常用的放射
学和电生理学并不能解释与经络有关的现象，而通过与经络
学的结合，能够更好地解释疾病的成因，从而制定更为科学
有效的治疗方案。在此意义下，中西医结合也成为了实现综
合医疗的重要途径。

第五段：总结

作为经络学和中医理论的一支，我们需要更为重视经络的学
习和了解经络对于人体健康的重要性。同时，我们也应该关
注现代医学与中医的结合和融合，以期实现更为科学的医疗。
在个人层面，我们也需要更多关注身体的保健，结合经络学
的方法和中西医的理论，从而达到更好的身体健康状况。



经络心得体会总结篇八

本该半举屠苏，醉写桃符;怎奈北风瑟瑟，病毒袭来;吾辈立
志成学，屋中奋斗。

——题记

疫情当下，有心奔赴前线，但学生本职乃学习，故停课不停
学。

规定开学时间已过，而疫情仍不好转，及时决定进行线上教
学。面对新颖的学习方式，心中又紧张又激动，原本以为网
课会更轻松，但却不知道这对于我们来说是更大的一个挑战。

无人监督的情况下，是否能够全神贯注地听进每一节课?随堂
笔记做的是否完整?作业是否能认真的完成?讲课内容学生能
不能听明白等等成了老师的最大顾虑。深知，上网课靠的是
自律，你有多强的约束力，就会有多大的成果。网课上完两
周以后，对网课原本的憧憬与好奇完全消失，在学校的那种
状态也逐渐陌生，面对冷冰冰的手机，对知识的渴望也逐渐
减少，身边少了同学们的欢声笑语，少了老师亲切的关怀，
空虚感油然而生。

第二天，我还是按时起床，但感觉截然不同。面对满满的课
程，心中不再有惊慌，更多的是对知识的渴望，听得出每位
老师都在认真的准备课件，尽管课堂上不见老师关怀的眼神，
但老师都在尽力的让课堂变得更加有趣。渐渐的，学习的状
态又回来了，尽管偶尔感觉到少了一份亲切，但是不在恍惚。

中考在即，虚度的光阴不再是时间更是未来，特殊的寒假下
比的不是表面努力，而是背后的自律，携带自律，心怀梦想，
大千世界的兜之转之，何须慌张?何须迷茫?愿你我乘风破浪，
只为相敬流年，不负韶华。



而今春天已至，樱花已烂漫，在此向疫情中的英雄致以最高
的敬意!

经络心得体会总结篇九

经络推拿是一种古老而神奇的疗法，它借助按摩和施压的方
式，通过调节经络和穴位，促进血液循环，改善身体健康。
在我学习和实践经络推拿过程中，我深深地感受到了它的独
特魅力和丰富好处。在这篇文章中，我将分享我对经络推拿
的体会和心得，从理论知识到实践技巧，不仅仅是记述，更
是对这门疗法的总结和思考。

首先，我要提到的就是理论知识的学习。在学习经络推拿之
前，我对经络和穴位的概念并不清晰。然而，通过学习和研
究，我了解到，经络是传导体内气血和信息的通道，而穴位
是能够调节经络和气血的特定区域。这些理论的学习为我实
践推拿提供了坚实的基础，让我更加有信心和正确的方式去
迎接挑战。

其次，我要强调的是实践技巧的培养。经络推拿的关键在于
找准穴位和正确施压。在实践中，我发现，穴位的位置和力
度的掌握是很重要的。通过不断的练习和经验的积累，我渐
渐掌握了一些技巧和窍门。比如，按压穴位时要通过适当的
力度刺激穴位，但同时也要注意不能施加过大的压力，以免
引发不良反应。这种实践的过程是循序渐进的，需要不断的
调整和反思，但每一次的进步都会让我更加充满信心和动力。

另外，我认为经络推拿除了具有治疗作用，还有调整心态的
功能。在推拿过程中，我能够集中注意力，放松身心，进入
一种较为平和的心态。我深刻认识到，人的身体和精神是密
切联系的，只有身心合一，才能达到良好的健康效果。推拿
过程中的舒适感和放松感有助于缓解压力，调整心态，提升
身体的自愈能力。



此外，经络推拿在日常生活中也有很多实用的应用。例如，
通过经络推拿可以缓解肩颈肌肉紧张和疼痛，改善睡眠质量。
而且，经络推拿还可以提高体温调节能力，增强免疫力，防
治疾病等。这些应用让我对经络推拿有了更深入的认识和理
解，也更加坚定了我学习和实践的决心。

最后，我想说的是，经络推拿不仅仅是一门技术，更是一种
对人体和生命的思考和探索。通过学习和实践，我深刻认识
到人体的奥妙和自愈能力是无穷的，而经络推拿则是开启这
一能力的钥匙。在这个快节奏的社会中，我们经常忽略了身
体的信号和需要。经络推拿就像是一场疗愈和重拾身体和心
灵联系的旅程。它告诉我们，通过关注和呵护自己的身体，
我们才能真正享受生命的美好和幸福。

总而言之，经络推拿是一门独特而神奇的疗法，它不仅让人
身心得到放松和舒缓，更能促进身体健康和自愈能力。通过
学习和实践，我对经络推拿有了更深入的认识和理解，也更
加坚定了我学习和实践的决心。我相信经络推拿将会在我未
来的职业生涯中扮演重要的角色，并为更多的人带来健康和
舒适。


