
最新坚持不放弃演讲稿(优质8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

坚持不放弃演讲稿篇一

大家好!

成功靠的更多的是持之以恒，就算你有发现、有实践、有创
新，但如果不坚持下去，半途而废，终将一无所获。

我从四岁开始学习弹钢琴，直到现在也没有间断。在六年级
时，因为是小升初，面临着即将毕业的压力，学习特别紧张，
妈妈曾想帮我停掉钢琴，但被我拒绝了，我觉得，弹钢琴虽
然会花费我许多时间，确实会对我的学习起到一定的影响，
但它给予我更多的乐趣。我一天差不多要花费一个小时来弹
钢琴，它能让我合理地规划时间，让每一天都有充足感。钢
琴是弹给自己听的，有时候心情烦闷，弹弹钢琴，听着悠扬
的曲调，心情自然也会舒畅许多。

如今，我已考过了钢琴十级，平时也会参加许多大型的比赛，
令我影响最深的是去年的那次比赛。因为已过了十级的缘故，
我被安排在了青年组，这意味着和我一起竞争的选手年纪基
本都比我大，这也对我的比赛增添了不少压力。

可能是之前有许多舞台经验的缘故吧，在候场区的我丝毫没
有紧张的感觉，和工作人员还有说有笑的。在我前面出场的
是一位男生，他大概比我大三四岁，我一开始也没太注意他，



但直到他上台演奏时，我才发现他和我弹的是同一首曲子，
这使我立马紧张了起来，果不出我所料，最后的结果是他第
三我第四，我们也同时进入了决赛。

回到家以后我也十分的不甘心，下定决心一定要在决赛的时
候超过他，此后的一个多月，我每天都弹钢琴，力争一天比
一天弹得得更好，我把原版教材听了无数遍，功夫不负有心
人，一个月后，我弹得已接近原版了，在决赛中我也自然超
过了那个男生。在这一个多月中，我确实有曾想过放弃，害
怕付出的努力没有回报，但决赛的成绩告诉了我：有了持之
以恒、坚持不懈的精神，你就能成功!

人生是一段既漫长而又曲折的旅程，你可能是不幸的，像一
个人走进了无边无际的沙漠，但只要你能坚持下去，就很有
可能走出沙漠，取得成功。所以，成功贵在坚持不懈!

坚持不放弃演讲稿篇二

大家好!

成功是什么?成功是经历风雨后取得的胜利。成功是什么?成
功是经历挫折后获得的荣耀。成功是什么?成功是经历艰难险
阻后得到的辉煌。而我，曾经也获得过一次小小的成功。

那是我五岁的时候，爸爸给我买了一辆崭新的自行车，我爱
不释手。第二天，爸爸妈妈带着我，还有我那满怀信心的好
心情，一起来到操场，爸爸推着自行车，冲我一笑“上吧!”
我早已迫不及待了，围着操场就是两周，可把我高兴坏了，
可是却累坏了在后面推着自行车的爸爸，看着气喘吁吁的爸
爸，也觉得自己应该找到感觉了，便让父亲放手，可爸爸一
放手，我就像是被施了魔法似的，四脚朝天地重重地摔在了
地上。“啊——，可真疼啊!”我有些丧气了。但又想起那句：
“不经历风雨，怎能见彩虹!”于是，我站了起来。第二次，
我小心翼翼地踏上踏板，手轻轻地握在了扶手上。可是才没



走多远，又重重地摔在了地上。看着被沙子磨破皮的膝盖，
看着快溢出丝丝鲜血的手掌，我的眼眶终于忍不住蓄满了泪
水。这时，耳边似乎响起了爸爸的声音：“加油，孩子，有
志者事竟成，我相信你一定可以的!”对，我相信我一定可以
的，我在心里默默的给予自己鼓励。一次又一次，可是却屡
屡失败，终于，在最后一次，我成功了!

我最后一次骑了上去，这时，小鸟伴随着我，太阳照耀着我，
小树守护着我，爸爸的话语在我的身边鼓舞着我，想要成功
的自信心推动着我，在这种激励下，我快速前进着，为了成
功，我努力前进着。

在这次经历过后，我知道了“成功”这一在生活中平凡的字
眼，却是如此的艰难曲折。想获得成功，要经历多少磨难与
艰辛。可是成功，也许不是最宝贵的，最宝贵的是成功背后
永不服输的信念。是成功背后坚持不懈的精神!

这件事情，令我至今难以忘怀……

坚持不放弃演讲稿篇三

坚持往往是成功的代名词，如果想要成功，想要实现自己的
梦想，甚至生活中点点滴滴小事也需要我们的坚持。下面我
们一起来看看坚持不懈的演讲稿，希望大家喜欢。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

在西班牙，被选中的小公牛被带入经济场，它们向斗牛士攻
击，裁判以它受伤后向斗牛士攻击的次数来判定这只牛的勇
敢程度。我们人类的生活也一样接受这样的考验。如果我们
坚持不懈，那么就一定会获得成功。



坚持不懈，直到成功。

成功的奖赏往往隐藏在路途的终点，而不在半途中。我们只
有努力向前，长有可能成功。或许当你走到第九千九百九十
九步时，仍然是失败，但成功往往在一万步的拐角处，除非
拐了弯，否则永远也无法看见成功的曙光。

坚持不懈，直到成功。

就像埃及金字塔是奴隶们一砖一瓦造就的，我也要一砖一瓦
地建起我生命的城堡。我的字典里不在会有放弃，不可能，
办不到，没希望这一类愚昧的字眼。我要尝试，尝试，再尝
试，这是我通向参成功的唯一途径。以往的成败，我不会计
较，我只会充满希望，相信明天会更好。

坚持不懈，直到成功。

只要我一息尚存，就会坚持到底。因为我深知成功的秘诀：

坚持不懈，终会成功。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

坚持造就了英雄，英雄在坚持下诞生。

当事故发生时，一切都太快，快得让人没有时间去考虑如何
营救。于是，他想都没想，一个箭步冲了上去，用手中的工
具钩住了正向山下滑去的客车，车中一共有二十多人!

这是怎样的一种力量!可以拉动二十多个人和一辆大的客车。
他不是超人，也不是蝙蝠侠，他只是一个普普通通的工人。



直到救援人员到达，在这之前，他一直死死抓住手中的工具，
不曾想过放弃，因为他知道，在他手的另一端系着二十多条
人命啊!其实，他打可以松手，几十二十多人全部丧生，也没
有人会怪她，他面对的可是一个庞然大物!但是，我想，在他
冲上前去的时候就已经决定死也不放手，这是他自己的选择，
就要坚持，尽管他有可能会被一起拉下去，但他肯定不会后
悔，既然决定了就不能放弃。

但上天帮助了他们，那个工人和车上所有人都活了下来。可
是，那个工人因为用力太大，时间太长，超越了极限，他永
远失去了双臂和一条腿。但他用这些换回了二十多条人命，
他是幸福的，他不愧做一个人。

是啊，人……

当那二十多人从危险中走出来的时候，去没有一个人想起他，
想起他们的救命恩人，想起那个坚持到底，从未放弃过他们
的工人。没有一个人来到这个重度残疾人面前说声：谢谢。
他被遗忘在了角落。

可他不后悔。

在多少年后，当他抱着小孙子的时候，他可以自豪地告诉小
孙子，他的爷爷坚持到了最后。他无愧于心，因为在那漫长
的等待里，他不曾松过一口气。

这是一个真实的故事，那个工人是坚持造就的英雄。

生活中，当我们遇到挫折时，或感叹命运不公时，坚持就是
最明智的选择。一定要坚持下去，哪怕这坚持的道路是多么
漫长，崎岖，我们要在心中点燃一盏灯，告诉自己：不要放
弃，不要放弃。彩虹不也是要在暴风雨后才能看到的吗?用坚
持这种神奇的力量等待暴风雨的结束，不要轻言放弃，否则
对不起自己。



谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

小小黑蜘蛛穿梭在檐头，墙面与空地之间，你也许会问：它
这是在做什么?我可以准确的告诉你：它在做一件需要坚持的
事。黑蜘蛛为了生存就需要结网，结网就要一根一根的结，
可现实就是这样不通情理，它需要翻山越岭才能够将第一根
丝打牢，这需要什么?它只需要坚持，它知道只有坚持才能结
完网，结完网就能够生存，如果没有了坚持，它可能连一根
也结不成。因为它深刻的知道：只有坚持才能达到胜利的彼
岸。

闻名中外的发明大王爱迪生就是一个坚持的人。在他的一生
中，发明创作可能数不胜数，在我看来，最能让他引以为傲
的当属为人类带来光明的“阿拉丁神灯”——白炽灯。正因
为有了它，我们的夜晚不再寂寞，不再安静，不再空虚，可
我们何曾知道他在背后付出了多大的坚持!爱迪生在他那即是
卧室又是实验室的双重功能的屋子里进行着灯泡的创造，失
败，失败，一次次的失败好似一桶一桶凉水洒在他那勇于创
造的沸腾的心上。每当创造的火苗将要熄灭的时候，是坚持
让他内心的火苗重新燃烧迸射。失败的冷水已无数次地洒向
了他，但他懂得坚持，他知道：坚持就是胜利。终于，功夫
不负有心人，当他接通电源，打开开关时，温和的光线瞬间
洒向屋内的每个角落，他高兴地笑了，他知道他的坚持为人
类带来了黑夜的光明;他知道他的坚持让黑夜变得不再那么
黑;他知道他的坚持打破了黑夜原有的空虚，寂寞，冷。

你们知道一位母亲的坚持能带来多大的能量吗?我告诉你它可
以成就一位名人。孟母三迁是大家再熟悉不过的故事了，孟
母为了培养孟子，不让他和那些品质恶劣的孩子同流合污，
曾三次搬家，为的就是让孟子得到好的教育，也许是孟母的



坚持激励了孟子成为了一位闻名至今的思想家，如果孟母放
弃了当初的那份坚持，可能我们就不会知道孟子这个人了吧!
正是她的那份坚持铸就了孟子崇高的品德，同样也为我们留
下了历史的记忆。因为她知道坚持可以使孟子成就梦想;她知
道坚持可以使孟子摆脱低俗;她知道坚持可以使孟子一鸣惊人。

十年寒窗，头悬梁，锥刺骨，凿壁偷光等，无一不是用实际
行动诠释了坚持就是胜利;无一不是告诉我们只有坚持才有希
望;无一不是用实际行动告诉我们坚持就是胜利。让我们怀着
一颗坚持的心去迎接即将到来的胜利!

谢谢大家!

尊敬的老师、同学们：

大家好!

有这样一个故事。一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信："亲爱的朋友，谢谢你来
信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的
是我的东西，而没有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东
西，而不是全部;第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不
是我。"对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福
却找出了感恩的三条理由。

同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动?当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母对
你的关心?也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父母们
每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出了多
少汗水?可面对父母语重心长的教诲，我们的孩子却无动于衷，
会感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。同学们，你们说，这
样做对吗?我认为，作为孩子，要学会对父母感恩，要感谢他
们把你带到这个世界，要感谢他们让你衣食无优。对他们感



恩的方式，就是做一个尊重父母、听话、懂事的好孩子。

在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩?老师们不
管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为你
感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出现了
滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，也许
有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利
于行!你应当感谢老师的批评，正是这些批评，你的人生才会
减少遗憾和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的同学，
老师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，我看到很多老师从
早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在批改
作业，你们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想一下，
当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回
报?而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知的学生，
都应当以实际的学习行动来回报老师对你们的教育!

同学们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我
们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友
给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，
让我们感恩自然界的一切，感恩我们感受到的一切。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目就是《国歌——伴我们成
长》。

蓝天下，迎着初生的晨曦，和着冬日的晨风。我们举行这庄
严而又隆重的升国旗仪式。我们眺望着国旗冉冉升起，耳畔
回荡着气壮山河的国歌，我们为这一庄严的队礼而自豪，我
们因肃然于国旗前而激动。

同学们，我们是二十一世纪的主人。浴血奋战、硝烟弥漫的
战火已离我们久远;历史的恩怨，国危的呼号也融进了历史。
但是，国旗，这新中国的象征;国歌，这一中国人心中最激越



的旋律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚
着新中国的豪情壮志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着
我的成长，照亮了我们前进的道路;国歌的旋律激励我们继承
先辈的伟大事业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征：
战争中的勇气，异国思乡的亲情，国际交往的尊严;一面国旗，
书写着丰厚的内涵：那是祖国的土地，那是游子的归依，那
是不屈的奋斗，那是国家的富强。国旗照耀航程，国歌催人
警醒，那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新
一代不断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。体育健儿
在多哈运会上的顽强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗?当国歌
奏响、国旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从自豪激
昂的“起来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，体会
到了做一个中国人的自豪，同时，同学们，我们也要掂量到
我们肩头的重任：努力学习吧!祖国需要我们，世纪需要我们，
未来需要我们!

坚持不放弃演讲稿篇四

大家好!

在西班牙，被选中的小公牛被带入经济场，它们向斗牛士攻
击，裁判以它受伤后向斗牛士攻击的次数来判定这只牛的勇
敢程度。我们人类的生活也一样接受这样的考验。如果我们
坚持不懈，那么就一定会获得成功。

坚持不懈，直到成功。

成功的奖赏往往隐藏在路途的终点，而不在半途中。我们只
有努力向前，长有可能成功。或许当你走到第九千九百九十
九步时，仍然是失败，但成功往往在一万步的拐角处，除非
拐了弯，否则永远也无法看见成功的曙光。

坚持不懈，直到成功。



就像埃及金字塔是奴隶们一砖一瓦造就的，我也要一砖一瓦
地建起我生命的城堡。我的字典里不在会有放弃，不可能，
办不到，没希望这一类愚昧的字眼。我要尝试，尝试，再尝
试，这是我通向参成功的唯一途径。以往的成败，我不会计
较，我只会充满希望，相信明天会更好。

坚持不懈，直到成功。

只要我一息尚存，就会坚持到底。因为我深知成功的秘诀：

坚持不懈，终会成功。

谢谢大家!

坚持不放弃演讲稿篇五

大家早上好!很开心能够在此与在座各位分享我的学习经验。

试上超然台上看，半壕春水一城花。在这个春意盎然的小城
镇里，我们开始上学了，开始奋斗，开始一点一点的往上爬，
总希望能够攀越到顶峰，骄傲地抬起头面对一切。

在初二上学期期末，我在成绩上取得了较大的进步。那不是
不经意之间的事，要的是自信的努力，快乐的奋斗，那是长
期坚持努力的结果，是经过辛苦付出而攒回来的分数。

其实，一切的学习，方法只有自己寻找，因为没有任何人比
你更加地了解你自己。他人的学习方法只供参考而已。重要
的是学习的心态，只有打心里愿意学习、喜欢学习，才能够
轻松地学好知识。

学习的重要性，都是不言而喻的。人非生而知之，而是学而
知之。我们的自然科学知识、社会科学知识以及人生观、世
界观、方法论都是从学习中来。整个人类，无论是什么人种，



无论信仰什么，无一不是走先求学后就业之路，在学校学习
各种知识成为的学习途径，这几乎成为人类生活的定势。

面对二十一世纪这个知识的时代，面对知识就是力量，科学
技术是第一生产力的科学论断。以资本为最重要生产力的资
本家的时代将要过去，以知识为特征的知本家的时代即将到
来。

谢谢大家!

坚持不放弃演讲稿篇六

有一种力量，历经永恒，却依旧璀璨光耀。

有一种力量，能将沧海化为桑田，将大山夷为平地。

有一种力量，穿过悠悠岁月，却流芳百世，闻名天下。

因为

时间慢慢流逝，孔子因为坚持教育而名传千古;勾践卧薪尝胆，
因为坚持一雪前耻，战胜夫差，成为春秋最后一个霸主;唐太
宗因为坚持开放，开创了贞观之治的盛世局面，为唐朝走向
全盛奠定了基础;渺小的溪流因为坚持奔，流蜕变为江河，江
河又咆哮着向前奔流，因为坚持，他来到了无边无际的大海，
它依然选择奔流，于是他成为大海的一份子，有了一个质的
飞跃。

关于

曾经，听过一个小水滴的故事，事情因大浪的自负展开了一
场对决，两人许诺100天内，看谁先将石头滴穿，起初大浪还
有模有样的将石头翻个身儿，可毕竟只有三分热度，不久，
大浪便懒洋洋了。而此时，小水滴正争分夺秒的向石头的一



处滴下，一次又一次，小水滴不知疲惫的重复着，重复着。
那块石头也奇迹般的开始露出一个洞，愈来愈深，直到有一
天，小水滴终于滴穿了石头。他高兴的去找大浪，大浪知道
了小水滴滴穿了石头，赶紧去翻卷石头，可是石头却把大浪
累了个直喘气，只好向小水滴道歉，认输，随即灰溜溜的退
去了。这是一个关于坚持的故事，只要努力，即使力量薄弱，
也能水滴石穿，反之，纵然力量强大，没有持之以恒的毅力，
也难成气候。

可能

坚持，使我们学会淡定，驶向成功的彼岸。

坚持，使我们面对困难，多了一份冷静与成熟。

坚持，使我们对待虚荣，不再盲目与刻意追逐。


