
在露营中工作报告 户外露营全攻略(模
板9篇)

在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。报告书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇报告呢？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，
希望能够帮到你哟!

在露营中工作报告 户外露营全攻略篇一

冬季远足要调整好心态。“时间”是关键——冬天出行不是
为了里程数和速度而赶时间，而是要“磨时间”、“耗时
间”，让时间蜗牛般爬过。因为在冬季，一切活动变得缓慢：
因为脚下有雪、背上有包，到达目的地的时间比平时更长；
因为要夯实积雪扎营并挖出做饭的地方，建营地比其他季节
更费时；因为戴着三层手套，炉头、气罐冻得冰冷，生火做
饭就比平时困难得多；更为重要的是，冬季出行意味着对不
断变化着的环境的调整和适应。

对安全不要放松警惕

只要我们有保暖装备和避免意外发生的意识，那么极端环境
本身并不危险。但是足下溜滑的冰雪和头顶潜伏着威胁的云
层时刻提醒我们不能放松警惕。注意天气变化，不要担心改
变或放弃计划，在严寒、高山或可预测的恶劣天气情况下，
最好四人以上结伴外出，这样在遇到紧急情况需要救援时，
大家都不会单独行动。防止雪盲。如没有雪镜或墨镜，可临
时在小块的硬纸板、薄木片、皮革或布上挖两条狭长的细缝
罩在眼上加以防护。

保存你的温度



为什么冬季要去露营？冬天的野外没有虫子、没有响尾蛇、
更没有喧嚣，再没有比冬天更静谧的山林。冬天使人回归原
始，驴子不需要冬眠。感觉寒冷与在寒冷中进行户外运动有
着天壤之别。在冰天雪地里跋涉看似自虐，实则不然，只要
有了充分的准备、正确的装备和户外技巧，你就可以在数九
寒天里痛快地享受银装素裹带来的欢乐。

让时间蜗牛般爬过

冬季在户外所面临的最大危险来自徒步和露营中的低温，必
须做好保温，严防冻伤和失温（失温往往出现得很快）。在
凄风冷雨中行进时你或许感觉不到寒冷。可一旦你停止前进，
身体就停止产生热量。失温的先兆是无法进行关键的机械运
动，比如打不开背包、撕不开小食品的包装、甚至是划火柴。
失温的受害者往往并不知道自身处于危险之中，有时只想躺
下睡觉。而一旦他们睡下，将再也起不来。防止失温的措施：
及时补充高能量食品； 雨天或有冷气流时勿在山顶停留过久，
在潮湿有风的情况下身体失温比想象中要快； 始终留一套干
衣和一双袜子备用。 行走一整天下来，干衣服经常是救命的；
早晨醒来或入夜就寝前如若感到寒冷，可在睡袋内做些运动
（仰卧起坐、挤压臀部、按摩手腿等）并喝点热饮。这样可
以保持体温； 戴好帽子和手套。身体的大部分热量是通过头
部散发的，同时保持手指的温度和灵活是相当重要的； 多穿
几层人造毛或纯羊毛织物。纯棉织物是致命的，如果身上穿
着纯棉衣服并开始发冷，最好脱掉它，换上一件非棉质的内
衣或夹克。因为棉织品一旦打湿则失去保温性能，且很难烘
干。 不要穿袜套，脚趾需要靠活动来保温； 适时休息，不
要疲劳前进。

怎样才能喝到水？

这可不是个简单的问题。夏季野外的水，如果水源比较可靠，
可以直接取来烧开饮用，但冬季大地冰封，露营所需要的卡
路里将近平时的两倍（仅在睡眠时保持体温就比日常要消耗



更多的热量），很多时候我们需要融雪或化冰来取水，喝开
水来补充热量。融雪： 化雪前锅底要有少许水，否则直接化
出的雪会有焦糊味。 如果有几小时的晴好天气，可以把雪装
进黑色垃圾袋，扎好袋口，置于阳光下曝晒，以待雪融化；
此法融化的雪最好用来煮食物，直接饮用的话会有淡淡的塑
胶味。防止结冰： 睡觉时将饮用水放入睡袋内，第二天早起
口渴的时候就不会捧着结了冰的水壶发愁了。 可用保温套防
止水壶内的水结冰。关于水壶： 广口水壶在冬季比窄口水壶
更实用：在冰冻的泉眼里取水更方便；戴着手套时更易操作；
还可用勺子给水壶里加雪。 如果给水壶里灌满开水并扭紧壶
盖的话，壶里的水在冷却过程中会收缩，使塑料软化变形。
为防止发生这样的情况，每隔大约15分钟打开水壶盖一次，
放出水汽，使内外压平衡。

冬季最好携带速食食品

出于补充体力的需要，背包客冬季需要携带更重的补给，大
约每人每天一公斤，而且最好是速食食品。因为冬天所需要
的燃料更多，还戴着手套，操作不便，烹饪所用的步骤和时
间越少越好。速食汤是必需品，不仅可以暖和身体，还能防
止失温和脱水。 午餐宜选择含脂肪的高热量食品。花生制品、
鱼罐头等就很好，但是容易冻住。午餐前一小时可将食品取
出放在贴身的兜里解冻。 快餐对于保持体温和能量同样重要。
可根据个人嗜好尽量多携带（巧克力、压缩饼干、干果等）。
困了、饿了，尤其在感到冷的时候随时补充。小食品要放在
不用取下背包就能轻易拿到的地方，晚上给帐篷里也要备上
一些。

冬季烹调要注意：

炉头下垫上一块垫子以减缓炉头的热量传向地面，防止其下
面的雪融化。有三种比较轻的垫子可选择：塑料地垫、旧的
鼠标垫、用胶带包过的方形泡沫垫。 使用热反射板、挡风板
等。盖紧锅盖以节约燃料，不要老揭盖子。 用胶带在气罐外



包几层。这样做的作用是在手指和气罐之间多了一层绝缘层。
气罐的温度与气温相同，经常低于零度，直接用手指接触会
造成冻伤。 准备一双手套与餐具放在一起。 不浪费热水。
煮过东西的水可以烧一碗汤，还可用来蒸米饭。 煮一锅饭较
容易，所需的燃料也更少，保温时间也较长。

《户外露营全攻略》全文内容当前网页未完全显示，剩余内
容请访问下一页查看。

在露营中工作报告 户外露营全攻略篇二

我们的车子在高速公路上飞疾，半小时后，我们到了革命先
烈杨开慧的故乡——板仓。

首先，我们在李逸宸妈妈的带领下，来到了烈士园，并祭奠
了杨开慧，接着，我们去参观了杨开慧纪念馆。然后去了杨
氏故居，在这里，我知道了杨开慧原来是毛主席的妻子。我
心想：为什么他们不葬在一起呀？我正准备寻找答案时，我
的肚子就开始“闹革命”了，该吃饭了，车子通过弯弯曲曲
的小路，我们来到了一个农家。

菜上桌了，这些菜不像妈妈做的菜那样色香味俱全，但还好
都是平常我爱吃的菜，有瘦肉蒸蛋饼、猪血、香菜牛肉……
我每样都夹了一点，哇塞！味道可真鲜呀！真是“菜不可貌
相，海水不可斗量”呀！阿姨说猪和牛都是今天现宰的，所
以特别鲜，吃饱饭后，我们向营地出发。

这时已经夜幕降临了，我们住的地方叫薰衣草庄园。一下车，
同学们像小鸟一样叽叽喳喳地说个不停。高兴极了，通往露
营的小路特别美，弯弯曲曲的小路两旁都是五颜六色的野花，
小伙伴们你拉我的衣角，我拉你的衣角，开着小火车跑向营
地。营地上有许多帐篷，有的帐篷是自己搭的，有的帐篷是
定制的，我和妈妈的帐篷就是我们自己搭的。临睡前，大人



们忙着收拾东西，小孩儿们都忙着串门儿，小朋友们三五成
群的聚在一个帐篷里。大家轮流讲笑话、讲恐怖故事，讲笑
话时，大家笑得前仰后翻，讲恐怖故事时，大家都被吓得毛
骨悚然，抱成一团。美好的时光总是过得很快，不知不觉就
到了晚上11点，大家各回各家，各找各妈。

早晨，调皮的露珠都还没回家，我们就起床了，早餐都没来
得及吃，就在青青的草地上捉蚂蚱，玩你追我赶的游戏，啊！
时间好像小马车，跑得太快了，一下就到十点，老师说，大
家该收拾东西准备回家了，大伙怀着依依不舍的心情离开了。

这是我最难忘的一次露营，期待下一次的到来！

在露营中工作报告 户外露营全攻略篇三

啊哈！暑假伊始！我们正在收拾行李，准备同亲戚一起前往
金佛山烛台峰景区露营。因为这是我第一次露营，所以我的
心情非常激动。

三个小时后，我们抵达了烛台峰。这里沟谷幽深，两岸峭壁
高耸，在谷口，因长年水流和风蚀作用形成一座孤峰，这就
是烛台峰。烛台峰高逾百米，正看似一座巨大的烛台，一支
同样巨大的“蜡烛”插在上面。

大家选择了一块相对平坦，而且靠近小溪的地方安营扎寨，
开始了紧张的准备工作，比如搭帐篷、准备烧烤架，摆好桌
椅等等，真是热火朝天啊！而我们小朋友则开心地在小溪里
嬉戏，捡中意的石头。我捡到一块有许多纹路的石头，弟弟
捡到一块像恐龙蛋的石头，大家都高兴地炫耀起来。

叮咚！晚饭时间到！等待我们的是一顿丰盛的烧烤，猪肉、
牛肉、鸡翅仿佛都在向我们招手，我们食欲大增，你争我抢，
大人们看见了都很开心。



夜幕降临，满天的星星像闪耀的钻石，我们睡在帐篷里，欣
赏这美丽的景象。我们以天为被，地为床，高兴地进入了梦
乡。

第二天，吃完早饭，我们准备沿着小溪逆流而上去探险。沿
途有翠绿的树木，蔚蓝的天空，洁白的云朵，清澈的小溪。
路都是怪石铺成，行走艰难，有时走着走着没路了，我们就
必须趟过小溪，小溪里的石头长满了青苔，要小心翼翼才能
趟过。我们走过了一条条高低不平的山路，趟过了一次次湍
急的小溪，欣赏到了美丽的风景。

第三天，我们收拾好东西，拔营回家，结束了这次欢乐的露
营。

在露营中工作报告 户外露营全攻略篇四

1、期盼已久的野炊终于到了！天公作美，碧空如洗，一大早
我们就乘车向着目的地南郊公园出发了。和煦的阳光洒在前
进的路上，欢歌笑语飘荡在车厢里。

2、野餐垫是我们的餐桌，我们在大自然这个“餐厅”里，享
用着自己的劳动成果，心里别提多高兴了！

3、空调营造的小环境再舒适，也挡不住人们想要去山野间撒
欢的念想！气温降下，约三五好友，背着叮叮当当的炊具，
还有一袋鼓鼓囊囊的零食，以天为庐，以地为厨，等鸡翅牛
排开始散发出香味与自然融为一体，那几乎就是天地间的至
尊美味。

4、我们进入了野炊活动区，一进门，就看到了许多排得整整
齐齐的火灶，每两个成一个灶台。老师将我们分为组，每组
一个火灶。全场顿时沸腾起来了，大家争相奔跑着到达了自
助火灶旁，探出手来这儿摸摸那儿摸摸，十分新奇。



5、野炊开始了，我们先把锅台搭好了。我正准备去捡柴，组
长李颖叫住了我，叫我去淘米。我很委屈，因为我不会淘米，
可是又不能不服从啊，谁让她是小组长呢。我坐在河边就想
妈妈淘米的过程，这下容易多了。我把米倒进锅里，晃了晃，
把水滤掉，再洗一遍，然后放一点清水，好了！

6、到白马桥水库了，野炊开始，我们便忙起来了，有的煮饭，
有的洗菜，还有的到山里弄了一些干柴来烧火做饭。我也没
闲着，拿起一根又细又长的木棍往火里添柴。在择菜的时候，
我还发现，在处理荷兰豆的时候要特别注意，不要把豆荚剥
开，不然就会掉出许许多多的小豆子。 虽然弄得一身脏兮兮
的，还被妈妈骂了，但是，今天我玩得太开心了！

7、大屿山贝澳泳滩是香港一处露营胜地，这里设施齐备，划
有个帐篷区，营地设有烧烤炉厕所更衣室，淡水供应。

8、其其基父子一起到森林露营，其其基传授了他儿子关于在
野外求生的知识，也藉机吹嘘了一些他年轻时猎狮子的英勇
事迹。

9、在乌斯怀亚东边公里处，是有名的火地岛国家公园，游人
可以在内徒步旅行露营烧烤钓鱼等等。

10、露营用的帐篷以及帆布或玻璃纤维车顶的汽车都无法给
你提供保护。空旷地中央的树木也无法给你提供保护。

露营发朋友圈的句子

1、去哪旅行不重要，重要的是和谁一起去，一部相机、一个
帐篷、一个你，完美。

2、一觉醒来，望着窗外的白云，忽然觉得露营就如梦一样，
匆匆的来，又在我的欢声笑语中悄然而逝。不过露营的那一
天我永远不会忘记它带给我的美好。



3、迎接温暖的东风，今天我们来到美丽的甘河北开始露营活
动。 一些挖火锅，还有一些碗摆摆碗，刺激的河野野餐，大
家都开心极了。

4、在外面露营，不得不感慨，多希望我只是个孩子，给颗糖
就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非，不用压抑自己的
心情。

5、旅行不一定要跋山涉水去到远方，工作学习过于繁忙的时
候，携三俩好友，去郊区烧烤、露营、踏青也是个好选择，
去看日出日落，静观云卷云舒。

6、帐篷、天幕、折叠桌、折叠椅、还有一群聊得来的伙伴，
这足够让秋日里的露营惬意而快乐。

7、出于热爱，拖着大大小小的装备，走进山林寻找生活的本
源，正是露营的魅力所在。

9、 想了一百种春天的文案，都不及一场露营的美好。

10、一个帐篷、一个你，完美。

11、天空很蓝，太阳很暖，一年四季中最舒服的季节来了。

12、阳光洒在脸上很可爱。

13、一面是日光，一面是果香。

14、人生在世三万天，有酒有肉小神仙。

15、全被好风景收买了，剩下的全是好心情。

16、野人聚会，快乐加倍。

17、 三五好友作伴，逃脱城市灯火，在大自然里，感受一夜



乌托邦。

18、今天有四倍的快乐：周末、可乐、露营和你。

19、期待已久的如约而至，一起去野餐吧。

20、今天有四倍的快乐，周末 野餐 奶茶和你。

22、在平淡里寻找一些小美好。

有关于旅行的唯美句子（精选50句）

2、一直想去旅行，去很美很美的地方，但往往真正踏足想去
的地方，便觉不过如此。也许我们只是想让自己的心去旅行，
无论身处何处，只要有一颗放松而美好的心态，生活便是美
好！

3、出去旅行，不是去看风景，而是去寻回自己——最本真的
自己。

4、每个人在他的人生发轫之初，总有一段时光，没有什么可
留恋，只有抑制不住的梦想，没有什么可凭仗，只有他的好
身体，没有地方可去，只想到处流浪、人生就像一场旅行，
不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情，
让心灵去旅行！

5、旅行可以放松自己的心情，宽阔自己的心境，忘掉不顺心，
迎接新的开心。旅行是在寻找新的美丽，追逐新的感观世界，
丢掉多余的自己，遇上最真实的自己。

7、有一种旅行，叫单车旅行。它没有奢侈准备，只是需要垮
上后座的勇气和一颗想走即走的心，就算是一辆永久单车也
能让你的梦想走很远。一个人骑行，孤单却内省；一群人骑
行，壮观而有力。希望有一天，自己也像他们一样，踩着单



车上路，经历一种身体下了地狱，眼睛进入天堂，灵魂归入
故里。

8、旅游不在乎终点，而是在意途中的人和事还有那些美好的
记忆和景色。

9、旅行要学会随遇而安，淡然一点，走走停停。

10、生活是一段奇妙的旅行，就在那一去无返的火车上。与
那些新人和旧人们共同经历吧！也许这就是一个人无法抗拒
的命运，有你、有我、也有他。

11、旅行的理由不需要阐述太多，一个字就可以概括全部：
走。

12、一个人的旅行，反而会更贴近自己的内心，真正的停下
来，享受自我的体验时刻，也许浮光掠影，走马观花之外，
这才是深入体验，探索自我的最佳时间，纵然走过那么多城
市，对于未知的风景，还是好奇。继续期待我的下一个旅行，
拿起背包，感受不同地域不一样的节奏与表象。

13、我喜欢旅游，喜欢离开自己过腻歪的城市，到一个新的
环境去欣赏、去看、去听，每次旅行前经常沉浸在寻找攻略、
游记、逃票等各种文章之中，我知道按攻略去旅行的人往往
玩得过于按步就班，但是至少可以为自己的荷包省钱可以支
些招，这点还是很现实的。

14、旅游，尝试着走出去，你才会发现，世界远不是你在出
生的城市一呆几十年所看的那样，你会结识不同的人、听到
各种曲折的故事、交到一辈子的朋友。

15、旅游，放松心情，用眼睛享受风景。歌里唱的是“你离
开我，就是旅行的意义”，我没有值得分享的感伤爱情故事，
唯有讲述此间途经的美景，分享没有男主角的相片。



16、当你见过了世界上最美丽的风景，你的内心会被洗成一
片空白，自由而宁静，因为它抚平了心底的不安；当你尝到
了极品的美食，会得到最大的满足，因为它填补了你的空虚。
你在无垠的海边第一次听到了自己心跳的声音，你在潮湿的
风中感受到了平稳的呼吸，多好听啊，一遍一遍的……你突
然明白自己还活着，并且如此真实的活着。这，就是旅行的
意义。

18、对未知的恐惧，对舒适的留恋将阻止我们成为一个旅行
者走上的冒险旅程。可是，当你作出这样的选择，你就永远
不会后悔。

19、我要准备好行李启程了，谢谢关心我的家人和朋友，为
我祈祷平安就好。我的旅行，会有你们的故事陪伴，所以我
不会孤单。放心吧。

20、幸福就是重复。每天跟自己喜欢的人一起，通电话，旅
行，重复一个承诺和梦想，听他第二十八次提起童年往事，
每年的同一天和他庆祝生日，每年的情人节、圣诞节、除夕，
也和他共度。甚至连吵架也是重复的，为了一些琐事吵架，
然后冷战，疯狂思念对方，最后和好。

21、要么读书、要么旅行，灵魂和身体，必须有一个在路上。

23、我知道总有一天可以实现，所以总是对未来的旅行充满
着希望。

24、在旅途中，我遇见了你，你我相识是缘分！看着你手中
的戒指，你说，你可以把它取下来吗？当我要取的`时候，你
淘气的躲开了，你说只有有缘人才可以取下，我看着你手中
的戒指，想做你的有缘人，可是我知道结果是惨淡的，但还
是心存希望！

25、一个人的旅行，在路上遇见最真实的自己。



26、一颗说走就走的心，一个会拍照的情侣，一段甜蜜的旅
程。

27、对于旅行，从来都记忆模糊。记不得都去了哪些地方，
看了哪些风景，遇到哪些人。尽管同学说，去旅行不在于记
忆，而在于当时的那份心情。可是旅行的彼时那刻我的心情
一直是好的吗？一直有记日记的习惯，可是，旅行回来，都
懒得写日记来记录，可见内心底对旅行是多么的淡漠。

28、一个背包，几本书，所有喜欢的歌，一张单程车票，一
颗潇洒的心去旅行。

29、旅行是一种病。一旦感染了，你就再也无法摆脱。它还
是一种传染病，最后你可能把这种病传染给其他人而你自己
根本就不想从中解脱出来！

30、旅游时最好的习惯：找个舒适的小店，挑张雅致的明信
片，送给中意的ta，背面写上：某年某月某日，下午某时，天
气晴，我在某地，想念你。

31、人生就是一次充满未知的旅行，在乎的是沿途的风景，
在乎的是看风景的心情，旅行不会因为美丽的风景终止。走
过的路成为背后的风景，不能回头不能停留，若此刻停留，
将会错过更好的风景，保持一份平和，保持一份清醒。享受
每一刻的感觉，欣赏每一处的风景，这就是人生。

32、有的旅行是为了拓宽眼界，浏览风景名胜。有的旅行是
为了体验生活，感悟人生。有的旅行时为了寻找逝去的年华，
重温青春的惆怅。而有的旅行是释放负面情绪，换个心情，
轻装上阵。

33、如果可以，我真想和你一直旅行。或许是某个未开发的
荒凉小岛，或许是某座闻名遐迩的文化古城。我们可以沿途
用镜头记录彼此的笑脸，和属于我们的风景。一起吃早餐，



午餐，晚餐。或许吃得不好，可是却依旧为对方擦去嘴角的
油渍。风景如何，其实并不重要。重要的是，你在我的身边。

34、人生最好的旅行，就是你在一个陌生的地方，发现一种
久违的感动。

35、人生就像是一场旅行，遇到的既有感人的，也有伤心的，
既有令人兴奋的，也有令人灰心的，既有美妙的风景，也会
有称不上景只有风的地方。

36、人生就是要感受美丽的善良的，丑恶的病态的。而只有
在充满了艰辛的人生旅途中，始终调整好自己观风景的心态，
才能做到人在旅途，感悟人生，享受人生。

37、人生至少要有两次冲动，一为奋不顾身的爱情，一为说
走就走的旅行。

38、我想一个人旅行，背上简单的行囊，踏上行程，走过一
个又一个陌生的城市，去感受旖旎的自然风光，绚丽的民族
风情，悠久的历史文化。抛开尘世的纷扰，远离城市的喧嚣，
寻找一份宁静，奢侈地享受旅不问人，行随己意的潇洒。

39、每个人在他的人生发轫之初，总有一段时光，没有什么
可留恋，只有抑制不住的梦想，没有什么可凭仗，只有他的
好身体，没有地方可去，只想到处流浪。

40、人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的
风景以及看风景的心情，让心灵去旅行！

41、我想一个人旅行，可以不带相机，也不要带上手机，但
一定要背上几本书，在花海里，草丛旁悠然品味，闲淡时光
里徜徉书海。

42、带上心灵去旅行，以平和的心态看待一切，文、画、音，



看似耳目所为，其实是内心世界的感受。可以以心感悟，以
此沉淀，足矣；耳听佳音，目极美好，已是福音；携一勺花
之语，摘一曲花之歌，让心释然，已是欣慰。

43、旅行是一种病，当你把身边的人都传染了，而你自己根
本不想从中跑出来。

44、一直觉得人应该去旅行，在年轻的时候，趁着有脾气装
潇洒，有本钱耍个性，离开睁眼闭眼看见的城市，逃离身边
的纷纷扰扰，找一个让心里安静和干净的地方，自己变得跟
水晶一般透明，然后拍一些美得想哭的照片，留给老年的自
己。

45、想呼吸着每座城市的空气，想感受着每座城市的人儿，
想旅行看看每座城市的风景。

46、旅行要学会随遇而安，淡然一点，走走停停，不要害怕
错过什么，因为在路上你就已经收获了自由自在的好心情。
切忌贪婪，恨不得一次玩遍所有传说中的好景点，累死累活
不说，走马观花反而少了真实体验，要知道，当你一直在担
心错过了什么的时候，其实你已经错过了旅行的意义。

47、我想去旅行，一个人背包，一个人旅行，一个人目睹沿
途的风景，拿着相机，拍下沿途上的风景，记录沿途的心情。
那样的生活才是我想要的。

48、总有一天，我会丢下我所有的疲倦和理想，带着我的相
机和电脑，远离繁华，走向空旷。

49、或许人生就是一场旅行，在旅行中遇到的每一个人，每
一件事与每一个美丽景色，都有可能成为一生中的难忘。一
路走来，我们无法猜测将是迎接什么样的风景，没有预兆目
的地在哪，前进的脚步不能停下，只有在前进中不断学会选
择，学会体会，学会欣赏。



50、背着背包的路上，看过许多人，听过许多故事，见过旅
行风景，就这样，慢慢学会了长大。流转的时光，都成为命
途中美丽的点缀，看天，看雪，安安静静，不言不语都是好
风景。

在露营中工作报告 户外露营全攻略篇五

一路欢声笑语，我们终于到达了目的地——丹霞山锦湖烧烤
场。只见路旁种满了竹子。虽然天气炎热，可往茂盛的竹荫
下一站，就会感到十分凉爽。

我把沉重的背包搁在一旁。就在这时，不知谁喊了一声“搭
帐篷了！”大家就开始忙活起来。我虽然经验不够丰富，可
一些比较简单的活还是会做的，比如铺防潮垫，帮妈妈展开
帐篷，安装支竿等。

忙活了半天，帐篷终于搭好了。可这时，黄豆般的雨滴却从
天而降。我们赶紧躲到旁边的树荫下，盼望这不识趣的雨赶
快离开。这时天色已晚，大家的肚子已经咕咕叫了。不远处
的亭子里已经升起了炊烟，其他队友们开始煮晚饭了。

大人们又开始忙碌起来，打水的打水，洗菜的洗菜，生火的
生火……大家分工合作，忙得不亦乐乎。我主动要求烧火，
因为这个最好玩了。看着自己烧的火一点一点地旺了起来，
我觉得快乐极了。

在大家七手八脚的忙碌下，饭菜的香味很快就飘了出来。这
时的我们才感觉到饥肠辘辘，有的人已经迫不及待地伸手抢
了鸡肉吃起来。今天的饭菜异常可口，叔叔阿姨还特意给我
留了一个大鸡腿呢！

游戏玩得兴奋，我们凌晨一点才睡，呼吸着新鲜的空气，我
一夜无梦。



清晨起来，就听到“咩咩咩“的叫声，只见一群山羊从我们
帐篷前大摇大摆地走过，其中还有只怀了小山羊的山羊妈妈
呢。

在露营中工作报告 户外露营全攻略篇六

今天，我和好朋友李雨珊相约到南川山王坪露营，这里是一
个天然的森林公园，树木茂盛、空气清新，是一个休闲、娱
乐的好地方，我们可以在这儿尽情享受大自然的拥抱。

我们来到露营区，看见草地上早已搭满了许多大小不一，颜
色各异的帐篷。我们找到一处相对安静的地方，决定在此扎
营。大人们忙着搭帐篷，生火做饭。而我们小朋友呢，也没
闲着，拿来吊床，找到两棵大树，把绳子的两边分别拴在树
上，使劲一拉，拴上结，就这样把吊床拴在树上。虽然我觉
得吊床松松的，不稳当，但我再也拉不动绳子了。我马上喊
了一声：＂李雨珊，快来帮我拉下绳子。＂李雨珊爽快地答
应了：＂好的，我马上过来。＂我俩齐心协力，使出吃奶的
劲，终于把吊床拴牢固了。

我们躺在吊床上摇来摇去，荡来荡去，开心极了！一会儿躺
在吊床里睡觉，一会儿坐在吊床上摇晃，像荡秋千一样，真
是好玩。我们欢乐的笑声在露营地中回荡。

玩了一会儿，我主动过去帮妈妈洗菜，和爸爸一起搭帐篷。
体验野外露营的乐趣。妈妈非常开心地说：＂宝贝，你长大
了，是爸爸妈妈的小帮手了！＂我听了妈妈的话，心里甜滋
滋的，象喝了蜜一样。

晚上睡在帐篷里，感觉很新奇，十分兴奋。夜，静悄悄的，
只听见外面风＂呼呼＂的`声音，树＂哗哗＂的声音，好像在
给我奏催眠曲，不一会，我就进入了甜甜的梦乡。



在露营中工作报告 户外露营全攻略篇七

体验露营带来的享受，共庆端午。

二、活动的时间与地点

时间：20___年6月15日至16日(星期二下午出发)

地点：良凤江

三、活动的主要对象

黑鬼夫妇(团长)，蛤蟆夫妇(常务理事)，刘顺世(世哥)，莫彪
(老舔)，唐盛凯(肥仔)，波仔。

四、活动具体步骤

1、活动前期工作

(1)6月14号晚上前黑鬼团长联系落实好帐篷炊具及露营具体
地点，并通知其他成员。

(2)6月15号中午前准备好所有的露营所需物品附加15号当晚
的晚餐物品(烧烤，饺子，电筒，相机，娱乐工具，紧急医药，
水，水果，饮料，啤酒，干粮等)mdash;mdash;蛤蟆夫妇主
要负责其他成员协助。

(3)6月15号下午3点在西大集中，简单讨论本次活动的具体行
程计划。

(4)6月15号下午4点出发，由杨丽华带队前往目的地，其他队
员听从指挥。

2、活动中期工作(此过程分为两个阶段)



第一阶段(6月15日)当日活动步骤如下：

(1)在杨丽华的带领下到达目的地，租借好帐篷炊具，选好根
据地安营扎寨，做好前期准备工作。

(2)赶在天黑之前部分成员一起集中找晚上篝火用的柴火。注
意：去找柴火的时候千万不得分开单独行动，必须集体在一
起行动。留下来守营地的要有男成员在。(蛤蟆常务理事长安
排成员的分配)

(3)各成员大展伸手，做一顿美味而简易的晚餐。

(4)晚上的烧烤，及娱乐活动(黑鬼团长组织)

第二阶段(6月16日)：翌日活动步骤如下：

(1)安排早餐。

(2)收拾好所有物品，还回租借帐篷，小游良凤江。

(4)集中所有成员，乘车返回。

六、经费预算

七、其他注意事项：

1、所有成员必须集体，不得单独行动。

2、所有营员必须自带所需物品，如衣服、被单、伞等。

3、所有营员要服从本组织安排，服从负责人的安排。


