
飞扬的青春演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

飞扬的青春演讲稿篇一

大家好！

为什么有些人就是比其他的人更容易成功，其实，人与人之
间并没有多大的区别。但为什么有许多人能够获得成功，有
些人却不行？不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“心
态”。

一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。”一位伟人说：
“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。你的心态决定谁
是坐骑，谁是骑师。”影响我们人生的绝不仅仅是环境，心
态控制了个人的行动和思想。同时，心态也决定了自己的视
野、事业、成就和动力。

有两位年纪70岁的老太太，一位认为到了这个年纪可算是人
生的尽头，于是便开始料理后事；另一位却认为一个人能做
什么事不在于年龄的大小，而在于怎么个想法。于是，她
在70岁高龄之际开始学习登山，其中几座还是世界上有名的。
就在最近还以95岁高龄登上了日本的富士山，打破攀登此山
年龄最高的纪录。她就是著名的胡达克鲁斯老太太。70岁开
始学习登山，这乃是一大奇迹。但奇迹是人创造出来的。成
功人士的首要标志，是他思考问题的方法。一个人如果是个
积极思维者，实行积极思维、喜欢接受挑战和应付麻烦事，
那他就成功了一半。胡达克鲁斯老太太的壮举正验证了这一



点。

一个人能否成功，就看他的态度了！成功人士与失败者之间
的差别是：成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和
最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚好相反，
他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。有些
人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。这些人常说他
们的想法无法改变。但是，我们的境况不是周围环境造成的。
说到底，如何看待人生把握人生由我们自己决定。积极的心
态是成功的一半。

从今天开始，放下包袱，轻装上阵，朝着目标出发吧！

飞扬的青春演讲稿篇二

青春是一曲绚丽的歌，用热情、用朝气、用创新、用速度、
更用效率谱写的美好篇章。然而再绚丽的歌、再华丽的篇章
都需要一个舞台。正如青春的深圳需要大运的舞台！

“有为才有位！”20xx年9月一个普通的日子，一群朝气蓬勃的
青年教师为曾小理校长的这句话而热血澎湃。是的！我们能
用自己的作为创造出一个全新的舞台，舞台掌握在自己的手
中！

“从这里开始，为青春喝彩”，20xx年9月1日的升旗仪式上，
我们用最激扬的口号，最热情的欢呼为深圳成功申办第26届
世界大学生运动会而喝彩。于是从那天起，用青春搭建服务
大运的舞台成为了主旋律。教育、教研、竞赛、注重教师的
专业成长成为了这首美妙旋律的主音符。

四年来，布心中学教工团支部在学校党支部的领导下，创造
着教育教学的新突破：中考成绩节节攀升，美术书法特色学
校的优势日益彰显，张秀娟老师的两本小说相继问世，文章
老师代表广东省勇夺全国美术教师录像课大赛一等奖，胡婷



老师代表深圳市摘回广东省数学教学比赛一等奖，罗慧婷老
师承担广东省双语教学公开课，黄海燕老师初上讲坛就成功
承担了历史与社会公开课教学，深圳市中青年骨干教师、罗
湖区语文兼职教研员黄海青老师登上深圳市名师大讲堂。而
我也在教师专业化发展的道路上阔步前行，20xx年我受市教育
局委派前往甘肃陇南支教，在陇南大地上播散深圳美术课改
的新理念。

我们用青春蓬勃的朝气，提升着教学实力；我们用优异的教
育教学成果展示着独特的学校魅力，更用独特的学校魅力张
开双臂迎接20xx年第26届世界大学生运动会的到来！

20xx，这个让世界为之喜悦的日子，迈着青春的步伐走来了，
在那个冬末初春的阳光午后，我用木刻刀在木板上体验着木
刻的乐趣，是不经意的灵感迸发，也是长久以来美术特色学
校理念的积淀，让我找到了创作的灵感。 20xx年春天，布心
中学木版社应大运而生，仿佛是一个魔棒，孩子们着迷的用
木刻刀，在点与线，黑与白的对比中表现着自己对即将到来
的大运会的支持与期待。当11名孩子们的绝版木刻作品呈现
在曾校长面前时，曾校长语重心长的说：“让我们的校园充
满孩子们的作品，让版画成为我们的一把利剑吧！”版画工
作室的建设因老师、学生们的付出，因优秀的师生作品的产
生而进入了工作日程，我们的舞台因我们的作为而更加宽广！

5月11日，罗湖区团区委组织的第二届社团文化节上“心境”
木板社成员的迎大运系列版画作品第一次登台亮相，5月12日，
深圳市第七届文博会观澜分会场，国内外版画界名家云集一
堂共襄盛事。 “心境”木版社师生作品成功进驻版画交易会。
我们的作品得到了区委、区教育局领导们的肯定，也得到了
中国美术家协会主席刘大为先生、前任中央美术学院院长靳
尚谊先生等国内外艺术家们的高度评价。版画社社长卢榕榕
同学说：“我们在寻找木板与刻刀之间宁静的心境。”这就
是布心中学的师生，一种为了理想、为了教育敬业爱岗的真



实体现。

孩子们笑了，为就读于布心中学；家长们笑了，为选择了布
心中学；老师们也笑了，因为我们成长于罗湖区教育局搭建
的教师专业成长平台、腾飞于美术教研员陈勇老师搭建的美
术教育特色平台。布心中学党政领导班子以艺术教育为学生
素质教育培养的主阵地，给予青年教师、青年学生们提供的
放飞理想，实现梦想的平台。

大运将至，盛世在即，为深圳的教育未来燃烧火热青春！为
深圳的青春梦想扬帆起航！

青春在这里、在布心中学快乐飞扬！

飞扬的青春演讲稿篇三

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的'笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘



莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再
有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

飞扬的青春演讲稿篇四

每个人都会过青春期；每个人都会在青春期长大；每个人的
青春都是多姿多彩的，所以我们的青春总是充满活力。

期待，期待，期待已久的校运会终于到了。今天，我们要和



四班进行拔河比赛。我们夺冠好几年了，今年不可能把冠军
拱手让给别人。因此，我们班的运动员已经为这场比赛做了
充分的准备。

？简直铺天盖地！因此，我们最终以强大的生命力赢得了比
赛。这时，运动员的手掌已经红了。我抓着朋友的手，揉了
一遍又一遍，然后对她说：“加油！”她朝我点点头。他们
短暂休息后，第二场比赛又开始了。我们的对手在最后一场
比赛中低估了敌人，所以很难让他们班的两个胖子一个接一
个地走。毕竟我们班没有大胖子，几个小胖子加起来也不到
一个。尽管如此，我们仍然没有失去信心。就像上一场比赛
一样，我们和他们一起努力赢得冠军。我们啦啦队员总是为
我们班加油，让他们保持这种活力。所以，每当他们即将
被(4)班拖走的时候，我们的声音就会提高一分贝，他们就会
把对方拉过来。不知道持续了多久。我们班的班主任突然走
到他班的运动员面前，对他们说：“再努力一点，很快就能
赢！”当我们听到这句话时，我们很困惑。它根本没动！但
是接下来的场景足够我们吃一顿大餐了。听了老师的话，我
们班的运动员互相拉在一起，我们又赢了！唉，老师的话真
的给他们加了一把油，但是青春的活力是压倒一切的！

没有人能阻止我们充满活力，那种清晰的活力是不可阻挡的。
俗话说，“我的青春是我的主人。”我希望当我们不再有青
春的时候，青春的活力会陪伴着我们。

飞扬的青春演讲稿篇五

大家上午好，我演讲的题目是“让青春飞扬”。

没有童话里的美丽与纯真，没有灰姑娘的水晶鞋的显眼与华
丽，没有神话里的幻想与神奇，有的，只是对青春的热切期
盼与憧憬。然而，希望一次又一次的破灭，然后一次又一次
的升起，随之被唤起的，还有那淡淡的叛逆与疯狂。



青春是一首歌，等待着我们去唱，唱出心中汹涌和澎湃；唱
出心中的叛逆和疯狂；唱出心中的目标和追求。跌宕起伏的
歌声或充满力量，或清幽恬静，唱出心中最完美的情感，节
奏明快，清脆细腻，余音绕梁。

在这热情的年华里，我们只享受青春的悲伤、快乐、失落和
忧愁。小小的笑声，淡淡的忧伤，都变成了最平凡的话语。
慢慢地谈心，慢慢地诠释那些忧伤的心。其实我们不需要伪
装，只有最真实的自己才能创造出最真实的青春，才能创造
出永不后悔的青春。

在青春的岁月里，虽然有许多挫折，许多困难，但我们仍然
要努力。因为我们是梦想的创造者，是今生注定要用生命来
创造故事的人。曾经的眼泪化为了青春的水珠，曾经的苦难
化为了拼搏，激励我们为青春而奋斗。曾经的叛逆化成了关
心父母的力量，曾经的一切都是为了创造自己那完美无悔的
青春而做的准备，因为，我的青春要属于我自己！

在青春的岁月里，我要把握自己的时间，用最充沛的精力去
写青春的乐章，用最平凡的文字去叙述不平凡的青春。

青春，没有封面，没有装饰，因为我们可以创造青春，可以
用自己的心去诠释青春，让青春飞扬！

谢谢大家！


