
最新努力的演讲稿视频完整版(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

努力的演讲稿视频完整版篇一

大家好！

当生活的重担让所有人“侧身西望长咨嗟”时，你是否还能
保留心中的一方净土，寻求一种属于自己的心灵力量？当物
质追求充盈整个世界时，你是否还有勇气，去体味真挚的精
神之光，让自己不断前行？此二者，皆出于“追星”之题。

星光熠熠，给予温暖正能量。动人心弦的乐声传来，你是否
还记得那个“只吟心中乐，不闻躁世声”的陈楚生？“我不
是一个有能力把自己折腾得风生水起的人。”他轻声
说。“这个项目和公益是挂上钩的，钱会有一部分捐给山区
的孩子，所以我才来参加这个节目”。“不争不抢，隐忍谦
逊”是陈楚生的标签，他擅于为细节赋予意义，用真实诉说
心灵的故事，用平和的心态推却万丈狂澜。自然赢得大众的
欣赏他的粉丝团体表示：陈楚生符合这个时代对偶像的定义，
他用自己的故事来讲给我们道理，他不焦不躁地静观人情事
故，勇敢地面对人生磨难，他是我们一生的偶像，我们会努
力成为他那样的人。

追星的意义瞬然体现，不必去靠近那颗星，因为我们可以在
远处感受到他身上的温暖力量，不必走进他的人生，可我们



仍渴望变得如他般真实而善良，由此借星光之余温，学习处
世品质，照亮前行路途。

回望历史的长河，一身白色青衫，几点青墨点染，纳兰容若
何尝不是人们的心灵的偶像？山还是一样的翠绿，水一如往
昔般澄澈，只是多了容若风流而略显单薄的身影。“人生若
只如初见，何事秋风悲画扇”写给友人顾贞观的话正道出对
友谊的重视，忧伤但深情；“一生一代一双人，争教两处销
魂”对情感的执着在词中尽显，些许无奈但却温婉。视容若
为偶像，我们也许只能怀着一种凡夫俗子的态度去揣度他作
词时的心情，但我们可以在走近他的过程中充实自己，借星
光之力，丰富个性学识，点亮前进灯盏。

然而，追星不是疯狂支持，尽花金钱，而是让我们理性地寻
找心灵的寄托，给予自己动力。为了追星而跟踪偶像，违法
犯罪的行为断不可取；为给偶像庆生而送百万大礼的做法也
必须拒绝，理性追星方为上计。

夜空中群星闪烁，你依旧能找到心中那最亮的一颗。寻找心
灵力量，体味精神之光。让我们一起学习处世品质、充盈个
性学识，借星光之力，努力前进。

努力的演讲稿视频完整版篇二

当草冲破巨石发芽，当黎明明冲破黑暗到达，当人们战胜挫
折获得成功，你能感受到什么？是难而不容易，还是容易。

我国当代数学家陈，在攀登数学高峰的道路上翻遍了国内外
数千种相关资料，通宵达旦地钻研书本和微积分，终于取得
了震惊世界的成就，成为数学——哥德巴赫猜想皇冠上最接
近宝石的第一人。

“天才就是努力”，“天才就是无止境的努力”，成功没有
捷径，只有不断的努力。当我们仔细观察时，会发现几乎所



有取得突出成就的人都有努力的历史，他们无时无刻不在告
诉人们，只有努力才能成功。

学生站在同一起跑线上，在同一个教室学习，但为什么有的
学生成绩好，有的学生成绩差？其实不是什么别的原因。根
本原因在于我们是否努力过，是否变得越来越勇敢。

努力的演讲稿视频完整版篇三

大家早上好!今天我演讲的题目是:“给期末一份努力，还父
母一份笑容”。

时间跑得真得很快，开学的情景还历历在目，转眼间又将迎
来我们的期末考试。以最佳的状态，争取优异的成绩，是我
们共同的心愿。为了实现这个愿望，我认为我们应该做好以
下四个方面的准备。

第一、戒骄戒躁，安心学习。没有一个好的学习心境，我们
就不可能正常地进行复习，复习的效率也不会高。在复习阶
段，有些同学取得了好成绩，就自以为是，就骄傲了。却不
知，这往往是最危险的时刻，因此奉劝那些同学，需要冷静，
避免功败垂成。还有些同学因为一时成绩不理想，心理就烦
躁不安了，那也是要不得的，考试就是一次机会，我们应该
抓住机会，证明自己，超越自我。要知难而上，要有克服困
难的信心和勇气。

第二、珍惜时间，用心复习。期末考试是对一学期来所学内
容的全面考查，它所覆盖的知识点多，能力要求也更高更全。
这就需要我们花更多的时间来复习和记忆，我们的老师都进
行了精心的准备，科学的安排，我希望我们学生要珍惜这三
十天的时间，坚持不懈。一方面要保质保量完成老师布置的
作业。另一方面还可以根据自己的情况作出合理安排。我们
可以把所有的作业和测试卷拿出来整理，找出原来的错误，
并分析错误的原因，再做一些同类的题目进行巩固。成绩优



异的同学可以归纳方法，一题多解。学有困难的学生多注重
基础知识，可以完成书本的练习题，举一反三。还要多向家
长和老师寻求帮助，只有这样复习的效率就提高了。

第三、沉着应对，严谨细致。在考试期间不必过度紧张，只
要平常学习扎实，完全可以保持一种良好的心态，只有当你
的情绪处于最好状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。
我们所要做的就是要仔细审题，讲究解题的方法，先完成容
易的再解决有困难的，还有就是务必要多检查几遍。因为马
虎;很喜欢拜访我们粗心的同学。

第四、诚实有信，自主自律。考试是对我们一段学习过程的
检验，更是对我们诚信与否的考验。期末考试我们需要好的
成绩，但我们不需要假的好成绩，假的成绩一时能欺骗老师、
同学、家长，但最终的结果只能骗自己、害自己。只要努力
了，尽力了，就达到了考试的目的。

考试是一种挑战，成绩取决于习惯。只要我们用心去学习、
复习，并能及时调整心态，保持乐观向上的情绪，就一定能
微笑面对考试，态度决定高度，相信只要我们大家能用正确
的态度来对待考试，就一定能够交出一份满意的答卷。每一
个学期开始,我们都要播下希望的种子,每一个学期结束,我们
都要收获丰硕的果实!

最后，预祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。

努力的演讲稿视频完整版篇四

大家好！今天我演讲的题目是《努力拼搏》。

岁月飞逝，时光偷偷地溜走。人生中，童年的美好时光已过，
我们又迎来了人生重要的转折点——初中生活。“张家口市
第九中学“这个名词，在市区13个县赫赫有名。绝大多数同
学用自己的努力步入九中。其中，离不开老师含辛茹苦的教



育，也离不开家长默默无闻的付出，更离不开同学们努力拼
搏的决心。同学们的努力也迎来了沉重的压力，在出类拔萃
的班集体中，在群英荟萃的全校学生中，我们彼此显得多么
渺小。

人生在勤，不索何获。只有我们勤奋刻苦，再渺小的”沙
粒“也会被”欣赏者“赞美，被大家认同。“有志不在年高，
无志空长百岁。”所以树立信心显得尤为重要。自己的成绩
为前提，更重要的是老师和集体的努力。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”如果老师是园丁，
我们就是祖国的花朵，共同成长；如果老师是良师益友，我
们就是无话不谈的倾诉者，分享酸甜苦辣；如果老师是伟大，
无私的母亲，我们就是聪明，懂事的儿女，给予彼此关爱。
老师默默无闻的付出，有着“承上启下”的责任与使命。

“一花独秀不是春，百花齐放春满园。”团结友爱，共同进
步的班集体则是关键。只有共同的事业，共同的斗争，才可
以使人们产生，忍受一切的力量。

同学们，老师们，让我们共同努力，拼搏，冲刺起点，勇敢
挑战彼此，了解认识彼此，最终获得成功。同学们，只有我
们持之以恒，锲而不舍，那样即使目标远在天涯，也会近在
咫尺。

我的演讲完毕，谢谢大家！

努力的演讲稿视频完整版篇五

大家晚上好!我演讲的题目是：《努力工作，重塑人生》

人为什么要工作，你又在为谁工作?这个问题我问过许多人，
有的人回答我：为了赚钱养家，为了保证有足够的银子去做
喜欢做的事，比如旅游、购物、打麻将等等。的确，这是一



个很现实的答案。人之所以要工作，首要的目的是为了解决
基本的生活问题。但是，这就是我们工作的最终目的了吗?显
然不是!你在为谁工作?这是一个需要深思的问题，每个人都
有自己心中的答案。在看完《你在为谁工作》这本书后，我
感触很深，也有了自己的答案：我在为自己工作。只有努力
地工作，才能重塑我的人生。正像书中所说，工作是带薪学
习，在工作中你收获的不仅仅那份薪水，你收获更多的是工
作中学到的宝贵知识和经验，这些都是让你受益终生的能力，
也是你将来人生道路上成功的法宝。

20___年，踏出大学校门的我很幸运地成为了宜州市中医院大
家庭中的一员。刚参加工作的我，虽然很努力地工作，但一
个月只拿着450元的工资，住在房租50元的地下室，到了月底
就开始操心吃饭的问题;而我的一位同学，干着十分轻松的工
作，却每个月拿着一千多的工资，住着单位的宿舍。于是，
他笑我说：读了5年大学，一个月就拿几百块，人家当保姆的
一个月包吃包住还600呢，不如转行算了。听到这些话酸溜溜
的话，我的心里有些不平衡，但我仍然坚持了下来，因为我
坚信，付出总会有回报，总有一天我会通过努力的工作，改
变我的人生境遇。于是我和许多新来的同事一起努力地工作，
经常吃住在医院，成了名副其实的'“住院医师”。转眼6年
过去了，我在工作中收获了许许多多的宝贵知识经验，工作
也得到了领导的肯定，逐渐走上了医院职能科的管理岗位，
我也不在是当年那个操心吃饭问题的月光族。曾经一起努力
的同事都成为了医院的中层干部和骨干力量，许多人还买了
房买了车。而以前那位嘲笑我的同学现在仍然干着轻松的工
作，依旧拿着一千多的工资，住着单位的宿舍。在今年的同
学聚会上，他已不敢再取笑我，我通过自己的努力赢得了尊
重。不要抱怨自己的出生不好，不要抱怨自己的老爸不是李
嘉诚。我们虽然无法改变自己的出生，但是却可以通过努力
工作改变我们的人生;我们虽然不能延长生命的长度，但却可
以通过努力工作增加我们生命的宽度;我们虽然不是“富二
代”，但我们可以通过努力工作让自己的子女成为“富二
代”。“三百六十行，行行出状元”，这句话富含哲理。今



天我们站在哪个岗位并不重要，但我们下一步迈向哪却也很
关键，既然我们选择了这个工作岗位，那就真诚、负责地干
好它。不要怕做多了会吃亏，多做一份工作，你就比别人多
了一份成功的机会。学习过《新主人翁精神》的职工都知
道“精”员工和“傻”员工的故事：“精”员工精于算计，
给多少钱干多少事，不愿多干一份;而“傻”员工呢，虽然拿
一样的钱，但他主动找事干。最后，“精”员工表面上精，
总是在小事上占便宜，大事上没机会，还是拿着那点薪
水，“精明反被精明误”;而“傻”员工总是小事上吃点亏，
大事上被机会“缠住”，很快被老板重用和提拔，薪水涨得
很快，“傻人有傻福”。这样的例子在我们的工作中太多了。
我们的医院能取得今天的发展，正是因为我们有着许许多多
努力工作的“傻”员工。医院发展了，他们也得到了更好的
发展平台，同时还收获了更多的财富和名誉。因为，我们在
为医院工作的同时，更是为自己工作!如果你做好了，你不用
担心领导看不见，没人不认可你，如果你是金子，总会闪光。
也许会付出比别人更多的时间更多的汗水，但我们也会收获
比别人更丰硕更甜美的果实。

我们医院的职工大部分都是年轻人，其中以80后为主，近来，
我在网上看到很多关于80后的话题，说我们是啃老族，不好
好工作，只会跟父母要。我看后，心情很沉重，因为，我也
是一名80后，难道我们这一代人非得靠父母吗。不是!我们有
自己的理想和事业，要想实现它，那就得努力地工作。台下
在座的80后们，请我们用实际行动向人们证明，我们不是啃
老族!我们要努力地工作，重塑我们的人生!

谢谢大家!

努力的演讲稿视频完整版篇六

也许，你不知道该怎么回答。想想自已，我们都有一个幸福
的家，生活在平安、详和、稳定的环境下，学习在宁静、优
雅、美丽的校园中，享受着爷爷奶奶爸爸妈妈的疼爱和呵护，



我想告诉大家：我们今天的生活是非常幸福的。xxx爷爷大家
都很熟悉，他小时候不但是一个学习认真、成绩优秀、严格
自律的好孩子，还是一个乐于助人、善良自立的好孩子，更
是一个意志坚定、勇敢坚强的好孩子，他懂道理，有思想，
具有强烈的民族责任感，带领众多革命先辈在硝烟与战火中
实现了自己“为了让劳苦大众过上好日子”的中国梦，为我
们建立了新中国，才带给我们这一代代的幸福生活。沿着他
的革命足迹走过，我才深深地知道今天幸福生活的来之不易，
所以我们都要倍加珍惜。

你可能会问：我的梦想与中国梦有什么关系呢？我会告诉你，

我们拥有同一个祖国，我们拥有同一个梦。所有中国人的梦
想合在一起就是伟大的中国梦，中国梦就是让我们的祖国变
得更加繁荣昌盛，更加美丽富强，就是让每个人都过上富足
安康的日子。

梁启超先生说：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强。身为年轻的一代，我们每个人的身上都肩负着让祖国更
加富强、更加伟大的历史重任，我们要刻苦努力成为建设祖
国的栋梁之才。

作为一名小学生，也许现在我们没有能力为祖国做太大的贡
献，但是我们可以从现在开始去努力，认真学习文化，培养
良好品德，磨练自己的意志，在家里孝敬长辈，在学校尊敬
老师、关心同学，学习和发扬习爷爷身上的宝贵品质，用自
己的实际行动为实现中国梦而奋斗。

如果将来我当上了老师，我会耐心地教好每一个学生；如果
我当上了体操运动员，我会努力为祖国夺取每一枚金牌；如
果我当上了翻译，我会帮助不懂外语的人与外国人交流；如
果我当上了人民警察，我一定要维护社会的安定团结。

假如我是一只海鸥，我会竭尽全力地飞向梦想的太阳；假如



我是一辆跑车，我一定会加大油门，全速驶向理想的终点，
因为我知道：“努力成就梦想”！

努力的演讲稿视频完整版篇七

大家好！

昨天的坚持叫立足，今天的坚持叫进步，明天的坚持叫成功。

每个人都会遇到困难和挫折。

那种事情是我们一路要做的。但是，那些当初顶着压力，咬
紧牙关坚持下来的人，今天成功了或者还没有成功；但那些
当初轻易放弃的人，只有遗憾，成了不可磨灭的痕迹。那些
坚持会得到明天成功的回报。生活中有高潮和低谷，挫折和
胜利。我们应该时刻保持平和的心态，这样才能坚持，才能
成功。要知道，前进的道路在于坚持。

一路走好，一路成长。我们知道真正的成功来自于生活中的
坚持。没有人的人生是一帆风顺的，总会有一些磕磕绊绊。
无论是学习还是面对生活，我们都要习惯于承受压力和痛苦。
只有我们有持之以恒，不放弃的意志，才会有雨后彩虹。苦
难的背后是胜利的另一面。

许多成功人士渴望成功，因为他们总是坚持自己的信念。通
过不断的努力和积累，让自己变得充实强大，实现梦想，走
向胜利。任何决心要赢的人都不会放弃。如果你是一匹好马，
就要坚持在战场上驰骋；如果你是一只鹰，就要坚持在天空
中翱翔。我们相信，如果我们想实现我们的梦想，我们应该
不断努力实现我们的目标，勇敢向前，并学会在逆境中生存
挑战。坚持到最后的人是最终的胜利者。

经过风雨的洗礼，当我们回首往事，会发现坚持才是真谛。


