
与希望的演讲稿(精选7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

与希望的演讲稿篇一

大家好!

让我能拥有希望，梦想是希望的源泉，当你拥有并完成梦想，
希望的源泉便会迸发出圣洁的水花。拥有梦想，就有了拥抱
希望资格，当我们成为了一条小舟，梦想是船上的帆，让梦
想起航，畅游在希望的海洋，尽情嬉戏，玩乐，却又不失向
往前方。

让我们拥抱梦想，热情的拥抱它，希望是数九寒天的一炉炭
火、我们带来了温暖，希望是炎热沙漠里的一泓清泉，给我
们带来了生机，希望是黑夜里的一盏明灯，给我们带来了信
心，希望是荒莽山地里的一缕轻烟，给我们带来了欣喜，希
望是无垠平原的一户人家，给我们带来了喜悦。

希望是残暴的，他厌恶一切软弱无能的人，希望是暴虐的，
他让你先骄傲自大的人感到悲伤，希望是温和的，他怜悯一
切受伤的人，希望是无私的，她无私地给人们奉献了人们所
祈求的，希望是温柔的，她热爱坚强努力的人，希望是坚强
的，她从不屈服于任何一个人，那些失败过的人总是迫切的
想得到他，那些成功人，已经得到了她。

让我们拥抱希望。



谢谢大家!

与希望的演讲稿篇二

大家好!今天我要演讲的题目是《拥抱希望》。

让我能拥有希望，梦想是希望的源泉，当你拥有并完成梦想，
希望的源泉便会迸发出圣洁的水花。拥有梦想，就有了拥抱
希望资格，当我们成为了一条小舟，梦想是船上的帆，让梦
想起航，畅游在希望的海洋，尽情嬉戏，玩乐，却又不失向
往前方。

让我们拥抱梦想，热情的拥抱它，希望是数九寒天的一炉炭
火、我们带来了温暖，希望是炎热沙漠里的一泓清泉，给我
们带来了生机，希望是黑夜里的一盏明灯，给我们带来了信
心，希望是荒莽山地里的一缕轻烟，给我们带来了欣喜，希
望是无垠平原的一户人家，给我们带来了喜悦。

希望是残暴的，他厌恶一切软弱无能的人，希望是暴虐的，
他让你先骄傲自大的人感到悲伤，希望是温和的，他怜悯一
切受伤的人，希望是无私的，她无私地给人们奉献了人们所
祈求的，希望是温柔的，她热爱坚强努力的人，希望是坚强
的，她从不屈服于任何一个人，那些失败过的人总是迫切的
想得到他，那些成功人，已经得到了她。

让我们拥抱希望。

与希望的演讲稿篇三

我来自灵宝市第二实验小学。1988年任教以来，一直扎根边
远农村，真挚无私地奉献着自己的青春年华，在教育这片热
土上辛勤耕耘了20年。20年来，我把爱的阳光洒向我挚爱的
事业，洒向我可爱的孩子们。虽没有惊天动地的壮举，但我
却用平凡而崇高的师德之光，照亮了一片清纯的天地。



“没有爱就没有教育”。20年的教坛生涯，我一直把这句话
作为自己的座右铭，总是以满腔的热情投入工作中，用爱心
去影响学生，用真心沟通家长，用耐心传授知识，用细心关
心学生成长，教会学生如何学习，如何做人。我们班的李洋
同学，父母离异多年，孩子跟着年迈多病的奶奶生活，日子
过得很艰辛。前几天，下着大雪，而洋洋却还穿着单薄的秋
衣，上课时，看到孩子冻的红肿发抖的小手，我心痛极了，
放学后，立即到街上给孩子买了一身新棉衣，孩子穿上棉衣
后，紧紧地拉着我的手，哭着直叫我“妈妈”。从这以后，
我更加关爱他了，因为我知道，孩子是多么渴望得到母爱啊！

20年来，我已记不清帮助过多少这样的学生了，工作中的每
一天，我都默默践行着心中不变的誓言，升华了对学生的爱，
完成了从“小爱”到“大爱”的转变，深受学生的喜欢和家
长的爱戴。我教过的很多学生分班后已经不在我的班级了，
但还是经常会找我谈心，还有一些家长会经常打电话来，跟
我探讨教育孩子的话题。一些已经毕业的学生也经常会去看
望我，称我为“恩师”，其中一位女生每次见到我时，总是
情不自禁地叫我“妈妈”，还有一位学生，大学毕业后在北
京工作，她在网上给我留言，评价我的教育是“随风潜入夜，
润物细无声”。这些都是给我最大的回报，也带我莫大的幸
福。

常言道：“忠孝难两全”。如果问我今生最大的遗憾是什么？
那便是我对母亲深深的愧疚之情。我的父亲也是一位教师，
从小我就耳濡目染，立志长大后当一名优秀的教师。几年前，
母亲得了肿瘤，在西安住院，而我是在两个星期后才知道的。
因为，当时我带着毕业班，父亲为了不让我分心，怕影响我
工作，故意瞒着我。母亲住院三个多月，而我没有请过一天
假，仅只在礼拜天去看望她，每次都是忍痛割爱，含泪而别。
看着母亲被病魔折磨得皮包骨头的身体，望着父亲熬得红肿
的眼睛，憔悴的脸庞，我心如刀割，多想在母亲最需要的时
候尽尽孝心啊！可是，班里的孩子们怎么办？父亲，这个我
心目中最坚强的男子汉，第一次在我面前泣不成声，直到现



在父亲的话还萦绕在我的耳边：“回去安心上班吧，你妈这
里有我呢！咱爷俩不能都请假耽误工作啊！”我含泪告别了
母亲，回到了学校，回到了可爱的孩子们中间，可没想到，
这竟成了我终生的遗憾，母亲临终时，我也未来得及见她一
面。后来，听父亲说，母亲临走时一直用含糊不清的声音呼
唤着我的名字，因为，我是她唯一的女儿，是她永远的牵挂
啊！

如果问我最心酸的往事是什么？我会想到10年前经历过的那
些风风雨雨的日子。前些年，我爱人常年在边疆部队工作，
我在家里既要照顾年过六十，体弱多病的婆婆，还要带着还
不走路的孩子，而且自己还带着班主任和毕业班语文课。为
了不耽误工作，我常常是等晚上孩子睡着后，给婆婆煎药、
端汤、洗一家人的衣服。春夏秋冬，寒去暑来，长期的超负
荷劳动，使我的颈椎病经常发作，尤其是在冬天，严重时，
胳膊也抬不起来，穿衣服都很困难。就是在这样艰难的日子
里，我还经常代表学校和镇里去参加市里的赛讲 ，我已记不
清，为了上好课，自己熬了多少个通宵，输了多少次液体。
同事们看到我红肿的手，消瘦的身体，心疼地说：“你一个
人支撑一个家，太不容易了，咱工作上别那么认真，过得去
就行！”可我笑着对他们说：“我不能因为个人的事而耽误
孩子们啊，就是再苦再累，我也不能辜负家长和领导对我的
信任啊！”在那些最艰难的日子里，我从没有退缩过，而且，
样样走在最前头，因为尽孝心是我做媳妇应尽的义务，而干
好工作也是我做教师的职责啊！虽然我经历了很多风雨，但
我看到了更多的是彩虹。教师节孩子们一张张饱含深情的贺
卡，一束束灿烂的鲜花，一句句衷心的祝福，就是给我的最
高荣誉。

一年前，我刚刚做过手术，今年3月份病情再次复发，医生几
次提醒我早点住院手术治疗，但因为考虑到自己带着班，还
担任教务处的工作，总下不了决心请假去看病，几番思量后，
最后我决定还是利用暑假做手术最合适，这样不用耽误太多
的工作。术后，医生在开具的休假证明中写道：因连续做过



两次手术，体质已受到严重影响，建议至少休假三个月。可
我心里时刻牵挂着学校，牵挂着孩子们，在术后不到一个半
月的时间，不顾家人的劝告，忍着病痛，毅然在开学第一天
按时上班，投入到了紧张忙碌而又充实的工作之中。 工作中，
我没有因为身体的的缘故耽误过一天的工作，而且每件事总
是竭尽全力做到最好。这其中，我忍受了多少痛苦的煎熬，
付出了多少辛酸的泪水和辛勤的汗水啊。我用实际行动践行
了一名教师对教育事业执著无悔的爱。

大胆进行课堂实践，多次向全校教师作示范课。在教学管理
工作中，我以教科研为抓手，组织开展各种形式的教科研活
动，大胆进行新课程下的备课、“同课异构”、读书活动改
革，开创了教科研工作新局面，提升了教师的课堂教学水平
和专业素质。从听课、备课、上课等多个环节入手，培养了
多名年轻有为的青年教师，使一批教学新秀脱颖而出。多年
来，我曾荣获 三门峡市“骨干教师”、“灵宝市教育教学名
师”、三门峡市“管理服务标兵”等称号。

二十年如一日，在三尺讲台上我无怨无悔地奉献着自己的青
春和智慧，用我对事业，对孩子的一腔深爱，用真、善、美
的人格力量，用一颗博大的爱心，浇灌出桃李满园！ 在教育
这条大道上，我会因热爱而书写更多精彩。我坚信，今天用
爱心托起的太阳，必将在明天放出灿烂夺目的光芒。谢谢大
家！

与希望的演讲稿篇四

大家好！

在现实生活中，我们每个人都会经历一系列的人生考验，人
生的旅途是多姿多彩的，充满荆棘的，想必这样的一段人生，
会更让我们倍感珍惜。一次又一次的挫折，打败了你么？请
相信：事情总会有解决的办法，虽被困在困惑的屋子里，但
请相信窗外有蓝天！



在我的人生中，就有一个这样的徒坡，让我的生命添加了色
彩。

曾记得，我是小时候一个不怎么爱说话的小男孩，喜欢一个
人独处，很少与朋友交流沟通。虽然在学习上我是数一数二
的好学生，但小学一到六年级，由于性格问题吧，从未被老
师同学选拨为班长。毕竟，学习成绩好并不是能担任班长的
全部指标。从自己内心讲吧，我是一个负责任的孩子，老师
同学吩咐的活儿没有像其他一部分人，敷衍了事、草草应付，
都是很认真、自觉做好本分，于是能胜任班长一职，是我心
中早已萌生的希望。慢慢地，岁月把人催老，而我们要面临
的事情会越来越多，就比如在学习生活上，每一次的年度成
绩评比会，或者是班会，都少不了让那些成绩优秀的学生做
个学习分享与指导吧，当然我也不例外，但是每次的发言会
上，我都是细声细语地讲，心里万分的紧张以致于发言中难
免的打口结，内心产生无比的尴尬让我感到沟通表达能力越
来越严重了，自身就产生了一种向任职班长路上自打退堂鼓
的想法。

再后来吧，一次校举办的主题为“自强人生，无须解释”的
教育晚会，让我在自卑、缺乏自信的人生中从新认识了自己，
像霍金、张海迪，他们的命运比我坎坷多了，不也是登上了
科学的巅峰？像许多山区贫困孩子，他们或许一日三餐都还
存在困扰，更可况学习呢？不！他们意志坚强，他们心有蓝
天！他们心态打败了我。是的，人生不如意事十有八九，相
由心生，只有我们心态好了，积极向上，心怀一片充满希望
的蓝天，遇到事情就会迎刃而解。

在老师朋友的帮助下，经过自己的的一番努力与坚持，升学
初一时成功入选担任了班长。

谢谢大家！



与希望的演讲稿篇五

转眼间，又一个新学期开始了，同时也是我小学最后一学期。
带着新的书包，新的目标，新的希望又重新踏进了教室。

记得上学期没有考到理想的成绩，离升学目标还差那么几十
分。然而这学期，我必须全身心的投入学习，掌握好知识。
在这学期里，我寄托了我的所有希望，这显然是一个最重要
的学期。

我一定得转好我人生的第一个转折点，机会只有一次，但机
会也只是给那些有准备的人。希望之灯也会在这学期里复燃。
我不想辜负任何人，我不想自己的愿望落空。

在这学期里，我心中就只有一个念头：学好知识，千万别马
虎。在这学期，我希望我期中成绩：语文96分，数学98分，
英语100分，升学成绩达到语文：97分，数学99分，英语100
分。

既然有希望，那么就可能有失望，所以这学期不能有半点疏
忽。家庭作业尽量全对，书写认真，课外多积累，多做题，
回家后认真复习。这些是我在新学期里要做到的，同时也多
帮助同学，大家一起学习，一起进步，这也都是我的希望。

新学期，新希望，加油吧!我相信我会通过自己的努力考上我
理想的中学。找到丢分的原因，从哪里跌到，就从哪里站起
来，再长的路，只要一步一步坚持走下去，终会到达目的地，
再短的路，如果不走，不迈走脚步，怎样都无法走到终点。
为自己的人生奋斗，为自己的目标坚持，为自己的希望加油!
一份努力，一份收获。为自己的理想插上一对金色的翅膀，
长大后也为国家增添一份光彩。



与希望的演讲稿篇六

大家新年好!

我是xx中学分校初一(4)班的xx同学，今天我演讲的题目
是“播种希望，勤奋学习”。

瞬间严冬已逝，春天也悄悄地来到了人间。春天，是个美好
的季节;春天意味着一个充满活力、生机勃勃的开始。经过一
个短暂、平安的寒假，我们满怀着憧憬，迎来了新的一学期。
我们知道，春天是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望
的种子，才可能会有金秋满意的收获。回首过去的一年，在
如梭的岁月中，我们满怀着对未来的憧憬，播种着希望，勤
奋的学习。在老师的辛勤哺育下，我们变得更具有智慧，也
更加自信。展望理想、描绘理想、播种新的理想!

同学们，在过去的一学期中我们取得了一些成绩，收获了许
多希望。但是我们不要满足，不要骄傲。要知道:“知识在于
积累，天才在于勤奋。”勤奋是取得成功的基础，只有努力
学习，积累丰富的知识，才能为将来的成功打下坚实的基础。
奋斗是取得成功的关键，只有不断奋斗，努力进取，才能使
学习和实践的成果得以充分展示。我们不但要收获知识，更
要收获到厚德、博学、自取、创新。这些都是我们学校的优
良传统，我们要继续继承这些美德，努力把自己塑造成一个
品德高尚的人。让我们用毅力一步一步渡过难关。

“一寸光阴一寸金。”我们应该更好的支配时间，做时间的
主人。我们要树立起自己远大的理想，并为之努力、奋斗。
我们绝不会放弃自己的理想，不会抛弃我们的希望。请扬起
我们理想的风帆，荡起智慧的双桨，在知识的海洋中搏击风
浪。去回报含辛茹苦的父母、呕心沥血的老师以及培养教育
我们的学校，为母校争光添彩!

我的演讲完了，谢谢大家!



与希望的演讲稿篇七

1、很多时候你不得不笑，表现得好像一切ok，然后，忍着眼
泪走开。

2、第一次遇见的时候像个斯斯文文的人，熟了以后就不知道
是哪个神经病院放出来的。亲爱的，这是你。

3、山泉，像一根琴弦，日日夜夜弹奏着家乡的山歌，带着我
的问候，飞出山谷，流入江海，寻觅着你的踪影。

4、其实我这么辛苦的胖起来，只是为了在你心里能多占点地
儿。

5、我不知道该说什么，我只是突然在这一刻很想你。

6、风吹乱了思绪的芦苇，深邃的夜空填满了黑色柔美；想起
遗忘许久的城市里温暖的故事和牵过手的人，你用闪烁的双
眸，点亮我记忆里所有的灯。

7、我希望你幸福，因为那是我最大的心愿；我又怕你幸福，
因为那样你就会忘了我。

8、问世间情为何物，只叫人生死相依。我相信，总有那么一
天，我会找到属于自己的幸福，就像一个伞，两个人会是最
后的幸福结局。生命的延续，美好的心愿，都会带着我们走
向人生另一个美好的阶段。

9、更多的人是无法认识自己拥有幸福。往往在幸福的时候把
握不好，让幸福过早离开了自己。有人甚至把自己的幸福建
立在别人的痛苦之上，那样的幸福是不能长久的。幸福也会
让人会忽视未来的危机，多少人在幸福中死亡。

10、我一直都在思考一个问题：到底是什么支撑我活了这么



多年啊？

11、当我们满怀喜悦和惆怅的成长已经成为一种可以被讲述
的故事时，我们发现我们从未遵守过任何一个诺言，但我们
真的真心真意相爱过。

12、小时候的我性格天真活泼，记得以前在妈妈的陪伴下放
学回家，我总会边跳边绘声绘色地讲述学校里的趣事给妈妈
听，有时走在路边，看到有蒲公英还会蹲下来摘起来再吹散
它们。到家里，我也会当“小老师”把上课时老师教的知识
再讲给妈妈爸爸听，他们也会“乖乖”地坐着听。

13、一切来的，都会过去，一切过去的，将永不会回来。

14、我可以没有男朋友，没有钱，可是我不能没有你。--致
闺蜜

15、人生最大的烦恼，不是选择，而是不知道自己想得到什
么。

16、我以为我害怕的，是告别的时刻，原来，我同样害怕重
逢。

18、要让爱情简单，最好就是精选适合自己的对象。一个真
正值得去爱、也懂得回爱的人，自然会让爱情变得简单。这
样，两人之间平时不需要猜测心意，不用担心行踪；不害怕
在无意之间激怒，不怀疑做任何事情的动机。两人之间，有
一点牵挂，却不会纠缠；两人之间，有一点想念，却不会伤
心。

19、有些记忆就算是忘不掉，也要假装记不起。

20、不是不让你知道我的存在，只是不奢求爱情会降临到我
头上，有时候想，我们是不同水域的动物，虽然我很艳羡你



那个世界的美丽，但是浅水区的我一走近，就会被深水淹死。

21、滴水之所以能够穿石，原因起码有二：一是在于它们目
标专一，每一滴水都朝着同一方向，落在一个定点上；二是
在于它们持之以恒，在漫长的岁月中，它们从未间断过这种
努力。由此及彼，我们可以想到古今中外有成就的学者，在
它们身上，都体现了“专”“恒”二字。

22、最糟糕的感觉，莫过于不知道应该等待还是放弃。

23、我把心交给你，请你替我照顾它。

24、你永远也不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和
别的人在一起。

25、有时候，突然很难过，却不知道为什么。

26、有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。

28、昨天已逝，明日是迷，珍惜眼前，从今做起！

29、我们不停的翻弄着回忆，却再也找不回曾经的自己。

30、正在恋爱的天下里，总有一些近乎的工作产生，当一小
我觉得可以还清悔疚，无愧地糊心的时间，恰恰已到告末局，
如斯不胜的不但是恋爱，而是人生。

31、被你遗忘，原来都只是很简单。

32、如果，他不爱你，你会选择挽留还是放他走？

33、最后其实我们都懂，只是再没有勇气牵起彼此的手。

34、快乐没有本来就是坏的，但是有些快乐的产生者却带来
了比快乐大许多倍的烦扰。



35、我要的，不只是短暂的温柔，而是你一生的守候。

36、一个恋爱中的人，可以踏在随风飘荡的蛛网上而不会跌
下，幻妄的幸福使他的灵魂飘然轻举。

37、想要对自己说声对不起，曾经爱别人爱的忘记了爱自己。

38、这个世界上没有不带伤的人，真正能治愈自己的，只有
自己。

39、有人感激过你的善良吗他们只会得寸进尺。

40、需要你的人，才是你需要的人。

41、我只是你口头上最在乎的人而已

42、愿属于我的日子充满新奇喜悦快乐！

43、跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场
游戏。

44、我们从没有忘记真相，只是我们越来越会说谎。

45、因为有所期待，才会失望。

46、我是孤单的云，你是飘忽的雨，我只有在眼泪中才能见
到你。


