
最新小班第一学期安全计划可以 小班第
一学期教学计划(模板10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

追梦人演讲稿篇一

每个人都有自己的梦想，并时刻在追梦。梦想就像一盏指明
灯，指引着我们正确的方向走。有的人愿意为自己的梦想而
努力奋斗，而有的人却只是凭空而想，而不去努力实现它。

你想知道我的梦想是什么吗？我的梦想呀，就是发明一种为
我们带来许多方便的安全帽。那是因为当我看见有些同学很
不注意交通安全，在马路上横冲直撞，有的一边走一边玩耍，
这样很容易引起交通事故，带来生命危险，于是，我就萌生
了要发明一个智能安全帽的梦想，造福于人类。

在我很小的时候，我这个梦想就萌芽了！我有时拿自己的玩
具进行“解剖”，仔细观察它内部的重要部件，然后再把它
们重新组装起来，当一个崭新玩具又重新在我面前的时候，
我的心沾沾自喜，心想：这就是发明安全帽应该具有的本领
吧！

我发明的安全帽，外部有一个发声器，当同学走在路中央或
违反交通规则时，它会自动告诉“请遵守交通安全”，当后
面有车来时，他会说：“注意，后面有车，前靠右边！”安
全帽的外部还有一盏灯，当你走夜路时，它会自动开灯，为
你照亮前行的路，同时，提醒来车的驾驶员。



当你走在路上无聊了，可以打开安全帽里面的随身听按钮，
听听名曲，给你带来音乐的盛餐。当你没带手表时，它会准
时告诉你现在是几刻。

安全帽的顶端，装有一个微型太阳能电池，当把安全帽戴在
头上，有阳光照射时，它就能吸收太阳光，储存能量，转化
为电能，这样就不用换电池了。

安全帽还有一个自动调结温度的功能，这样，遇到十分寒冷
的天气，也不怕感冒了。

我还有好多好多的梦想，这只是其中一个！也许，为了实现
这个梦想，我要学习好多好多的科学知识，不断攀登科学高
峰，探寻更多的科学奥秘！

梦想，就像一首歌，时时陪伴我！让我不再迷失，并不断追
梦！

追梦人演讲稿篇二

梦想的伟大在于即使遭遇不幸，亦能促使你保持祟高的心灵。
下面小编给大家带来关于追梦励志演讲稿，仅供大家参阅。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是美术系20xx级美术教育三班的郑春梅，很荣幸能参加此届
“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔



放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞!

如果

你向往高远的蓝天

那么生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

同学们，作为新时代的大学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正



的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正
把握住青春，所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

梦是蓝天的一片流云，轻盈的飘着;梦是山野里的一朵小花，
努力地绽放着;汹涌澎湃的刚健，也需要清风徐来，水波不兴
的轻柔。

追梦，少年强则国强。青少年是祖国的栋梁，是国家的根基，
年少的我们更应该拼搏。正如毛泽东所说：恰同学少年，风



华正茂，书生意气，挥斥方遒。年轻的我们充满朝气，正如
花儿般的满怀希望。我们更应该努力拼搏，用自己的智慧与
汗水浇灌祖国的梦想。

追梦，为祖国而奉献。从古至今，有多少有志学子，在国难
当头的时候毅然投笔从戎，奔赴疆场，为祖国甘洒热血。只
解沙场为国死，何须马革裹尸还，抗日英雄杨靖宇是人民心
中的英雄，中华民族的脊梁。他用短短20xx年的时间书写了
不朽的诗篇，用自己的热血浇铸了一座巍峨的丰碑，永远树
立在祖国和人民的心中。

追梦，享受幸福的过程。幸福不是别人给予的，而是源于自
己。时光清浅，岁月嫣然，携一抹感悟流年里，那些镌刻在
生命平仄韵律中的温暖便是幸福的痕迹。幸福可以很简单，
会是一个笑容，会是一个拥抱，会是一句关心的话语。友善、
和谐也是中国梦的一员，我们也要朝着这个方向去奋斗。助
人为乐的道德楷模孙茂芳曾说：我干不了大事，但是愿意从
小事做起，做空巢老人的“小棉袄”，残疾人的“小拐杖”，
有困难人的“小油灯”，雷锋精神的“小广播”，青少年成
长的“小雨滴”。所谓幸福，不是天天吃最好的食物，穿最
好的衣服，用最昂贵的化妆品，住像皇宫一样的房子，而是
用自己的微薄之力给他人帮助，带给他人温暖。在追梦的过
程中，我们会不知不觉体会幸福。帮助他人，快乐自己。

“向前跑，带着赤子的骄傲，生命的闪耀不经历磨难怎能看
到，与其苟延残喘，不如纵情燃烧吧，为了心中的美好，不
妥协直到变老……”随着班歌的尾声也渐渐消失，我回过神
来，有多久没有静下心来体会季节的明媚了?有多久没有停下
脚步聆听心灵的美好了?抬起头，看了看教室里朝气蓬勃，奋
笔疾书的同学们，望向了窗外的春天，我看到了中国美好的
明天，繁荣而昌盛。

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

小的时候，我很爱看《新闻联播》这档节目，每当看到电视
上天安门广场上国旗班的叔叔们整齐的列着队把五星红旗冉
冉升起的时候，我就特别想当一名他们其中的一员。

想着想着，我便觉得全身又充满了一股力量，腰板顿时又挺
的更直了。

老师念了起来，我的心提到了嗓子眼，“某某某，某某
某……”突然，老师念到了我的名字，我的心一震，心想完
了，可让我没想到的是，老师说：“这些同学留下，其它的
可以回家了。我心中大喜，原来这是留下的，我本想大声
的“yes!”一下，但忍住了。

当我空上绿色军装的那一刻，我真正尝到了成功的快乐，真
是妙不可言，我儿时的梦想成真了。

追梦的过程是曲折的，不会是一帆风顺的，只有有了目标，
有了动力，并能坚持下来，不被困难所折服，才到品尝到成
功的果实，体会到成功的快乐!

追梦人演讲稿篇三

“每个身影同阳光奔跑，我们挥洒汗水，回眸微笑，一起努
力，争做春天的骄傲……”听着春晚上优美的歌曲，我不禁
想陷入了几个月前的回忆中。

因为小升初，所以暑假没有作业，我就天天在家玩手机，看
电视，熬夜。

刚好有一天，妈妈带我和舅妈早上约好去早市，依稀记得，
那是早上的五点钟左右，看见哥哥的书房亮着灯，我就十分



好奇地推开门进去了。

“哥哥，你咋这么早就起来学习了呀?”我十分震惊的说。

“为了实现我成为研究生的梦想，在努力学习呗。”哥哥边
说，手上也没有停止写字。

“哥，你天天这么努力学习，难道不累吗?”我好奇地问。

“累呀，但是妹妹你要记住一句话，现在不玩命，将来命玩
你。比你差的人还没放弃，比你强的人仍在努力，你有什么
资格说“我无能为力”?混就混出个名堂，学就学出个模样。
翻脸不如翻身，生气不如争气。也别假装很努力，毕竟结果
不会陪你演戏，现在苦几年，以后就好了呀。”哥哥说。

我不禁想到了我自己，一个即将上初中的女孩儿，没有提前
预习初一的知识，而是天天玩手机，看电视，我不禁为我的
前途而担忧。

“嗯呐!我会的。”我坚定的说。

越努力，越幸运，越努力，越优秀，我们都是追梦人!

追梦人演讲稿篇四

大家上午好！

这一切的一切都是我们的体验和收获，然而我们所参与的、
得到的还有更多。因为它，我们得以用我们稚嫩的诗，描述
我们的梦；用我们清新的散文，抒发天地的情；用我们纪实
的报道，讲述他人的传奇。

在一次次的锻炼的过程当中，我们学会相信，只要努力，没
有什么可以阻挡得了自信的人。因为这一片给我们展现自我



才华的土地的存在，我和很多人一样，离我们的文学梦，更
近了一步。通过小记者团，我们这些写作爱好者用文字相互
结识与理解；通过小记者团，我们很多人爱上了那种等待与
惊喜的感觉；因为小记者团，我们心中那颗文学的种子开始
萌芽，也许有一天，我们之中有的人会走上这一条充满了美
和荆棘的道路，追随着我们的天赋，去成就我们少年时的梦。

影星约翰·巴里莫尔说过：“人不会老去，直到悔恨取代了
梦想。”我们伴着小记者团成长，也许不久将来在座的各位
会因为年龄的增长而离开这里，去到一个更大的环境中，但
我们的心不会老去，会一直年轻，因为我们过去、现在、将
来都会不断地进取，告诉这个世界，我们不会留下遗憾。一
个有价值的生命，一定是竭尽全力地使用自己；一个有意义
的人生，一定是充分地现出自己。小记者团使我们有机会得
以展示自己，我们有理由相信：impossible is nothing。

就这样，认识文学和新闻，并且，不知不觉爱上他们。从前，
这里有“80年代后”，现在是“90后”，过不了多久，就会有
“00后”，我们长大了，但“新生代”一直会有更多的新生
代的少年怀着文学梦走进来。今年，我们有很多新的同伴来
到这里，我相信，在接下来的1年，一定会是更加丰富多彩的
一年。那么，就让我们拭目以待！谢谢大家！

追梦人演讲稿篇五

闪烁的繁星映照着无边的大地，神秘的星空轻轻地诉说着：
梦在远方……我们都是追梦人!下面一起来欣赏与追梦有关的
演讲稿吧!

亲爱的老师、同学们：

曾经听过一首歌《追梦》：“追追追，我追过狂风追过我自
己，不会后退没有后悔有梦就去追。追追追，我追过时间追



过天与地，有梦的明天，那就是我的未来……”就像歌里唱
的那样，成长就是在追寻着自己的梦想，也许路上会有许多
磕磕绊绊，也许一不小心就会误入歧途，但，我们仍然是这
样地成长起来了，欢笑与泪水充溢着的路上，我们这样走过。

每一次当太阳升起，阳光洒满人间，心里总会洋溢着温暖，
背着书包急匆匆地去上学，多希望看见朋友的笑脸，哪怕是
班级里的“调皮鬼”，分开久了也会想念。

秋风无情地扫去夏的最后一只鸣蝉，树叶落了，四散而
去，“天下哪有不散的宴席，”风这样说。于是，当金桂飘
香的时候，叶找到了它新的归宿，时光开启了又一轮回。

“新的老师，新的同学，”坐在新的教室里，只有心是旧的，
是时候对过去说“再见”了啊!

又是一轮新的追逐，老师在讲台之上滔滔不绝，讲台之下的
张张面孔，专注地倾听，眼中透出对新知识的渴求。课后，
该写作业的写作业，有的则与小学同窗一诉旧情，而跨区来
上学的我，从小不善与人交际，这时，该主动一些交朋友吧!

仍然是追逐战，仍然是滔滔不绝讲课的老师，只是，讲台下
的是一些熟悉的面孔，一些各不相同的模样彰显着相亲相爱。

仍在追逐我的梦，只是，追逐的过程之中，不单单只有我一
个人，还有朋友，同学，师长，以及这如花般绚烂，似水样
静美的年华，伴着青春的旋律，成长。

亲爱的老师、同学们：

梦想，对我来说，是有些陌生，但却也很熟悉的。从小到大，
我总是以小孩子脾气来看待梦想，可自看了《开学第一课》
后，我对梦想有了新的认识。



甜美的微笑，翩翩的舞姿。廖智——一个对生活充满阳光的
女孩，在登上讲台的那一刻，我甚至产生了一种错觉，这怎
么会是在汶川地震中失去双脚的人应有的笑容?听着她的讲述，
我一点一点地被感动，也一点一点地被震撼。我以前从未觉
得梦想的力量有多大。可是在廖智身上，我不由地梦想发出
感叹!虽然我从未经历过，可听着廖智的故事，我就能体会到
那种失去双腿的痛苦。一场无情的地震，夺走了原本属于她
的一切，只留下悲痛的廖智和她那几乎无法实现的梦。眼见
故事即将以悲惨结局，可廖智不甘心，为什么她必须要狼狈
地活下去?不，她要追梦，她要同命运抗争!她每天努力地练
习，咬着牙坚持下去，真的，她成功了!当看到廖智优美地做
着舞蹈动作，温暖的阳光照在她的脸上。我看到了廖智对梦
想的那份执着，在她看似娇弱的身体里，隐藏了多大的能量
啊!看着廖智那眉清目秀的脸庞，我一下子读懂了廖智要告诉
我们的东西，那就是坚持自己的梦想，不要轻易放弃。

亲爱的老师、同学们：

每个人都有自己的梦想，鱼儿的梦想是自由自在的游泳，鸟
儿的梦想是快乐的飞翔，我的梦想是长大当一名舞蹈老师。
当我在黑暗中迷路时，是梦想的光照耀了我的路程。

我上幼儿园的时候就已经有了这个梦想了。每当我看到老师
跳舞时，动作那么优美，就会下决心，一定要努力学习舞蹈，
不管有多么困难，我都一定要完成目标，为我的梦想去拼搏，
去奋斗。

上舞蹈课时，我都会认真的去学习，虽然大把大把的汗水从
脑袋上流下，但我不怕苦，也不怕累，因为我心中一直有一
个梦想，我要为它而努力奋斗。

当我上三年级时，我心中还是有一个梦想，那就是……我看了
《开学第一课》我的梦想更有可能实现了，因为廖智跟我一
样爱好跳舞，他失去了美丽的双腿，可他仍然坚持跳舞，多



么动人呀!难道的是去双腿的人我也比不上?我一定要努力。

有时我也抵挡不住艰难。可是，我不能放弃，因为我心中有
一个梦想，有时我还会想到，只要有恒心，铁杵磨成针这句
话。我就会马上有了信心，因为我这时我已经有了恒心。

有时，我会对自己说，不受苦怎么能有成就呢，受些苦说不
定还好呢。我就会一下子开心起来。我要为我的梦想而努力
为梦想而奋斗。

追梦人演讲稿篇六

我的高考0分引来巨大的非议和困扰，但是我自始至终一直坚
固我的信念，我不断告诉自己，放弃就是懦夫，奋斗才能证
明我的选择正确，所以总有一种力量激励着我前进!

应该保持一个积极向上的心态去生活，才会把傻逼的坚持换
做牛逼的结果，所以我高考0分不后悔，我更多的是反思和努
力。

当然，我不是一个神，人不是神，是神就不是人，我抱怨过
这个社会的不公，我豪言过我的未来，但我意识到行动绝胜
豪言，如果豪言之后没有行动，那就只能是极端怨恨，而你
恨这个世界，这个世界就只有恨，你爱这个世界，这个世界
就只有爱，所以我愿用包容精神的情怀去善待他人。

面对中国学术界的装逼与卖身，我觉察到做一个不依附任何
权势的独立学者之必要性，客观公正的自由发言永远比伟大、
光荣、正确的颂歌更具价值，同时我认为成功不能等待，我
更不会把自己的命运押赌者别人的一念之间，所以我在看到
选秀场上落选的歌手时会显得无比的心酸，我取而代之的是
我持续的努力和创造，这才是脚踏实地的结果，没有任何侥



幸和意外，因为这就是最最正常的平凡!


