
生命与自由的总结 自由的演讲稿(大全8
篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该
怎么写呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅
读分享，希望对大家有所帮助。

生命与自由的总结篇一

“自由是什么?”我试着去寻找可能的答案，可是每次都是无
疾而终，这似乎是个没有答案的问题。但我们不难发现：对
于自由的渴求总是伴随着某种过度的束缚和压抑而产生的。

当我们处在既成规划的生活状态下，很容易产生渴望轻松，
渴望放纵，渴望自由的想法，而且是一种异常强烈的愿望。
可是我们同时也发现：过度的自由的情况下同样也会导致寻
求束缚的愿望。当忙碌的学习工作后得到一个冗长的假期时，
或者结束了高三紧张的学习步入到轻松愉快的大学生活后，
时间长了，我们便可能厌烦每天的无所事事与慵懒无为。由
此看来，我们是在自由与束缚的状态中循环往复，苦苦挣扎，
似乎我们追求束缚与自由的意愿是同等强烈的。

自由与束缚哪个刚好?这似乎并不能给出明显的答案。绝对的
自由于我而言同绝对的束缚一样，都会导致自我的毁灭。绝
对的自由能产生我们个人对束缚的最大愿望，而绝对的束缚
同样也能使我们无比渴望自由。这样看来，自由与束缚相辅
相成。

古代科学无非就是炼金和炼丹。炼金是想获得财富，扩大自
己的自由空间和内容;炼丹是为了长生不老，获得时间上的自
由。随着人们认识能力的提高，人们不再把科学等同于炼金



和炼丹，但科学仍是人们追求自由的工具。当波义耳提出化
学的目的是探索各种化学现象背后的规律后，人们才终于认
识到，若要扩大自由，首先要认识规律。人可以不受规范的
限制，但不得不受规律的限制。约束和自由是一个对立统一
的矛盾体，没有约束就没有自由。

自由的本质应该是在适当的束缚下多彩的精彩生活。为此我
们需要主动约束自己，适当的约束自由。制定必要的社会规
范可以让我们免受由错误行为造成的惩罚。减少多余的行为
规范，特别是努力发现并废除不合理的规范，这是人们追求
自由的主要目的。

作为常人，我们追求自由与追求束缚的天性是与生俱来的;而
作为一个卓越的人，他应该具备平衡自由与束缚的能力，而
不是被自由与束缚控制住整个人生。自由与束缚都是相对的，
他不随波逐流，不盲从众人所云，内心自由独特的思想见解
与信念信仰;同时他又不放纵自我，不无所事事，自身有着严
格的行为准则。两者相互制约而并存，合二为一。

为了更高的自由，请勒住马儿的缰绳，任其在广阔的天地自
由驰骋。

生命与自由的总结篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《青春的使命》青春是什么？难道是携
子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿之中吗？难道是把头
发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大跳千奇百怪的街舞
吗？难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗？有些人一直在成
长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春仅仅就只剩下
这些了吗？青春可以是远大的志向和崇高的理想；青春还可
以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。



青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新
的灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲
壮的挽歌。

时光老人又一次将时间定格在了五月。面对新一批进步中的
青少年，我们不禁想起了那些曾为中华民族的民主，科学，
独立而抛头颅洒热血的青年勇士们，是他们，在民族遭受屈
辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争
中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血，他
们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这
种青春是多么绚丽夺目呀，这种使命是多么震撼人心！

青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青年是
祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都是社
会上最富有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。我们
要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的
青春光彩照人呢？放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的
征途中，涌现出许多新时代青少年的楷模。从伟大的共产主
义战士雷锋到以服务祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张
海迪到科技创新的秦文贵？？他们在平凡的岗位上，用五四
精神诠释了青春的使命！演绎了一幕幕惊天动地的话剧！谱
写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌！作为新世纪的我们，要树
立远大的理想，人的一生只能享受一次青春，当一个人在年
轻时就把自己的人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就
是永恒的青春。我们要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世
纪，信息交流日益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强，
催人奋进！我们要跟上时代步伐，更好的为现代化建设贡献
力量就必须学习学习再学习，打下坚实的知识功底。在学习
中，还要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改
造主观世界客观世界活动中去，不断成才。同时我们应树立
正确的世界观，人生观，价值观，努力培养良好的品德，提
高综合素质，完善人格品质。做有益于祖国个人民的人。



国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能历
练人，勤奋能铸就人。青少年一代的我们，只有做到艰苦奋
斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前
途和命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献
青春，这是当代青少年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不
仅仅是口号，更是我们青少年一代的旗帜！生命对每个人只
有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易逝的一段。我坚
信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经点燃了
最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的
血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！我的演讲结束，谢谢大家！

生命与自由的总结篇三

大家下午好：

生命是初生的无知、少年的纯真、青年的朝气、成年的稳健、
老年的不熄。

生命是母亲的慈爱、父亲的保护、朋友的关怀、爱人的怜惜
及一切感情的交织。

生命是初升的太阳、峭壁上的青松、行将熄灭的蜡烛、一闪
即逝的流星。生命是用关爱和拼搏铺就的一段精彩历程。

生命就是这样、多姿多彩。

春意盎然、一切事物经过春雨的洗礼、重新萌发了新的生命、
这是生命的复苏。

在炎炎的夏日里、知了在烈火中鸣叫、这是生命的歌唱。



秋风萧瑟中、累累硕果挂满枝头、这是生命的收获。

皑皑白雪中、站在天地间回首、过去了的、这是生命的记忆。

生命就是这样、多姿多彩。

假如生命是花、花开的时候、是美丽的、花落的时候、也是
美丽的、我要把生命的花瓣一瓣瓣撒在人生的旅途上。

假如生命是草、我要联合起所有的同类、毫不吝啬地向世界
奉献出属于自己的一星浅绿。大地将因此而充满青春的活力。

假如生命是树、我要一心一意把根扎进大地深处、哪怕脚下
是一层坚硬的石头、也要锲而不舍地使根须钻进石缝、汲取
生命的源泉。

假如生命是船、不要停泊、也不随波逐流、我将把帆高高挂
起、驶向没有人到达过的海域。

生命就是这样、多姿多彩。

骆驼不会向骏马那样奔驰、鸽子不能像海燕那样漂洋、但鸽
子和骆驼却更具有耐力、那是生命中一种不显山不露水的执
着、一种不惧风不畏雨的坚韧。

虽然没有鸟的羽翼、我们可以飞上蓝天。

虽然没有鱼的鳃鳍、我们可以遨游大海。

虽然生活在今天、我们可以了解遥远的过去。

虽然生活在现在、我们可以憧憬无限的未来。

多彩的生命给了我们多姿多彩的生活、多彩的生活又给了我
们多姿多彩的人生。生命就是这样、多姿多彩。



生命与自由的总结篇四

大家好!

我们都想摆脱规则的束缚，变得如同诗仙李白一般，不惧权
贵，一心做着自己喜欢做的事情，可是，不劳而获的事情永
远不可能发生。“欲戴王冠，必承其重”，一个人若想要获
得真正的自由，那么，他势必先需懂得如何忍受孤独。

在追寻自由的道路上，不会有人与你相伴，只会有无数的嘲
讽与不屑。漫漫长路，只会有自己独身与黑暗对抗，也只有
在这样的条件下，才可以塑造出一颗真正坚不可摧的强大内
心。

正如诗仙李白一般他在经历过现实的黑暗，感受到官府的无
能与残暴后，便寻求摆脱官府的束缚，她既不攀附权贵，又
不与世俗同流合污，过着世人所不能理解的生活——因为在
世人眼中，人就应该为了权力与财富攀附权贵。他这个世人
眼中的疯子，在经历了别人的不屑与嘲讽，经历了他人无法
忍受的寂寞与孤独后，获得了真正的自由——他隐世于山林
之中，整日与诗为伴，游历于河山之间，过着自己向往的生
活，自由快活，留下了“我本楚狂人，凤歌笑孔丘”这样狂
放不羁的绝句。

当一个人承受过孤独无助的痛苦过后，他才可能拥有真正的
自由——既可以一心做自己喜爱的事情，有不会影响到他人。

生命与自由的总结篇五

大家好！

我有一个假想，关于自由，在一处祥和的土地上，可以放下
身上沉重的包袱，欢闹嬉戏，那是自由的乐土。



我有一个幻想，关于自由，在一处僻静的土地上，应当挣脱
尘世的枷锁，不再被禁锢，性格变得粗犷，那是自由的乐土。

我有一个梦想，关于自由，在一处屋舍俨然的土地上，骏马
驰骋，鸟语花香，没有压力，有怡然自乐，可以面朝大海春
暖花开，那是自由的桃花源。

自由，一个遥远而又触手可及的话题，对于身处在钢筋混凝
土的牢笼之中的我们，那显得尤为遥远。对于我们来讲不会
有陶渊明“采菊东篱下悠然见南山”的清闲，也不会有李太白
“举杯邀明月对影成三人”的洒脱，我们所拥有的只是数不
清的烦恼与道不尽的压力，当然，这些古人也不会有。

关于自由，古人追求精神上的，而对今人来讲，物质上的尚
且无法满足又怎能保证精神上的。整日穿梭在人山车海，忙
碌于大厦高楼，于是自由也就成了笼中的金丝雀，令人可望
而不可及。每个人都渴望能够返璞归真，但当我们真正回归
自然的时候，鼻子里嗅到的只有树叶与泥土混合的气息，吸
到肺里，满满的全是清新。自由却仍未见到踪影，而我们却
已经在纸醉金迷之中迷失了自己。过去满腔热血的我们整日
高呼“安能摧眉折腰事权贵”到头来却变成了“人在屋檐下
不得不低头”，自由在无形之中离我们越来越远，就如同是
一件在时间浸染下逐渐褪色的衣服，变得透明。开始时我们
不自知，直到后来后知后觉却仍不以为然，只是一心去追求
其他，却忽略了身上这件“外套“正在被洗刷的逐渐消失。

自由对庸人来讲那只是时间的施舍，所以他们毫不珍惜，抱
着自由去追求名利与金钱，一路上遗失多于得到，结果一事
无成，碌碌终生；而对智者来讲，自由是时间的馈赠，他们
对待自由的态度是吝啬的，他们会用自由创造更多，无形之
中也创造了财富取得了名利。

关于自由，没有太多绝对，相对来讲珍惜也算是一种另类的
自由，我们可以在珍惜中追求，倘若只是凝视，那么只会陷



入深渊失去自由。

谢谢大家！

生命与自由的总结篇六

青春期伊始，当我把这句话作为信仰，并且试图追求它时，
整个世界是与我做对的。我曾带着疑惑去询问长辈，老师，
得到的答案永远是否定;我以为朋友能懂我，当他们觉得我在
开玩笑时，我感到了忧伤。

青春期幼嫩的芽儿经不起摧折，我只能选择沉默，却不安分。

我相信生命，更追求自由。至少那时的我，无所畏惧。

在一次次的叛逆与逃离后，我的父母开始重视这个问题，尽
管他们不能理解我的勇气从何而来。

“主意不错。”我没有表现出恐惧，并能清楚地看到他们脸
上的惊讶与失望。

在说明书的指导下我很容易就搭好了帐篷，不错的开端。接
下来很长的一段时间都很无聊，可新鲜感还未消散，我还是
感到很惬意。我坚信在这难得的一天我会过得很精彩。正值
盛夏，青草绿的发油，草香混着泥土朴实的气息让我昏昏欲
睡，我斜躺在草丛里，看着天空绵密的云，微风像温柔的手
轻抚过发丝，脸颊，我从未觉得如此自由过，甚至在很多瞬
间，都能体会到灵魂漫入云端的喜悦。

余晖万丈过后，天边星子如乱棋。第一个独自在外的夜晚，
夜空繁星璀璨，熠熠生辉。想唱首好听的歌，或者静静享受
着静谧，可当潮湿的水珠打在我的脊背，蚊虫开始叮咬我时，
我越来越烦躁不安。无心再享受，钻进了帐篷之后我的身体
开始发冷，妈妈为我准备的薄毯披在身上，我发现我开始想



念父母了。

我怎么能说后悔呢?尽管我已经开始后悔，可是我并不想承认。

野外的夜晚并不寂静，田野里，小河边，四周，到处都虫鸣
蛙叫。我的听觉，视力比平常好像发达了数千倍，偶尔树枝
折断的声音都能引起我的警惕，映在帐篷上的草丛被风吹动
的影子好像快要把我吞噬。胆战心惊，我不能停止一些想象。
我想象着月亮真的像电影里一样变化，被一朵暗云遮住，又
逐渐变得半遮不遮，可是透出的光却红的诡异;我想象着远处
小山包突然慢慢移动，一点一点逼近我。

我害怕了。

我忘记了那个夜晚有没有睡着，我只记得看到第二天的太阳，
感觉心是满足的，看到父母的笑容，感觉生命是完整无憾的。

那一天，不想忘记。

生命与自由的总结篇七

大家好!

当轻灵的风拂过脸庞，升学的束缚将自己牢牢困在枷锁，无
法呼吸;蔚蓝的天空有无数生灵在嬉戏，而我却只能拿着单一
的教科书，灌输着始终如一的题目和答案……我多想在空气
清新的树林中呐喊：我想要自由!

每当假期时，一大堆的作业压得我喘不过气，再加上父母布
置的作业，就更是犹如汹涌的浪潮一般。

当我在深夜，开着台灯急忙写作业时，心里在千万遍呐喊：
我要自由!直到作业都做完了，我才叹了口气，揉了揉肿胀的
眼睛，刚想起身去睡觉，可妈妈您却二话不说塞给我一本数



学习题册，厉声对我说要把剩下的全部做完，不然就不准睡
觉。而我只好拖至疲惫的身子慢慢的走到说桌前坐好，继续
奋笔疾书。当我才做到一半时，早已是深夜，我也是疲惫不
堪，习题册上的字在我眼里就像是一只只黑色的蚂蚁。我将
目光移向窗外，皎洁的月光笼罩天空。漆黑的夜空中，星星
发出微弱的光芒，他是多么自由，可以在广阔的天空中尽情
遨游。此时，我多么希望自己是一颗无忧无虑，自由自在的
星星。

记得小时候，幼儿园时，亲戚长辈们都说我小，没有压力，
可是，在幼儿园就采取了小红花和不听话的孩子就带绿领巾
的套路，而且作业还要我们一字不差的把老师上课只讲一遍
的故事背下来让爸妈写出来，还特别长，这不是压力吗?读了
小学，一到三年级时，爸妈就说不能输在起跑线上，一定要
每次考试都在前十名。到了四年级，束缚就更多了，连一举
一动都要不被人超过。

鸟儿身处笼中，不愁吃喝，不经风吹雨打，却久久凝视着天
空翱翔的雄鹰;羊儿身处圈中，优哉游哉，不需跋山涉水，却
一直注视着草原飞奔的骏马。这是为什么?因为他们渴望自
由!而我就是那只鸟儿，那只羊儿，久久渴望着自由，但却只
能看，不能触碰。遥望不可及的东西对我来说，就是自由!

在此，我呼吁各位家长让孩子成为天空翱翔的雄鹰，草原飞
奔的骏马，悬崖边最美的花，不要让孩子成为娇生惯养的小
公主，小王子。放手才是爱!

生命与自由的总结篇八

大家下午好！

自由是海中航行的帆，时刻遭到浆的控制；自由，是海中的
鱼儿，时刻遭到水的控制；自由，是地上的树，时刻遭到土
的控制；自由，是树上的果实，时刻遭到枝条的控制。我渴



望自由，我厌恶束缚。

不做海中的帆。狂风卷集着乌云，乌云在大海中怒吼，海浪
翻滚着，汹涌澎湃着。一望无际的大海，飘荡着一只孤零零
的船。船头左摇右晃早已看不出方向。船头怒吼着颤抖的帆，
骂他为什么老是走错方向。

帆无奈的扎着泪水朦胧的眼睛，不只是泪水，还是海水。船
头疯狂地怒吼着，最终帆忍无可忍，他乞求着上苍，将他身
上的束缚解除。狂风将帆吹得鼓鼓的，帆坚持不住了，他破
烂不堪的身子被狂风吹离大船，帆高兴极了，因为他最终摆
脱了束缚，重获自由。

不做树上的果实。眼睛还没有睁开，树条就逼迫着果实快快
长大，果实累极了，他还没有睡醒，自从他生出来以后，就
被树条逼迫着快快长大。要超过其他人，将来能卖到国外去，
树条这样说，可是果实很累，他根本没有力气去吸收阳光。
水分。

他明白，他需要休息。于是，果实不听枝条的话，一向睡到
自然醒。当他醒来后发现，自我长大了。枝条下的土地说，
饭要一口口吃，你也要一点点长。果实明白了他的意思，但
枝条不懂，他更加的变本加厉让果实吸收阳光和水分。果实
太累了。他拼命的摆脱枝条的束缚，最终，他飞起来了。果
实高兴极了，因为他明白他自由了，不在被枝条束缚。

我不要做树上的果实，不做海上的帆，我不要束缚，我要自
由，因为仅有自由了，我才能健康长大。所以，我渴望自由，
摆脱束缚。


