
2023年寒假开学后的感想 开学后的心得
体会(优秀5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

寒假开学后的感想 开学后的心得体会篇一

今日是开学第一天，吃过早饭后，我就急忙穿上校服、系上
红领巾、带上校徽、背着书包，高兴地回到了离别二个月之
久的学校。

踏进校门，我发现学校打扫得干干净净，面貌一新，许多同
学都比我早到了，有些鼓号队员已在中队室拿到了鼓号，我
赶紧放下书包，找到自我要用的大鼓，背起来，在教师的带
领下进入大操场，鼓号队很快就整齐地集中起来，经过简单
的操练后就发出了响亮的鼓号声，沉静了一段时间的学校顿
时变成了欢乐的海洋。这时，六年级的同学首先进场，之后
是五年级、四年级、三年级……，最终是一年级的新生，只
见这些小弟妹们用好奇的眼光注视着鼓号队员。

进场完毕后举行了隆重的升旗仪式，鲜艳的五星红旗在庄严
的国歌声中徐徐升起，同学们立正，行少先隊員隊禮，祝福
可爱的祖国繁荣昌盛！之后校长讲话，要求师生们在新的学
期要有新的作风、新的气象，新的成就；同时要求高年级的
同学要对低年级的同学多关心、多爱护，建设和谐学校；期
望经过努力能够拥有更多的优等生。校长热情洋溢的讲话获
得全场热烈鼓掌，这时鼓号齐鸣，掌声、鼓号声震耳欲聋，
展现出同学们在新学期实现新的超越的雄心壮志。

升旗仪式结束后，我一囗气跑上了在六楼的教室，大家都在



互相问候，谈论着暑假的奇谈趣事、奥运会夺金牌的故事、
外出活动看见的新事物、新气象……，正当我们谈得兴高采
烈的时候，班主任梁教师进来了，同时来到的还有一位新教
师，经过梁教师介绍，原先是我们的语文教师，我们用热情
洋溢的掌声欢迎陈教师！我们都期望在陈教师带领下能掌握
更多更好的语文知识。

吃过晚饭后，我抓紧地完成了作业，从7时55分开始至8时55
分，认真观看了中央电视台经济频道播出的《开学第一
课》“知识守护生命”的专题节目，丰富生动的资料，深入
浅出的道理，让人懂得生命是第一宝贵的，在人的生命中只
要发挥潜能就能创造奇迹；遇见灾难时只要坚持就能胜利；
碰到困难时发挥团队精神就能夠突破危险；教育我们平时要
学会应急避险的知识和逃生的方法，碰到灾难时就不会手忙
脚乱、亂跑亂撞，就有自我保护的本事！这真是一课终生受
益的基础课啊！

这一天进入了新课室、领到了新课本、认识了新教师，收获
丰富，让我明白了新学期的学习任务艰巨，应对繁重的学习
任务，我要树立信心，敢于向困难挑战，发挥潜能，发奋图
强，努力学习，争取好成绩，实现新的超越！

寒假开学后的感想 开学后的心得体会篇二

寒假已经过去，新学期已经开始。作为一名学生，我深刻地
感受到了这个假期所带给我的变化和影响。在假期期间，我
度过了愉快的时光，也经历了不少挑战和困难，但最终，我
还是成功地度过了这个寒假，并从中获得了一些宝贵的经验
和体会。

首先，我深刻地感受到了时间的宝贵和有限。放假后的前几
天，我常常沉迷于玩游戏和看电影等娱乐活动中，忘记了时
间的流逝。到了后来，我才发现自己本应当抓紧时间学习和
充实自己。因此，我意识到我们都必须珍惜有限的时间，尽



可能地利用每一刻，不断地追求自我进步和提高。

其次，我认识到了学习的重要性。在假期的一个多月里，我
有较多的时间自由支配，可以学习一些新的知识和技能。因
此，我选择了参加各种培训、读书和做练习等活动，针对自
己的薄弱环节进行有针对性的学习和提升。这样，我可以更
好地备战新学期，迎接新的挑战和机遇。

此外，我也意识到了与他人沟通交流的重要性。人是社会性
动物，而沟通则是人际交往的基石。在假期里，我有机会通
过和家人、朋友和同学的交流互动，从中获得不少启示和收
获。同时，我还要不断地提升沟通交流的能力，不断地拓展
自己的交际圈子，与更多的人建立联系和关系。

最后，我要讲到时间安排的严谨性和合理性。在假期里，我
经常会忽略时间的严谨性和合理性，而导致时间的浪费和效
率的降低。为此，我认识到了时间安排的重要性，需要制定
合理的计划和时间表，按照计划执行，尽可能地实现时间和
效率的最大化。

总之，寒假开学后的心得体会是多方面的，其中最重要的是
深刻认识到时间的宝贵和有限，学习的重要性，人际交往的
基石，以及时间安排的严谨和合理。在新学期里，我将会不
断地努力学习和进步，实现自己的目标和愿望。

寒假开学后的感想 开学后的心得体会篇三

今天是开学的第一天，虽说对惬意的寒假无比留恋，对温暖
的被窝无限缠绵，但我还是像个循规蹈矩的学生，六点 的闹
钟一响，就一个鲤鱼打挺起了床。是啊，假期固然自由自在，
但假期太长又消磨昂扬的斗志，滋长慵懒的气息 。虽然身上
的每一个细胞都在懒洋洋地做着“如果寒假刚开始该有多
好”的黄粱美梦，但心里的每一根神经都在真 真切切地敲打着
“没有如果只有现实”警钟。



今天是开学的第一天，虽然宝宝并没有什么读书作业，但我
还是让他拿出了英语书。我的吩咐颇有点例行公事 的意思，
他的朗读也挺有应付差事的感觉，也罢，开学第一天嘛，先
适应下。吃过早饭来到学校还不到七点半，看 着比较空荡的
校园，突然感觉自己有点像冲锋陷阵的先锋，心里涌现出一
点小骄傲，难道不是吗?果敢地离开温暖 的被窝，英明地指
导儿子的早读，现如今又响应领导的号召，提前来到工作岗
位，如果我是我们领导，我都会被我 的敬业精神所感动，别
见怪，自恋一下下哈。

室内外卫生的打扫在预备铃响之前完工了，上课了，一番老
生常谈的开学开场白之后，照例检查了寒假作业， 照例激励
了先进，鞭策了后进，之后抽讲了寒假作业上的部分题目。
上午下学后，照常组织学生站好路队，护送他 们回家了，如
果没有下午签到时的那不经意间的一瞥，再如果没有下午下
学后班主任会上于校的说者无心听者有意 的淡淡一句话，我
想我的新学期的第一页就会这么宠辱不惊地过去，可偏偏那
不经意地一瞥，那淡淡的一句就那么 在我的心里荡起了不大
不小的圈圈涟漪……想着写满疑问的五项检查，听着莫须有
的含沙射影，很有创造性地很自 作多情地把这两者联想到了
一起，有点意思……不愿再这样纠结，羞于再标榜自己……
回头看了看，自己的步子还 算踏实;伸手摸了摸，自己的的
良心还在，足够了。至于为什么会这样，不想再纠结，不愿
再多说--不为失败找 借口，只为成功找理由，时间是一位睿
智的老人，相信他会给出一个公正的评判。

开学第一天结束了，回首过去，神马都是浮云--过去的已然
过去;驻足现在，努力才是真谛--现在的就在 眼前;放眼未来，
做一等才是硬道理--一等才能告别尴尬。

寒假开学后的感想 开学后的心得体会篇四

2021年的寒假已经过去，今天是寒假结束的第一天，我和同
学们第一次来到学校，感觉像是重新开始新的一年。寒假是



一个阳光般的假期，它让我们拥有了充足的时间放松和休息，
同时也是一个提高自己的机会。

第二段：寒假的收获

寒假中我学习了不少知识，在听课、看书的同时，我也看了
很多优秀的电影和读了一些好文章，这些都给我留下了很深
的印象。在这段假期中，我也参加了很多志愿者活动，和同
学们一起参与拾荒、助老、助残等活动，这让我更加珍惜自
己所拥有的一切，也把我更加融入到社会中。

第三段：回归学校的感受

今天上学的过程让我深刻地感受到了自己回到学校的感受。
走在校园里，学生们的身影、教师的笑脸，还有清新的空气，
都让我感到很亲切。走进教室后，那张熟悉的桌子和坐在这
里的同学们再一次让我体验到令人感动的归属感。今天的老
师也很热情，他们和我们分享了本学期的课程安排和学习心
得，这让我更加期待开学后的生活。

第四段：面临的挑战

寒假归来，我们又迎来了新的挑战。今年是高考年，成绩越
来越重要，而在课程的学习方面，我们也面临着更加严峻的
考验。开学后，我要更加努力地学习，更加专注地听课。在
这一刻，我的心里装满了对未来的美好期待。

第五段：对未来的展望

在新的一年里，我会更加积极地投入到学习中去。我要学习
更多的知识，早日确定我的理想职业，并为之努力奋斗。我
希望在这一年中，我的成绩可以有所提高，同时也能不断提
高自己的能力和修养，为自己的未来奠定更加坚实的基础。



结尾：

寒假开学后的第一天，给我留下了深刻的印象。无论将来发
生什么，这一天都会是我人生中的一个重要转折点。我要从
这里开始一个崭新的生活，迎接一个新的自己！

寒假开学后的感想 开学后的心得体会篇五

那晚，我坐在电视机前看新闻，新闻报道说近期有三个台风
可能登陆泉州。听到这个消息，兴奋极了的我立刻在电话机
前守着，期望能等到台风来的消息，再放几天的假。我一边
等电话一边想：要是多放几天假就能够再睡懒觉，要是多放
几天假就又能够看电视玩电脑，要是多放几天假就能够不用
做家庭作业……刮台风多好啊，放假多好啊！

呵呵没有接到台风的消息。到了很晚我才手忙脚乱地收拾书
包，检查是否有东西忘带了。这时，我不禁想起教我们上课
的教师们。想必他们也在盼望多放几天假吧，不然一上课就
要批改一大叠的作业，在课堂上口干舌燥地讲课，还要早早
地赶到学校做护导，多辛苦啊！我忐忑不安地爬上床，在焦
急与烦躁中进入梦乡。

“上课啦，起床啦！”大清早我就被妈妈催起了床，恍恍惚
惚地来到了学校。同学们见面后，不是高兴地相视一
笑：“嘿，开学啦！”而是唉声叹气：“唉，又开学了。”
这时，校长的声音从广播响起：“同学们，我们又迎来了一
个新学期……”“新学期也仅有校长最高兴，”不知谁咕哝
了一句，“新学期校长能够收学费。”“是啊是啊。”大学
都附和。

可是，既然开学了，那就要高高兴兴地迎接新学期，为新的
学习目标而努力奋斗。


