
2023年中继教个人工作计划(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

赞美的演讲稿篇一

众所周知，幼儿教师的工作是繁杂的，它充当着幼儿生活中
的妈妈，学习中的老师，游戏中的伙伴。这就要求一个优秀
的幼儿教师她不但要具备专业的幼教知识，高尚的道德情操，
还要爱岗敬业，严谨治学，廉洁从教。能够让社会满意，家
长放心，幼儿开心。最重要的是她要有一颗细腻而富有内涵
的心。

一、教育中要有爱心。

最有效的教育方法莫过于是利用我们的爱。希望获得教师的
爱是每个幼儿的心理需要，爱是一种强而有力的教育力量，
能够发挥任何教育手段所不能发挥的作用。记得在我的班中
就有这样一个孩子：他反斗淘气、错误常犯、是非不断。对
他的反叛我曾经一筹莫展，可是自从有一次，在我发糖果的
时候，将多出的一颗送给他，还微笑地说：“老师爱你，所
以多送你一粒”。他出乎意料地接过糖，高兴地对同伴
说：“老师爱我哦!”从那以后，他变得乖巧伶俐，还时常引
以自豪地说：“老师爱我的!”在那一刻我才发现，老师的爱
对小朋友是如此重要。一个成功的幼儿教师要善于在教育中
利用爱。这种爱是一种广泛的无选择性的爱，不仅要爱漂亮
的孩子，也要爱丑陋的孩子;不仅要爱聪明的爱，也要爱迟钝
的孩子;不仅要爱听话的孩子，也要爱淘气的孩子。每个孩子
都应该得到老师的爱。



二、玩乐中要有童心。

童心是教师通往每个孩子的心灵世界的桥梁。一个失去了童
心的教师不可能理解儿童、了解儿童的心理。一位好的幼儿
园教师往往是幼儿的“忘年交”，是幼儿群体中的一分子。
他们保持一颗纯真的童心，积极参与孩子们的各种活动，和
他们一起游戏、讲故事、说悄悄话。在这种平等的关系中，
教师就能够和幼儿之间产生情感上的交流，就会在幼儿内心
引起“共鸣”，同时教师也会在生活中发现每一个孩子身上
的闪光点，从而更加爱孩子，由此，教师的教育工作就有了
良好的基础。

三、生活中要有尊重幼儿的心。

每个个体都有尊严，幼儿也是如此。虽然他们年龄尚幼，可
他们也有强烈的自尊心。作为成人应该尊重幼儿的个性发展，
用欣赏的目光去关注每一个幼儿。如小班的幼儿经常会尿湿
裤子。教师发现这类情况后，不仅应该立刻给孩子换上干净
衣裤，而且还要考虑到幼儿的自尊心，不要当众斥责，要避
开众人换洗衣裤，并找原因。从而为孩子树立做人的自信和
尊严。又例如有的老师经常在家长园地公布孩子的成绩，好
的、差的，一览无遗。无形中给孩子和家长一张名次表，这
样的做法就是不恰当的，它不仅伤害了孩子的自尊心，并且
也损害了家长的尊严。教师在一日生活中的各项活动中要细
心处理点滴小事，爱护孩子的自尊心。

只能单纯传授知识已不能算是合格的幼儿教师，只有在保护
和培育孩子的心灵上做得出色，才能称得上是优秀的幼儿教
师。

亲爱的幼教工作者，就让我们带着这样一颗细腻的心，对我
们的幼教事业作出承诺：在新时代里，不断创新，不断探索，
让我们的每个孩子都获得最大的快乐和进步，让每个家长向
我们报以最满意的微笑。



赞美的演讲稿篇二

三月，本不想把这“雨月”的帽子扣上去，可这连续的倾盆
大雨可让这乡间遭尽了罪。屋檐上的水连成了帘子，屋外的
一切骤然模糊，仿佛一出去便到了另一个世界。

泥土快要将血给吞噬了。再次抬起头，前方的路石子颇多，
就像一个地主一样霸占在那儿，而树呢花呢草呢，也就这样
的延绵无尽头。

我尝试站起来，我不想回头，我倒要想看看自己能走多远。
拿起雨伞，伞里的雨水又再次地落在了身上，继续走吧!手里
紧握着伞柄，倒不怕了那伞柄挤压伤口，血流的多，才快活!
我依然低着头，注意着路上的石子，石子越来越多，尽找着
空的地方钻，就像在路上跳舞一般，东跳跳西跳跳，百万个
小心，待那兴奋劲上来了，骨头的嘎达声让我明白脚腕有崴
了，很自然地往前倒去，手臂着的地，很无助地坐在地上，
任那雨水肆无忌惮，树丛的黯然失色让我觉得该往回走了，
我抬起头，欲望着能正眼看看这跟泪水一样的雨水，我骤然
发现，雨可真像是从天上脱落的一样，下着雨的天还是蓝色
的隐隐约约还有点绿色，第一次发现挺美的，以前从没注意
过，习惯低着头，昂起头来时，就像看到了希望，它永远是
那么地亮澈。

我眷恋大地，眷恋那大地的石子，只顾着向前走，从不知道
抬头，在我想哭时，便就可以看看天空，看看天如此地美。

赞美的演讲稿篇三

所谓“真善美”“真”是指要真诚待人，做真实的自己，不
吹嘘、不浮夸。善就是让我们要有善心，做利于他人及社会
的事，不计报酬、名利，善良是对他人无私的关爱和祝福，
是来自心灵深处真诚的怜惜与同情。李丛飞用爱心感动了中
国，这是他的善心所在；每一份善良都会使人为之感动。想



必大家都知道著名的物理学家陈佳洱吧！对于陈佳洱来说，
父亲的教导是留给他最灿烂的遗产，无论遇到怎样的难关，
他都记得父亲曾对他说过的话：“做人就是要对社会有贡献，
做一个诚实的人，有用的人，有价值的人！”美就是心灵美，
它不是外在的条件美，而在于内心的美，伊丽莎白曾经说过：
“玫瑰是美的，更美的是它包含的香味”。一张洁白的纸，
什么也没有，画家却能画出美丽的少女，一样简单的乐器，
聪明的音乐家也会把它演绎成不朽的篇章。

我们作为祖国的花朵，要勤奋学习，要学习就应先学做人，
学做文明人，清洁环境，文明校园。但是我们的校园中，也
会出现一些不和谐的音符：刚打扫完教室，就有同学拿着毛
笔在瓷砖上乱画；有时为了让自己的课桌保持干净，就将垃
圾随地乱扔；打过上课预备铃后，有的同学还在叽叽喳喳，
甚至高声喧哗；在庄严的升旗仪式上，有的同学却在左顾右
盼，窃窃私语；还有部分同学受一些不良习惯的影响，讲脏
话、争吵、打架。以上的种种现象，不仅严重的违反了小学
生日常行为规范，还破坏了学校为我们提供的优美和谐的`环
境。

我们是国家的小主人，好的文明行为习惯，可以影响学习，
生活，甚至将来的一生都将受用不尽，文明的举止，文明的
行为，加上恬静、幽雅、舒适的学习环境，浓郁的文化氛围，
会启迪我们不断探索，求知。因此，同学们让我们携起手来，
一起打造一个文明、美丽的校园，从现在起，从我做起，从
每一件小事做起，我们应该坚决摈弃我们身上种种不文明的
行为，养成良好的行为习惯。做一个勤奋学习、真诚友爱、
礼貌待人、品德高尚的学生，让文明之花开遍校园，让真善
美永伴我行。少年向上，则国向上。少年强则国强！

就像余姚市横塘村的大哥哥，他作为宁波运动员第一次站在
残奥会的最高领奖台上，他以4分27秒的游泳成绩，打破了亚
洲纪录。先天脑瘫不能阻止一颗顽强的心，在残奥会夺金！



正因为他有着坚定的信念、顽强的毅力和对目标的执着，才
实现了夺冠的梦想。他在伤痛折磨时，不后退；当遇到失败
时，不气馁；当苦难来临时，不低头；当登上巅峰时，不骄
傲；忍得住疼痛，经得起挫折。他的经历也证明了只要有付
出、有坚持、有信心和目标就会有收获。同样，作为小学生
的我们，在知识的领域里，在人生的道路中，只有我们朝着
自己的奋斗，坚持不懈，就会打造出一片属于自己的天空，
使自己的人生变得更加绚丽多彩。我们一定要想大哥哥那样，
好好学习，成为一个有用之才！

同学们，让我们在激扬青春、开拓人生的进程中书写真善美
的美丽篇章。少年，向上！让我们携手共创美好的明天！真
善美永远伴我行！每个崭新的世界，从不缺少真善美。每个
熟悉的世界，只缺少发现美的眼。这美好的世界，充满了喜
与乐。看那花开多优美，皆因你真—善—美！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

赞美的演讲稿篇四

我是一名普通的加油员，我爱我的岗位，加油站朝朝暮暮，
风风雨雨，它与我结下情思在一朝一夕，说也说不完，我愿
服务于中石化。

清晨我迎接东方冉冉升起的朝阳，傍晚我送走日落西山的晚
霞。

春夏秋冬，风霜雨雪，我拥着勤劳的双手，温馨的情意，使
每一位顾客匆匆而来，满意而去。是我们的石油能源给每一
部车辆注入了动力和生机，他们奔忙穿梭，绘制着工农业生
产的蓝图，使我们的爱心像春风，把每一位顾客送向胜利的
彼岸。我自豪，我骄傲，因为是我们的这双手使得这座美丽
的城市有了勃勃生机;是我们的这双手使得大街小巷有了车水
马龙;是我们这双手让多少人能潇洒地奔驰在春风秋阳里。



别瞧不起自己手中的油枪，没有它很多事情就会瘫痪，

别瞧不起自己胸前佩带的石化标志，正是他赢得了顾客的信
任，小小加油站，人生大舞台，金光闪闪的石化标志，在我
的心中是那样的神圣而庄严，我感到它似一首无字的诗歌，
似一幅奔流的画卷。

作为一个石油企业，作为一个面向社会服务窗口，在市场竞
争激烈的今天，要想占领市场，除了靠过硬的质量，足够的
数量，还必须靠优质的服务，和良好的经营来赢得客户。服
务是窗口，也是一门艺术，服务质量的好坏个人素质的高低
直接影响着企业的形象。

那是4月的一天，我正在为客车加油时，来了一辆卡车，载满
层层蜂箱，密密麻麻的蜜蜂一涌而来，正在加油的客车上的
乘客都对我大声喊道：“不给他加油，让车赶快离开。”这
时我定好加油抢，不顾一切的急忙帮乘客关上车窗，当时拉
蜂的卡车司机大声嚷道：“管你们什么事”。我相互劝阻着，
说实在的，我更怕这些蜜蜂，真想把司机打发走，因为小时
候已经尝到了被它蛰的滋味，常言道：“一朝被蛇咬，十年
怕井绳。”当客车离去后，我抬头看见坐在峰车上戴蜂罩的
放蜂人，那饱经风霜的脸上带着惆怅，声音沙哑并带有南方
口音恳切地说：“你们这能不能给加点油，别的地方都不给
加”。听到这我心里矛盾极了，还没来得及多想的情况下，
我只想到了企业的形象，想到了我们是企业的窗口，想到了
加油员的职责，就利索的拿起油枪。当时的我浑身爬满了蜜
蜂，使我异常害怕，说来也怪，怕啥有啥，突然间我的脸部
左侧向针刺了一样，我尖叫一声我意识到脸已经被蛰了，我
坚持把油加好，才放下加油枪，用手捂着脸，呆呆地站在那
儿。脸上有一种灼热感，又痛又痒，也不敢用手抓，感到非
屈，这时候，放蜂人从车上跳下来和司机一同站在我面前说：
“你被蜜蜂蛰了，真对不起”。然后，拿了两桶鲜蜂蜜对我
说：“你一定要收下，要不然我们心里过意去”。我婉言谢
绝了，放蜂人充满感激之情，再一次向我道谢，并说;“你真



是个好姑娘，服务好，人更好”。临走时它们相互说
着：“以后加油还是上国有企业中国石化”。“祝您平安，
欢迎再来。”伴着悦耳动听的亲切话语，把他们送上开阔的
坦途。我想加油员的价值不是充分体现出来了吗？在以后的
几天里我带着肿胀的脸，带着刺痛，一直坚持在岗位上，优
质服务给我们企业带来了效益，优质服务给我们企业带来了
生机，我要时刻通过优质服务维护企业形象。

“梅花香自苦寒来“正是在平凡的岗位上我从顾客的微笑里
找到了满足，用我们的真诚，我们的执着，换来了一声声的
赞许，得到了肯定和赞扬，即使我是一棵小草，也要显示出
小草的顽强生命力，即使我是一根火柴也要在关键时刻有一
次燃烧。

那丰收在望的田野，那朗朗笑声不绝于耳的农家小院。

清晨的钟声、夜晚的鸣笛、花钱月下船头岸边、宽敞的马路
飞奔快车，一幅幅美丽的景色都有我们加油员绚丽的笔画。

让我们用辛勤的汗水，优质的服务为铸造企业灵魂，为展示
企业风采，为振兴石化献出一曲响彻云霄的胜利赞歌。

谢谢大家！

赞美的演讲稿篇五

大家好！

“人美，不在于他的外表美，而在于他的心灵是否美。”要
确定一个人是否美丽，重要的不是外表，而是内心是否真正
的美。

道德义务的履行没有丝毫的强迫性，可是趋于每个人良心的
挣扎才会使世界充满了爱。只要每个人献出一毫升的爱，整



个世界的空气中会灌满了爱。

我美丽，因为我心灵美。我政治课学的一般，称不上拔尖可
是如果我看到有同学在哭泣，我必须会抛弃胆怯上前去安慰
他鼓励他，把我内心的温暖流露到他的心田，让他感受到他
从未孤独，从未寂寞，因为在他的身边站着好多爱他的人。

心境的互换也许是会使你感觉好一点的良药，也是同学之间、
家人之间沟通的方式。倾听和诉说是使大脑从紧张缓解到放
松的过程。

我美丽，因为我心灵美。我不是那种人见人爱的乖乖女可是
如果我看见爸爸妈妈在工作一天后回家很辛苦，我必须会进
取主动地帮他们捏捏肩、捶捶背。顺便在给他们讲些趣味的
故事让他们劳累了一天的心舒舒服服的伸个懒腰。

爸爸妈妈含辛茹苦的抚养我们，是他们的义务。我们殷情的
孝顺爸爸妈妈也是我们的义务。让血浓于水的故事继续流传
下去。

“人不可貌相，海水不可斗量。”人的美不单只是简单能用
肉眼看到的外表，还有肉眼看不到的那颗火热的心。可是我
相信自我。因为，我美丽，因为我心灵美。


